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La gestion des risques

La charte de santé et sécurité au travail

La Protection civile vaudoise considére que sa responsabilité est d'offrir
un environnement de travail sir & chacun de ses astreints, volontaires ou
professionnels.

Cela ne peut étrerendu SRVVLEOH TXH VL WRXWHYVY OHV S
FKDQWLHU GH WUDYDLO HQ H[HUFLFHDYBRUVGEH
FROOHFWLYLWpP RX GIXQH LQW®EBSH @arscdsenH Q VI

La charte de santé & sécurité au travail' explique les réles de chacun.
C'est un contrat qui lie les différents intervenants vers I'objectif commun
qui est de :

« Remplir toutes les missions qui sont attribuées a la Protection
civile vaudoise sans accident ayant des conséquences sur la santé
humaine. ».

La charte de santé et sécurité au travail doit étre disposée sur la place de
WUDYDLO j OfHQGURLW Re OHV VHFRXDVWHUIIW
en avoir pris connaissance.

Lors des cours de formation et des cours de répétition, les astreints
DWWHVWHQW GH OHXU DGKpVLRQ j ODGHKDQWWUK H
service.

1 Voir annexe 13.1.
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1.2

Le concept de sécurité

Les missions de la protection civile, que ce soit en intervention ou en
LOQOVWUXFWLRQ QpFHVVLWHQW SDUIRFIRP SINHFRQWH L
divers dangers. Chaque cadre ou spécialiste est alors tenu légalement?

GH SURFpGHU j XQH DQDO\VH GHV HWYutérntielsy DILQ G
dangers.

La Protection civile vaudoise utilise un concept de sécurité 3 romand déja
WUDLWp GDQV GIDXWUHVY GRFXPHQWDWLRQV
Le concept de sécurité doit contenir la vision du chef sur les risques
présents, leur interprétation, les mesures a prendre (STOP) pour les
réduire ou les contourner ainsi que les dispositions prises ou a prendre si
I'accident survient tout de méme :

1. Identifier : reconnaitre le ou les dangers ;

2. Prévenr DPpQDJHU OTHQYLURQQHPHQW SRXU GLI
et/ou les conséquences de la survenue de la problématique ;

3. Traiter : agir de maniere consciente et réfléchie en cas de
survenue de la problématique.

Les sources de dangers peuvent venir de parameétres trés différents qui
WRXFKHQW OTHQYLURQQHPHQW OHVQDKYVRXGHWYV |
risques doit donc étre établie au début sur ces parametres et reprendre

FKDTXH IRLV TXTXQ FKDQJHPHQW VIRSqUH

/H FRQFHSW GH VpFXULWp GRLW rWWUUDGDVGSRVQIWRG
ou les secours seraient organisés. Chaque astreint doit en avoir pris
connaissance.

2 'LUHFWLYHY GH Of2IILFH IpGpUDO GH G)FISUGWGWWLHRQ GH
prescriptions de sécurité dans la protection civile, du 18" mars 2020.

3 Voir annexe 13.2.

4 Documentation PCi-VD « Antichute », chapitre 1.
Documentation PCi-VD « Conduite », chapitre 2.
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/IH FKRL[ VIHIITHFWXH HQ IRQFWLRQ GH®RPRRHRQN GX W3R\

EVAC

La priorisation des mesures

Comme pour la sécurité antichute, les équipements de protection
collective (EPC) ont la priorité sur les équipements de protection
individuelle (EPI).

Ainsi, lors de travaux de sécurisation ou de sauvetage en hauteur, on doit
toujours essayer de favoriser les moyens les plus sécurisants en premier :

1. $FFqV GHSXLV OTLQWpULH &t vds HedourQau D V V

maximum a de la retenue ou des EPC ;

2. Accés avec des engins mobiles comme des nacelles ou des
échelles avec les EPI de sécurisation adéquats (retenue ou arrét
de chute) ;

3. Accés avec des installations non-mobiles comme des
échafaudages ;

4. Acces sur cordes.

son environnement et du temps a disposition.

Protection civile vaudoise
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2 Les travaux en hauteur a la PCi- VD

2.1 Les niveaux

Quatre niveaux de compétences et de formation ont été définis pour les
travaux en hauteur :

X Niveaul : XWLOLYVDIWwaddtrelUes@utss ;
x Niveau 2 : spécialiste antichute ;
x Niveau 3 : spécialiste cordiste en sécurisation technique ;

x Niveau 4 : spécialiste cordiste pour le sauvetage en profondeur.

N1 - N2 N3 - N4
<€ . >
Travailler
H H suspendu Sauvetage organisé
Protection antichute Stzpandiy
\/(';
Retente Maintien au Arrét de Autonomie Sauvetage par'équlpes
travail chute sur corde spécialisées

B

lllustration 1 : niveaux de spécialisation vaudois

/HV QLYHDX[ HW WUDLWHQW .Ges$ uBliRateDrk G (GH OTDQ
antichute (N1) et les spécialistes antichute (N2) ne doivent en aucun cas
se retrouver a travailler en suspension sur cordes.

4 Protection civile vaudoise
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Le travail en suspension sur cordes (sécurisation technique et sauvetage
en profondeur) est de la compétence des niveaux 3 et 4.

Le niveau 3 (N3) se divise en 2 demi-niveaux :
X C1: cordiste certifié IRATA 1 ;

X C2: cordiste C1 ayant suivi la formation & la sécurisation
technique.

Le niveau 4 (N4) se divise en 2 demi-niveaux :

x  S1: cordiste C2 ayant suivi la premiére semaine de formation au
sauvetage technique ;

X S2: cordiste certifié ITRA 2 ou 3.

Chaque niveau de compétence acquis est indiqué sur le livret de service
personnel (avec un tampon pour certifier la formation effectuée) ainsi que
dans le systéme PISA.

Les différents spécialistes des travaux en hauteur collaborent entre eux
dans leurs domaines de compétences respectifs.

Protection civile vaudoise 5



EVAC

2.2

221

2.2.2

2.2.3

224

Les aires

La terminologie utilisée permet de communiquer de maniére plus précise
sur OHV GLIIpUHQWY HPSODFHPHQWY XWL®HVpPpV OF
sauvetage technique ou de travaux de sécurisation.

L 1 D Lde travail

Abrégé « Atrav » c THVW O §He3 &cteR éuMtordes pour des travaux
de sécurisation sont mis en place. Les cordistes partent et reviennent a
cet endroit. Les outils y sont stockés et préparés.

/ 11 D Lde Bhuvetage

Abrégé « Asauv », cfHVW OfHPSODFHPHQW GH OD YLFWLPH
technique. Les sauveteurs doivent parvenir a cet emplacement pour

sécuriser la victime (approche du patient), effectuer le relevage puis le

sauvetage.

/TDLEGHpYDFXDWLRQ

Lors de travaux de sécurisation, si un incident survient, FfTHVW YHUV FHW!
aire, abrégée « A évac » que le cordiste blessé sera évacué.

/IRUV GIXQ VDXYHWDJH WHFKQLTXHHU DDV AL © ] #HQHE USR
emplacement est choisi en fonction des ancrages disponibles mais
pJDOHPHQW GH OD SODFH VXIILVDQWHD S\RRAUW\L A DEH X

YLFWLPH (QILQ FTH YV WuSpfdtidus i BtieiRdreQeoper

de transport de la santé publique (ambulance, hélicoptere, etc.).
/ 9 D Ltétkhique

Abrégé « Atech », cfHVW XQ HPSODFHPHQW Re GHV GLVSRV
SODFH HW GYfRe FHUWDLQHY PDQ°XYUHVHORWQ ®RAFRF
de tyrolienne.

Protection civile vaudoise
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23.1

EVAC

Les zones de sécurité

La terminologie et les couleurs utilisées (risques et dangers)
FRUUHVSRQGHQW j FH TXL VH SUDWNVNTEHDEMW BEQ |
sécuritaires.

Les zones en amont

Une zone verte, HVW XQH J]RQH VEUH DXWRXU GX GLV!
public délimité par de la rubalise ou clairement défini dans le terrain. Il est
SRVVLEOH GH PHWWUH GHV SDQQHDX¥WGKLQ | RH
personnes peuvent se déplacer librement sans EPI .

Une zone orange, HVW XQH ]JRQH GH WUDYDLO HW GTL¢
de cordes « zone de rigging» ,0 V{DJLW GX VHFWHXU GYLC(
cordistes et les sauveteurs qui travaillent VXU OfLQWHUYHQWLR
peut étre balisée, gardée par un point de contrdle ou des sentinelles.
Toutes les personnes pénétrant dans cette zone doivent étre informées

GHV ULVTXHV HW GDQJHUV OLpV D @Vtté&tré] l8YHQ
port des EPI est ordonné et il est possible de travailler en retenue en
fonction de la situation.

Une zonerouge , HVW OfHQGURLW Re FKDTXH L@WadUYH
un systeme de retenue R X a8t de chute pour travailler. Elle se situe a
2meétres GIXQ ULVTXH GH FKXWH G D @#tre3 He Nauteid G H
GIXQH SHQWaht BrRrid§ue d&Vchute ou de glissade pour les
personnes. / fhstallation des lignes de vie dans ce secteur VIHIIHFW XH
une équipe compétente, VHORQ OTDQDO\VH GHV ULVTXHV
sont ordonnées par les spécialistes.

Protection civile vaudoise 7
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2.3.2

Les zones en aval

Une zone verte est une zone sire en contrebas GX GLVSRVLWLI FTHVYV
les personnes sont hors de danger de chutes G TR& BUH¥ leur
projection. Elle doit étre clairement définie dans le terrain par de la rubalise
HW GHV SDQQHD X[ qGi $arQpIRcesPsDriés &6@s. Aux abords
GIXQ EKWLPHQW G rprééénte lad minpmuri O 0isl et demie
(1.5 x) la hauteur du batiment. Les personnes peuvent se déplacer
librementsansEPI LO QY\ D SDV GH ULVTXH OLp j XQH FKX\

Une zone rouge HVW XQH JRQH GYH[FOXVLRQ GDQV ODTX
FKXWH 6 %R prigkEnY Elle est clairement définie dans le terrain,
PDUTXpH DYHF GH OD UXEDOLVH HW Gitehti®D QQHD X[
FKXWH 6 %R EMH\B \nterdit aux personnes, | OTH[FHSWLRQ GH
services GIXUJHWORHSpV.GT(3,

Il est possible de barrer cette zone par un planton (point de contréle) ou

de mettre des sentinelles TXL JqUH Q \&f ud $i2 K& padsage (zone

orange ) doit étre garanti. La communication entre les équipes de cordistes

et les sentinelles doit étre garantie.

lllustration 2 : balisage de la zone de danger

Protection civile vaudoise
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24 Les phases de travail

/HV DFWLRQV QpFHVVLWDQW OfLQQHIWUMWE@WHR Q|
de maniére identique aux autres types G L Q W H & deH@DphoteBtign
civile.

.
&
o
c
@
=
2
a
a
&
(I

planification '\, \cemmander

de I'action

conduite
de l'action

contréler
corriger

contrdler
corriger

lllustration 3 : processus de commandement

Les cadres responsables décident du déploiement des équipes sur le
WHUUDLQ HW FRQGXL WHOQOWR @ DHYJIJSKBERFHQWH O
3UpSDUDWLIV j OTHQJDJHPHQW 3(

Déplacement (aller)

Reconnaissances

Action

Repli

Déplacement (retour ou nouvelle mission)

SpWDEOLVVHPHQW GH OfpWDW GH SUpSDUDW!|

o 0 M 0w b P o
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Les équipes de cordistes se basent normalement sur le concept de
sécurité global de la troupe en intervention, surtout concernant
OTRUJDQLVDWLRQ GHV VHFRXUV HQ FDV GIDFFLGHQ)

&HSHQGDQW OH FKHI GTIpTXLSH HW W HOWH X &R IBALR/SAUHH
FRQFHSW G TH Q@eckki di@iwpositif a monter) et spécifier sur

OH FRQFHSW GH V pF Xduto\apvdidg® P>Hserkit efef@é en

cas de probléme. Les moyens de sauvetage comme les sacs « rescue »

ou les treuils de sauvetage doivent étre préparés et déposés aux endroits

adéquats.

Lors du repli, il est essentiel de laisser ou de compléter le balisage de

sécurité mis en place a la suite des actions de sécurisation ou de
sauvetage technique :

X  Structures sans barriéres (par exemple toiture plate) ;
X Structures démontées (par exemple balcon) ;

X Trous dans le sol ;

x Etc.

voire GH PHWWUH HQ SODFH GHV PR\HQV LWXK$ GpHP\H Q V
GpJkWV VXEVPpTXHQWY MXVTXY] OD UMWY HGHN pW
entreprises privées :

x  Toitures ouvertes a bacher ;

X Trous dans le sol a couvrir par des planches ;
X Installer des filets antichute ;

x Etc.

/TLGpDO HVW pdtdcdlB Ldd Fends® aux propriétaires qui liste les
WUDYDX[ HITHFWXpV HW OHV SRLQWY GYDWWHQWLRQ

8Q UHWRXU G TRETEXUdoitl &€ effectué de maniéere franche et
ouverte apres chaque mission de maniére a pouvoir faire constamment
évoluer les cordistes dans leur pratique.

S6BHFRXUV GIXQ FRUGLVWH HQ GLIILFXOWhSIDU XQ DXWUH |

10
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EVAC

La reconnaissance

$YDQW GH GpFLGHU GX FRQFHSW G THRUS B HPRILOM
SUHQGUH FRQQDLVVDQFH GX VHFWHRU\G FfR@WH
de la place sinistrée sur laquelle ils vont intervenir.

Il est nécessaire, en effet, GH GpWHUPLQHU V d& victiined pH O
(recherche ) et définir leur emplacement exact (localisation ).

Dans cette phase, les techniques et le matériel des pionniers peuvent
VIDYpUHU XWLOHV ,0 V{DJggW QRWDPPHQW GH

X

La recherche et localisation
technique  (caméra de
recherche en décombres ).
Avant de descendre dans un St
puits OfpTXLSH SHXW
descendre la caméra de
recherche en décombres.
Attention, la caméra résiste
OpJqQUHPHQW j OTHDX;
une courte immersion mais
n'est pas EX (sécurisée pour
les milieux a atmosphére
explosive);

R .
Illustration 4 :
caméra de
décombres

La visualisation aérienne (drone). Un drone permet de voir en

EDV GTXQH IDODLVH VDQV IRUFpPHQ@WRBABF
devoir se sécuriser en arrét de chute (antichute) ou en retenue.

Le cordiste qui pilote doit étre au minimum annoncé sur le site de
O012)$& 8$%6 aupamtétre titulaire du certificat A1/A3.

Illustration 5 : drone de reconnaissance

Protection civile vaudoise 11
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242 /IH FRQFHSW GYfHQJDJHPHQW

Les mécompréhensions aboutissent au mieux a une perte de temps dans
OH PRQWDJH GTXQ GLVSRVLWLI GH FRUGHV HW DX SI

Afin de mettre en place des dispositifs corrects dans des délais
UDLVRQQDEOHV OfpTXLSH GRLW VAH HWRQMAHET B WF
peut, pour cela, faire un croquis global avant de se répartir les secteurs

ou les taches.

lllustration 6 : exemple
de croquis pour un
sauvetage technique

lllustration 7 : exemple de
croquis de sécurisation
technique

spécifigues de la mission regue. Cela demande alors de transmettre

!! Les pictogrammes® proposés peuvent étre modifiés selon les besoins
O 1L QIRU P EByuipd? @ndagéps.

6 Voir annexe 13.3.

12 Protection civile vaudoise



EVAC

243 La préparation du chantier

Le secteur GILOQWHUYHQWLRQ DLQVL TXH FKWTXMUSE
ameénagés en fonction des dangers relevés. Les équipes doivent préparer
les acces et les chantiers avant tout montage de dispositif.

,O VIDJLW QRWDPPHQW
x Du balisage des zones de danger (selon chapitre 2.3) ;

x De la sécurisation antichute GHV FKHPLQV GTDFFqV O
et des zones de travail (retenue) ;

x De la préparation des travaux en f
milieux confinés (détection des gaz
et ventilation contrélée ). En effet, f
tout mouvement dans un milieu
confiné doit respecter les regles en la !
matiére. Les cordistes doivent ainsi f
parfois porter un détecteur multi-gaz ,
HW VYpTXLSHU GH FDJRXOTL: GYDXWR
sauvetage. 7
'DQV FH FDV OfT(9%& GRLW
possible un systéme de cordes géré !
depuis le haut qui ne nécessite pas
GTHIIRUW GH OD SDUW GX @EZRUGLVWH TX
devrait remonter !

Illustration 8 :
détecteur multi-gaz

Protection civile vaudoise 13
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24.4

Le montage du dispositif

Une fois les taches de montage distribuées, chacun doit établir une liste
du matériel qui lui est nécessaire puis prendre le matériel en respectant
au maximum la répartition des sacs entre les « teams A et B » dans les
lots.

Une fois le systéme en place, le chef ordonne la mise sous tension et
HITHFWXH RX GHPDQGEomBJeHLIHFWXHU XQ

6L XQH SHUVRQQH GH OfpTXLSH PHWWJP & RAW H KKHI H
RUGRQQH VDQV GLVFXWHU GHV PHVXVUMHWLRRPSOXRH
GLVSRVLWLI GH FRUGHV QH SHXWH/'BHDARIHGET Y W W L \
fait entierement confiance.

lllustration 9 : montage du
dispositif

7 Voir chapitre 4.6.2.

14
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3.1.1

EVAC

Les missions avec acces sur cordes

Les cordistes de la Protection civile vaudoise sont les spécialistes de la
sécurisation et des sauvetages techniques (avec acceés sur cordes).

Les travaux de sécurisation

/1(9%& VPpFXULVH GHV L Q eYmiléux baxurely dabHaphase G
post-événement (directement aprés ou dans les jours qui suivent). Elle
QILQWHUYLHQW QRUPDOHPHQW SDWWD®VORD \ST
situation est stabilisée, puisque la protection civile ne se substitue pas aux
entreprises de génie civil. Les travaux de remise en état complets
doivent étre confiés a des entreprises du batiment. Les cordistes de la
protection civile ne peuvent des lors prolonger leur intervention Tafa
demande des autorités et dans le strict champ de leurs compétences.

Les techniques de sécurisation sont décrites au chapitre 9.
La sécurisation en zones urbaines

Lors de tremblements de terre G L Q BE HRXGG D FsFeht@&thaninine
forte explosion, les destructions engendrées sur les batiments peuvent
UHSUpVHQWHU XQ IRUW G Dsécbhbidire Gofl Hlel RIquB U H P
GIREMHWVHOHF3IUqVY OD VXUYHQDQFH GH OfpYpC

Ainsi, les enseignes, les volets, les balcons, les fenétres, etc. qui pendent
et menacent de tomber doivent étre amenés au sol de maniére contrblée
et sécurisée.

De méme, les toitures représentent un grand danger lorsque les tuiles ne
sont plus positionnées correctement. Un détuilage complet est souvent
nécessaire.

Enfin, la stabilisation (maintien par étayage, étrésillonnement et cerclage)
des batiments fait également partie des compétences des cordistes.

/M1(9%& SHXW L gfiwde JécttigeL éhtierement des toitures et des
IDoDGHV G 1L e deR hiMalbles entiers. Dans certains cas, elle

peut également remettre en place des éléments de batiment, pour autant

que le travail soit ponctuel, limit¢ HW TX{fLO QH GHPDQGH SDV (
techniques spécifiques (par exemple : électricité).

Protection civile vaudoise 15
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travaux de sécurisation

Illustration 10 :

PpTEEEm

ES TR
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3.1.2 La sécurisation des milieux naturels

Lors de glissements de terrain ou de danger de chutes de pierres, le
nettoyage et la purge des falaises peuvenW QpFHVVLWHU OfLQV
cordistes pour des travaux de blcheronnage GIpYDFXDWLRQ GH
instables ou la mise en place de baches de sécurité temporaires.

Illustration 11 : travaux en falaises

Protection civile vaudoise 17
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3.2

Les sauvetages

Le sauvetage de personnes par des cordistes concerne principalement

GHV LPSOLTXpV EOHVVpV WUDXPDWLVpVYSBYV XQH
complexes ne doivenW VIHIIHFWXHU TXH ORUVTXTLO QTH]
alternatives plus simples®. -XVTXfj XQ pWDJH HW ORUVTXYTLO
GLIILFXOWp SDUWLFXOLqQUH OHV VXY IDWMDNIJHYRIBNKY
de pionniers.

La récupération de personnes décédées fait également partie des taches

GHV FRUGLVWHY /HV PDQ°XYUHYV WQRWOMX Y HMDOMLUHV
pTXLSHY GRLYHQW WRXWHIRLV SV IpRHWO g PXOMH. GLIHAM
civieres disponibles. La manipulation des défunts se fait avec le plus grand

respect et la plus grande délicatesse, sans toutefois se mettre en danger.

Les techniques de sauvetage sont décrites ultérieurement.
/T1(9%& SHXW HIITHFWXHU WRXW W\SH GHQYBXWHSVMDJIH

compétente pour des évacuations par hélicoptére. Ce travail est du strict
ressort des spécialistes spécifiquement formés®.

lllustration 12 :
sauvetage technique

8 Voir chap. 1.3.

9 Société de sauvetage par hélicoptére (REGA, Air-Glaciers, etc.), spécialistes des
colonnes de secours.

18
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4 Les regles

4.1 Les lois

En cas de risques pour la santé au travail, des mesures de sécurité
DSSURSULpHV GRLYHQW rWUH SUL VHWUSDWHY $HIF
par O T H P $%lRs gravaux requérant une protection par encordement

sont considérés comme des travaux comportant des dangers
particulierst?t.

/1DV W UH L QeWplaskrespgdRdr Ms prescriptions de sécurité fédérales
spécifiques??.

En résumé, les lois, ordonnances et directives imposent :
X "9 mblir un concept de sécurité et de le respecter ;

x De fournir les équipements de sécurité et de les utiliser de
maniére correcte ;

x De former le personnel de maniére spécifique et en respectant
« OfpWDW GH ODb WHFKQLTXH

x  De ne jamais travailler seul pour un travail a risque ;
x  De toujours pouvoir porter secours a son personnel.

Le concept de la Protection civile pour les travaux en hauteur (antichute
et accés sur cordes) se base sur un strict respect de ces principes. La
charte SST implique tous les acteurs dans les mesures sécuritaires.

0 /RL IpGPpUDOH VXU OfDVVXWDIDFidrsOLOH @B WY /$$

11 Ordonnance sur la prévention des accidents et maladies professionnelles (OPA)
du 19 décembre 1983, art. 8.

L2*'LUHFWLYHV GH Of2IILFH IpGpUDO GH CQF I$U G WG\WWILHR
prescriptions de sécurité dans la protection civile du 1°" mars 2020.

Protection civile vaudoise 19
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4.2 Les normes

Les bases légales fédérales'® obligent les personnes (fabricants,

importateurs, vendeurs ou loueurs) mettant en circulation des

équipements de protection individuelle a pouvoir prouver que ces derniers

remplissent les exigences essentielles de sécurité et de santé. Ces

personnes doivent, VXU GHPDQGH UHPHWWUH j OTDFKHWHXL
conformité correspondante.

De nombreuses normes internationales garantissent ainsi la qualité des
VA\VWgQPHV GIpTXLSHPHQWYV GH GricReddtamwiénR:Q LQGLYL
x EN 397 et EN 12492 (Casques) ;
x EN 813, EN 361 et EN 358 (Harnais) ;

x EN 12841 (Dispositif de réglage de corde pour maintien au
travail : A = Antichute, B = Bloqueurs, C= Descendeurs) ;

x EN 362 (Connecteurs) ;

x EN 567 (Blogueurs) ;

X EN 353-2 (Antichutes mobiles) ;

x EN 354 (Longes) ;

x EN 1891 type A (Cordes semi-statiques) ;

PARALLEL 10.5 mm
ENTE91: 1998 & [T]

K
C 0082 CRA0120 23K0531931038

NFRA 2500 - Class T
11723

Illustration 13 : norme EN

x EN 892 (Cordes dynamiques) ;

x EN 341 (Descendeurs pour sauvetage).

13 Loi fédérale sur la sécurité des produits (LSPro) du 12 juin 2009, art. 8.
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4.3 Les certifications

Légalement, OHV WUDYDX[ DYHF DFFqV VXU FRUGH
présentant des dangers particuliers!4, ne peuvent étre accomplis que par
des personnes ayant été formées spécifiquement a cet effet.

Dans le monde, de nombreuses associations professionnelles de
cordistes et de sauveteurs > ont développé des labels afin de standardiser
la formation avec un haut degré de sécurité en édictant des syllabus de
compétences a acquérir par les candidats aux différentes certifications.

Dans le monde des cordistes industriels (sécurisation technique), on
peut notamment citer :

x IRATA : industrial rope access trade association ;
X  SPRAT : society of professional rope access technicians;

x  CQP cordiste : certificat francais de qualification professionnel de
cordiste ;

x ASRETC: association suisse romande des entreprises de
travaux sur cordes ;

x Etc.
Et dans le monde du sauvetage technique

x ITRA : international technical rescue association.

FHUWLILFDWLRQ GH QLYHDX GH EDVHRMQG HWHRWQ

% La Protection civile vaudoise exige de ses cordistes OTREW @ WQR C
certification en sauvetage technique.

14 Ordonnance sur la prévention des accidents et maladies professionnelles (OPA)
du 19 décembre 1983, art. 8a.

15 Se référer aux sites internet des différentes associations.
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4.4

4.5

Les responsabilités

/HV FRUGLVWHY GH Of7(9%& pTXLSH YDXGRLNVGWE GHINVF
formations professionnelles certifiantes. Etant donné le niveau atteint, ils

VRQW UHVSRQVDEOHV GHV WHFKQIihST it \teTXTLOV XV
FRQIRUPLWpPp GH OYHPSORL GX PDWVMRXHCHWOWH®BHF¥A
« OTpWDW GH D WHFKQLTXH

Un entrainement régulier permet de maintenir le savoir-faire. Chaque
cordiste est responsable de ses entrai QHPHQWY HW V Ho&RLW GfrwW!
DILQ GH FRPEOHU GTpYHQWXHOOHY ODFXQHV

Un cordiste doit notamment respecter strictement la charte SST¢ de la
Protection civile vaudoise.

Les équipes de cordistes

Pour que la sécurité soit toujours garantie, personne ne doit travailler
seul. Les équipes de cordistes sont composées de 5 personnes :
4 cordistes organisés en 2 bindmes (A et B) et 1 chef (superviseur). La
plus petite équipe engageable est de 3 personnes : 2 cordistes (1 binéme)
et 1 chef.

Au maximum 4 personnes par équipe standard sont sur cordes
VLPXOWDQpPPHQW ,O GRLW WRXMRXUVQ LEWMWHWHU
immédiatement afin de venir en aide a un camarade bloqué.

Pour le sauvetage technique en équipe standard, normalement une seule
personne est engagée sur cordes (assistant de civiere), le reste de
OTpTXLSH pWDQW GpGLp H IDXWCRHRERS XMeUukHt\Atre
engagés pour la mise sur la civiére de la victime (relevage).

/H FKHI GIXQH pTXLSH GH FRUGLVWHWVHRWWRRQFEDIG
vaudoise qui a au moins un demi-niveau supérieur au niveau engagé
M XV T X {]l] et clairement désigné par un instructeur cantonal N4.

16 \Voir annexe 13.1.
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Les principes de base

Les 3 principes techniques

$ILQ GH JDUDQWLU XQH VpFXULWp RPWIOP R Y HHNY
utilisées par les cordistes de la Protection civile vaudoise se basent sur le
strict respect de 3 principes de base :

X Redondance j OTH[FHSWLRQ GH SLgFHVIMXJpl
XQ FRUGLVWH GRLW SRXYRLU j WRXX\H®RPFI
piece de son dispositif sans chuter ou créer un
balancier/mouvement dangereux ;

X Mains libres (hands-off) : si un cordiste lache des mains le
dispositif sur lequel il travaille, toute action et tout mouvement
doit étre stoppé automatiquement ;

X Réversibilité : un cordiste ou une équipe doit pouvoir
constamment rebrousser chemin RX LQYHUVHU OD PDQ
cours et cela quels que soient les obstacles rencontrés.
61LO GHVFHQG LO GRLW SRXYRLUSEBMFRQU
UHGHVFHQGUH 67LO SDVVH VXU GTDXWU
reprendre ses anciennes cordes, etc.

Contexte particulier : Dans certains cas ou la vie humaine est en jeu et

OD UDSLGLWp GTDFWLRQ LQGLVSHQ¥Dihcdé dd O H
redondance tout en restant pleinement conscient des enjeux et
XQLTXHPHQW SRXU OD SDUWLH XUJHQW HH @ HF [D\D
GH QpFHVVLWp G 1 sduvdtegd’ kapidé »< @ déscente sur une
seule corde est admise.

Un principe organisationnel

Les contrbles croisés de son équipement personnel (Partner check)
DLQVL TXH OD YpULILFDWLRQ |K®D @H pdX L&GIHY SH
SHUPHWWUH GH GLPLQXHU OH ULVTXH GYfHUUHXI

17 piéces irréprochables PXOWLSOLFDWHXU GYDPDUUDJH DQQH
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4.7

S

Le facteur de sécurité

Le facteur de sécurit¢ GpQRWH OH VXUGLPHQVLRQQHPHQW G
de prendre en compte des utilisations exceptionnelles, des contraintes
imprévues ou des défaillances.

,O VIDJLW GIXQ UDSSRUW HQWUH

X La charge minimale de rupture® « CMinR » qui indique la force
a laquelle le matériel tombe en panne ou se rompt malgré O fpWDW
de neuf ;

X Lacharge réelle G 1 XW L O CRDWjuiRMdig@e la force réelle
H[HUFpH j OTXWLOLVDWLRQ GX PPDWwmtgeHO LQIp
PD[LPDOH G 1R3WaMaxUwsyW indkco@e la force autorisée
par le fabricant avec laquelle le matériel peut étre régulierement
chargé durant le travail).

On le définit par rapport 8 OTRXWLO OH SOXV IDaE®led GX V\V
formule :

Facteur de sécurité = CMinR/ CRU

Dans le secteur des EPI pris de maniére individuelle®®, le facteur est
généralement de 10 pour les parties textiles ou de 5 pour les systémes en
métal, ceci pour une utilisation standard. Cela signifie, par exemple, T XX Q
anneau cousu ayant une charge minimale de rupture de 22 kN peut avoir
XQH FKDUJH GIXWLOLVDWLRQ GH N1

Exceptionnellement, un facteur de sécurité inférieur peut étre toléré, en
WHQDQW FRPSWH GH OfpWDW GH RO®VWHRK (DLHWXIH B @YV

18 Autres appellations: Charge ultime, MBL (Minimum Breaking Load), MBS
(Minimum Breaking Strength) , BLL (Breaking Load Limit)

19 Autres appellations : Charge de travail, charge utile, WLL (Work Load Limit)
SWL (Safe Working Load)

20 \/oir annexes 13.4 et 13.5.
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La consignation et le verrouillage  (LoTo)

(Q FDV GIXWLOLVDWLRQ GT1XQ S RMLIANG WDUH D BV
XQ VA\VWgPH H[WHUQH PHWWDQW DLQOTpHRL &H C
cordistes doit impérativement mettre en place une procédure de

consignation et de verrouillage (Lockout / Tagout

tout accident.

Une telle procédure doit notamment étre en fonction lorsque :
8Q YpKLFXOH HVW XWLOLVp FRPPH SRLQW

X

X

X

Les cordistes évoluent sur un pont roulant ou une grue ;

Les cordistes évoluent sur une structure électrique / électrifiée.

La procédure?! compléte doit :

X

Isoler : Toutes les sources d'énergie menant a la machine ou a
l'installation sont isolées. Le démarrage sans surveillance est
ainsi empéché.

Verrouiller : Aprés avoir isolé les sources d'énergie, elles sont
verrouillées pour éviter tout démarrage involontaire. Cela peut se
faire par I'utilisation de cadenas mécaniques ou de systémes de
sécurité électroniques.

Etiquet er : Pour s'assurer que personne ne démarre la machine
ou linstallation pendant les travaux de maintenance ou de
réparation, les sources d'énergie isolées sont identifiées par une
étiquette "Verrouillé-out".

Vérifier : Avant de commencer les travaux de maintenance ou
de réparation, on vérifie que toutes les sources d'énergie soient
correctement isolées et verrouillées.

Les mesures prises doivent figurer dans le concept de sécurité et étre

FRPPXQLTXpHV j OfHQVHPEOH GHV SHUVRQQHYV

Lorsque les travaux sont terminés et que tout le personnel est au sol, les
blocages et la signalétique peuvent étre retirés et les sources d'énergie
déverrouillées.

21 « Débrancher et sécuriser », SBIS, bureau suisse pour la sécurité intégrale
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La communication

8QH FRPPXQLFDWLRQ FODLUH HW HMHpdiDeEbn DX VHLC
travail de qualité, rapide et sdr. Elle garantit un niveau homogéne de
compréhension de la mission de la part de tous les intervenants impliqués.

Les équipes de cordistes de la PCi vaudoise, peuvent intervenir dans tout

type de milieu, urbain ou naturel, en temps normal ou en cas de

catastrophe. Certains lieux de travail peuvent étre de nature complexe et

les spécialistes peuvent rencontrer des obstacles a la communication,

PrPH VILOV VRQW WRXMRXUV HQD&R QVdntexte, YLV XHO
les enjeux de sécurité sont trop importants pour se permettre le risque

TXIXQ PHVVDJH RX XQ RUGUH QH VRLW WBDW HQ VOBDQ
GHVFHQWH GYXQ FRpTXLSLHU RX OMXWHBEOHYH W URDXF My
sur une corde au mauvais moment pourrait entrainer des conséquences

importantes.

La communication orale
/D FRPPXQLFDWLRQ RUDOH HVW OD SAOSHFRXUDQWH

Le vocabulaire spécifique est trés important. On ne pourra pas atteindre

un niveau de clarté suffisant si chacun nomme les outils ou les techniques

de maniere différente. En principe, tous les spécialistes sont tenus de
VIH[SULPHU HQ XWLOLVDQW OHV QRPV WRUGHWFWV G
systemes, des phases, etc.

6DQV WRPEHU GDQV OfH[DJpUduithhéei lek OrdiéyY W ELHQ
recus par le chef durant les phases de travail. Par exemple, répondre :

« &RPSULVY MH PYRFFXSH GH UpDOLVHUEst@Hs VIVWQqPF
efficace que tout simplement répondre : « Ok, compris ».

3DUIRLY OTHQYLURQQHPHQW GH WUDYDREOWIHXW H
QRUPDOH /H EUXLW GTXQ FRXUVWHD YD $URFXROLDN
URXWLQqUH RX G &nd@ttioR pebtkdn@efinaudibles les échanges

oraux entre les intervenants.

Crier induit du stress sans étre plus efficace. Si cette situation survient,
FIHVWre/WXWOoH VLIQH TXH OTHQYLURQQ HPHQWQ W KD
sur la gestion des risques doit étre revue.

Des lors, un autre systéme doit étre utilisé.
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5.2 La communication radio

/T XWLO LéneidwrRkréce@durs SHUPHW G £D MM Xethpsline
ERQQH FRPPXQLFDWLRQ D XLeélddhengesTeffegtdéppak L S H
radio permettent, en effet, GIDWWHLQGUH WRXV OHV PHI
simultanément. Méme lors G f&X&@mmunication entre deux personnes,
WRXWH @rigntrd leS iHformations.

4XILO VIDJLVVH GTXQ WHUPLQDO 32/<&2ksRX
spécialistes cordistes VRQW WHQXV GI{XWLOLVHU OH O
documentation de la PCi VD sur les communications radio.

Une attention particuliéere sera portée au contenu des messages
échangés, lorsque les sujets sont dits « sensibles » ou « confidentiels »,
NRWDPPHQW HQ FDV GIYXWLOLVDWLR@Q peufxee pPH
écouté par des tiers. Des codes doivent étre utilisés par exemple pour

désigner des personnes décédées

Les appareils radio doivent étre attachés aux harnais de maniere sdre afin
GIpYLWHU OD FKXWH GH OfDSBERUIHW @ GIMN SREXUWV §
dessous (régle IRATAZ),

Certains milieux de travail peuvent ne pas étre adaptés aux transmissions

radio et par leur nature, rendre difficile ou voire impossible la propagation

GHVY RQGHYV 'DQV FH FDV OfMpTXLSH XWIGH®ILYV
communication.

22 Digital Mobile Radio (DMR) est une norme de radio numérique mobile ouverte
définie dans I'European Telecommunications Standards Institute (ETSI). DMR a
été congu avec trois niveaux. Le niveau 1 est destiné a une utilisation sans
licence dans la bande de fréquences 446 MHz. Il supporte les produits de
consommation et les applications commerciales a faible puissance, ne
nécessitant pas plus de 0,5 Watt. Offrant un nombre limité de canaux, aucun
relais ni interconnexion téléphonique, et des antennes fixes/intégrées, les
appareils DMR de niveau 1 répondent parfaitement aux besoins individuels, aux
loisirs, aux petites activités commerciales, et aux situations ne nécessitant pas
une couverture étendue ou des fonctions avanceées.

2 LR.AT.A. I.C.O.P., Annexe M.1.3 : « Si les outils et les équipements sont portés
par le cordiste, il convient de prendre les mesures appropriées pour éviter de les
laisser échapper ou gu'ils tombent sur des personnes en dessous. ».
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5.3

5.4

La communication par sifflet

Le sifflet, comme pour les spécialistes antichute (N2) est utilisé
uniquement pour donner une alarme.

Le signal sonore qui définit une alarme est composé de trois coups de
sifflet consécutifs comme indiqué au chapitre 11.4 de la documentation
des spécialistes antichute.

3RXU JDUDQWLU OTHIILFDFLWp GH FMLVQIYD ¥ RENOWDD
DYHF OH VLIIOHW QfHVW SUpYX DX VHLQ GHV pTXLSF

La communication par signes

La communication par signes fait partie des compétences apprises durant
les formations des utilisateurs antichute (N1) et des spécialistes antichute
(N2). Elle est traitée au chapitre 11.4 de la documentation des spécialistes
antichute.

Ces signes sont couramment utilisés dans diverses activités sportives
comme la plongée, le rafting, le kayak et le canyoning. Chaque activité se
sert des signes les plus adaptés pour ses propres besoins. Une sorte de
standardisaton LQWHUQDWLRQDOH GH prdgvesgitehieitV VIREVH

Pour les spécialistes cordistes et pour les spécialistes du sauvetage en
profondeur, certains nouveaux signes® V 1 D MRaXx/gighes déja connus
pour permettre une communication basique quand les autres systémes de
communication ne sont pas adaptés.

24 \/oir annexe 13.6.
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6 Le matériel de la PCi- VD
/D 3BURWHFWLRQ FLYLOH YDXGRL\WAXALSHB\RGH GH (

Chaque lot comprend du matériel GIDFFqV V XpbuFIBsUr@veux de
sécurisation et pour les sauvetages techniques :

5 sacs individuels ;
1 sac harnais de réserve ;
4 sacs RIG (Al, A2, B1, B2);
1 sac RIG complémentaire ;
1 sac protection de cordes ;
2 sacs mouflage (A, B) ;
1 sac mouflage 4.1 ;
1 sac Rescue ;
4 sacs de corde 50m ;
4 sacs de corde 100m ;
1 sac de corde 200m ;
4 sacs de corde outils ;
3 sacs trépied ;
1 sac Gaficessoires trépied ;
1 caisse pour le winch ;
2 sacs civiere Rolly (Rolly et demi-Rolly);
1 sac civiére Lecco
1 sac filet Caronte ;

VDF WULDQJOH;GTpYDFXDWLRQ
1 sac Gaficessoires civiére ;
Divers outils et accessoires.

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Les sacs ont des couleurs qui permettent une identification rapide :

x Cordes 50 ou 100 m = jaune ;
x Cordes 200 m = gris ;

X Rescue = rouge ;

X Rig = bleu.

Le matériel est réparti de maniére a pouvoir effectuer les travaux de
sécurisation en 2 bindbmes (A et B) ou avec 4 cordistes indépendants. Les
VDXYHWDJHV VYHIIHEWKpl&esy HQ pTXLSH
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6.1 /IH PDWpULHO GYDFFqV VXU FRUGHYV

Illustration 14 : matériel d'acces sur cordes
6.1.1 Les sacs individuels

/H VDF LQGLYLGXHO FRPSUHQG OfYpFrRUGIHPHID W XLSP
permet de se déplacer en autonomie sur cordes.

Chaque sac comprend :

X FDVTXH SRXU OH WUDYDLO HQ KDXWHXU pTXL
lampe frontale ;
x 1 harnais de cordiste avec :
0] ORQJH DMXVWDEOH pTXLSpH GIXQ PRXVT
XY ;
0] ORQJH IL[H pTXLSpH GT1XQ PRXVTXHWRQ
0 2 porte-outils ;
o 1 porte outillage 1éger.
SRLIJQpH pTXLSpH GI1XQH SpGDOH
1 descendeur ;
1 longe antichute Y ;
1 longe antichute mobile sur corde ;
1 longe de maintien au travail,
1 bloqueur de pied ;
1 bloqueur a came ouvrable sur corde ;
5 connecteurs ;
1 connecteur-poulie.

X X X X X X X X X
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6.1.2 Les sacs RIG Al, A2, Bl etB2

Les sacs RIG A et B (pour les 2 binbmes de cordistes) comprennent les
DPDUUDJHY QpFHVVDLUHYV SRXU FUpHGPEHDWIRRQ
des fractionnements.

Les sacs comprennent :

X 8 anneaux de sangle de tailles et de couleurs différentes, 60cm,
80cm, 120cm, 150cm ;
1 longe de progression réglable ;
2 sangles Gafharrage textile réglable de 3m ;
2 amarrages mécaniques amovibles
2 élingues en acier 2m (A1+B1) ;
2 élingues en acier 0,5m (A2+B2) ;
2 élingues en acier 1m (A2+B2) ;
2 longes de maintien au travail réglable de 3m (A1+B1) ;
2 longes de maintien au travail réglable de 5m (A2+B2)
2 descendeurs sur corde pour amarrage débrayable avec
connecteur ;
1 poulie ouvrable ;
PXOWLSOLFDWHXU GTDPDUUDJH
1 sac a outils ;
1 protection de cordes textile 90x90cm ;
2 protections de cordes souples ;
6 connecteurs 3 actions asymétriques ;
1 connecteur 3 actions symétrique ;
1 connecteur 3 actions grande capacité en acier ;
1 connecteur 3 actions symétrique en acier ;
2 connecteurs poulie avec verrouillage (haut et bas).

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
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6.1.3

6.1.4

32

Le sac RIG complémentaire

/H VDF 5, FRPSOpPHQWDLUH SHUPHW DIMHWKIH GTp
PDWpULHO GTDPDUUDJH VXSSOpPHQWIRLIOTXH \HWRX{D Y I
les travaux en hauteur.

Le sac comprend :

X 8 anneaux de sangle de tailles et de couleurs différentes, 60cm,
80cm, 120cm, 150cm ;
2 longes de progression réglable ;
2 élingues en acier 3m ;
PXOWLSOLFDWHXU GTDPDUUDJH
2 sellettes de travail ;
2 longes de maintien au travail réglable de 3m ;
1 longe de maintien au travail réglable de 20m ;
4 connecteurs 1 action asymétrique ;
2 anneaux ouvrables multidirectionnels ;
2 protections de cordes souples ;
1 mouflage prét de 1m. ;
10 connecteurs 3 actions asymétriques ;
2 connecteurs 3 actions symétriques en acier ;
2 bloqueurs-poignées gauche ;
1 émerillon ouvrable ;
4 dégaines (redondances) ;
1 sac de cordelette a lancer ;
1 télémetre laser.

X X X X X X X X X X X X X X X X X

Le sac de protection de cordes

Le sac de protection de cordes est composé de différents équipements
SHUPHWWDQW GH SURWpJHU OHV FRUGMUIGHY HURW\
aussi possible de renforcer un systeme de cordes avec une longe cablée.

Le sac comprend :

4 protections de corde textile 90x90cm ;

4 protections de corde textile 70x55cm ;

4 protections de cordes souples ;

2 longes réglables armées pour le maintien au travail ;
SURWHFWLRQV ;GfDQJOH ULJLGH

15 connecteurs 1 action asymétrique ;

Diverses longueurs de cordelettes 3+6mm pour amarrage des

protections de cordes.

X X X X X X X
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Les sacs de corde

Les cordes sont réparties dans plusieurs sacs de tailles différentes, en
fonction de la longueur. Le sac peut étre transporté facilement. Il protege
les cordes des intempéries et des salissures.

Les cordes sont de couleurs différentes afin de simplifier les données
G 1 R U @& ld kkibilité des systemes installés.

/IHV FRXOHXUV GLVSRQLEOHV VRQWWHOM EQOHKX C
Les longueurs sont 4x50m, 4x100m et 1x200m.
Chaque sac comprend :

x 1 corde semi-statique 10,5mm avec terminaisons cousues ;
X 2 connecteurs 3 actions asymétriques.

Il est important de connaitre les cordes?, car elles sont notre systeme de
travail et de sécurité.

Le sac Rescue

Le sac Rescue rouge est une corde de 100m préparée a double de couleur
rouge.

Elle a comme XWLOLWp GIrWUH j GLVSRVLWLRQ VXL
OfLQVWDOOHU UDSLGHPHQW SRXU HLISFIIFHWXHU O

Les 2 amarrages réglables avec des longes Grillon sont déja accrochées
en téte de cordes.

Le sac comprend :

x 1 corde semi-statique 10,5mm avec terminaisons cousues de
100m ;

X 2 connecteurs 3 actions asymétriques ;

x 2 longes réglables de 3m noires.

25 \oir annexe 13.7.
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6.1.7 Les sacs mouflage A et B

Le sac mouflage contient le matériel nécessaire pour pouvoir créer des
amarrages débrayables (actifs ou passifs) ainsi que des mouflages avec
des poulies (simples ou complexes).

Chaque sac comprend :

x 2 descendeurs avec poulie intégrée pour lourde charge et son
connecteur ;
2 bloqueurs a came ouvrable et son connecteur ;
2 poulies doubles ouvrables ;
2 poulies simples ouvrables ;
PXOWLSOLFDWHXU GYDPDUUDJH
4 connecteurs 3 actions symeétriques ;
1 corde semi-statique 10,5mm avec terminaisons cousues de
m ;
x 1 longe antichute mobile sur corde ;

X X X X X X

6.1.8 Le sac mouflage 4.1

Le sac mouflage 4.1 est un systeme préparé pour soulever des charges
et pour un sauvetage. La charge maximale G{XWLOLVDWLRQ HVW GH

Le sac comprend :

50m. Attention : longueur utile de 12m !
X 1 poulie double ouvrable ;
x 1 poulie-bloqueur double débrayable ;
X 2 connecteurs 3 actions asymétriques.

% x 1 corde semi-statique 10,5mm avec terminaisons cousues de

6.1.9 Le sac harnais de réserve

Le sac est mis a disposition des cordistes qui ont besoin G 1 X&@@nais de
taille différente, soit plus grand, soit plus petit.

Le sac comprend :
X 1 harnais taille 0 ;

X 2 harnais taille 2 ;
X FDVTXH SRXU OH WUDYDLO HQ KDXWHXU pTXL
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6.2 Le matériel pour les travaux sur cordes (N3)

Dans le cadre des missions de sécurisation et de remise en état, les
FRUGLVWHY VRQW DS Waddtls lprsOdeXiuisQactivilzsv ek Q C
suspension sur corde.

Illustration 15 : matériel de sécurisation technique

Les outils sont divisés en 2 catégories, les Iégers (moins de 8kg) que le
cordiste peut transporter sur lui avec un systéeme de retenue et les lourds
(+ de 8kg) que son bindbme va lui faire parvenir avec un autre systeme de
corde comme explicité au chapitre 9.1.1 :

Outils légers Outils lourds
Disqueuse a batterie Perforateur burineur
Trongonneuse Marteau piqueur
Perceuse angulaire Disqueuse Rescue
Outils divers a batterie Cisaille coupe-boulon
Scie sabre Outil combiné hydraulique
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6.2.1

6.2.2

6.2.3

36

Les sacs de cordes pour outils

Cet assortiment permet de suspendre les outils lourds vers la place de
WUDYDLO GT1XQ FRUGLVWH HW RX BjH Gy@&agpeEHU GHYV
lot contient 4 sacs.

Chaque sac est composé de :

x 1 corde semi-statique 10,5mm noire de 50m ;

X VDQJOH GYDPDUUDJH UpJODEOH GH P
x 1 descendeur ;

X 5 mousquetons.

Le perforateur burineur

Le perforateur permet de percer du béton armé avec une meche de 55mm,
afin de faire passer une caméra de sauvetage dans les décombres.

Le burineur est utilisé pour la démolition et la remise en état de structures
en béton ou pour briser des pierres de falaises.

/Y DOLPHQWDWLRQ pOHFWULTXH GHEOBI PDFKLQH VH I

Fréquence coups par minute 1000-2000 ;
Force de frappe de 19J ;
Vitesse 105-215 tours par minute ;

X
X
X
x 3RLGV .J VDQV OTRXWLO
Le marteau piqueur

/H PDUWHDX SLTXHXU HVW O 7 RKMeLpOurdisxrWé GH GpP
béton armé ou de la pierre.

/TDOLPHQWDWLRQ pOHFWULTXH GHEOB RPIDFKL®H VH I

x  Force de frappe 23J ;
x Poids de 11,4Kg.
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6.2.4 La disqueuse Rescue

Cette disqueuse a accu lourde permet la découpe du béton armé et du fer
j VHF HW DYHF GH OYHDX

Il est indispensable de faire attention a la zone de rebond sur le quart
supérieur du disque lors des travaux, afin de diminuer le risque de retour.

Les distances de sécurité sont de 25m devant et derriére, sur 45°.

X  Vitesse périphérique de 59m/s ;
x  Profondeur de coupe de 145mm ;
x 3RLGV GYHQYLURQ NJ

6.2.5 La disqueuse a batterie

Cette disqueuse a accu légére est tres maniable pour des travaux de
découpage de béton ou de fer selon le disque a disposition.

Il est indispensable de faire attention & la zone de rebond sur le quart
supérieur du disque lors des travaux, afin de diminuer le risque de retour.

Les distances de sécurité sont de 25m devant et derriére a 45°.
x  Vitesse périphérique de 59m/s ;
x Poids 3.9 kg.
6.2.6 LatURQORQQHXVH GpODJDJH j EDWWHULH

Trongonneuse légére et maniable a accu pour des travaux de découpe de
bois (arbre et charpente).

Il est obligatoire de porter les EPI : casque, visiere, protections G R XwH
pantalon, manchettes de sécurité, gants et chaussures de sécurité.

Longueur du guide-chaine 30-35cm
Poids 3,3 kg

Tension nominale 36V

Niveau de pression sonore 94 dB

X X X X
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6.2.7

6.2.8

6.2.9

38

La trongonneuse a accu

Trongonneuse & accu puissante pour les travaux de découpe de bois de
charpenteet GFEDWWDJH GTDUEUHYV

Il est obligatoire de porter les EPI : casque, visiére, protections GTRXwH
pantalon, gants et chaussures de sécurité.

Longueur du guide-chaine 40-45cm
Poids 5,4 kg

Tension nominale 36V

Niveau de pression sonore 93 dB

X X X X

La perceuse angulaire a batterie

BHUFHXVH GTDQJOH j DFFX SRXU @ tiodsdegand® X[ GH St
diamétres ou des travaux extrémement lourds.

(OOH GLVSRVH GH SODJHV GH YYRQVIBWKV MW WWHALD Gt
sauvetage.

Vitesse 1/ 2 : 0-350/ 1400 tours min ;

Mandrin 1,2 +13mm ;

Poids a 6,4 kg

Capacité de percage : Bois 50mm / Acier 13mm

X X X X

La cisaille coupe-boulon

La cisaille est un outil électrohydraulique pour couper les fers a béton, les
barres rondes, les chaines, etc.

(OOH GLVSRVH G X Q@ifieVtaiioH d& 868°D E O H

Capacité de coupe 16mm
Force de coupe 17.4t/171 kN
Pression 560 bars / 56 MPa
Poids 8,6 kg

X X X X
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6.2.10 /T ®il combiné a accu

/TRXWLO FRPELQpP K\Gekt! DtiXg® toimxnid cjsdllle podr couper
ou fendre des cables, tdles et chassis de voiture.

,O D OD SRVVLELOLWp GfrWUH XWLGIp®® OFRHPWP I
charges lourdes.

OQuverture de la lame 300mm

Capacité de coupe 24mm

Force de coupe 38.2 t

Force de divarication min 4.7 t/ max 13.7 t
Pression 550 bars

Rotation de la téte 180°

Poids sans batterie 12.5 kg

6.2.11 Les outils a batterie 18V

X X X X X X X

Pourtousles WUDYDX[ GH GpFRXSH HW GH SHUpl®JH L
gamme des outils légers a accu garantit la possibilité de faire tous les
travaux nécessaires.

Le port des EPI est obligatoire en fonction de chaque outil.

2 perceuses visseuse
2 perforateurs
PHXOHXVHYV GTDQJOH
2 scies sabre
4 lampes de chantier

X X X X X

6.2.12 La génératrice

8Q JURXSH pOHFWURJgQH SXLVVDQW SRXUGH
démolition a cable.

Il fournit également du courant pour les chargeurs de batteries.

Tension V 400/ 230
Phase 3

Puissance 8.3 kVA
Poids 103 kg

X X X X
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6.2.13

40

Les caisses a outils et matériel complémentaire

Les outils et le matériel complémentaire sont répartis dans des caisses ou
des contenants spécifiques.

Cela comprend :

X
X
X

X X X X X X X X X X X X X X

1 mallette a outils pour la maintenance
1 caisse outil Gafharrages mécaniques et vis a béton
1 caisse, méches, lames de scie bois/béton/métal, disques de
réserve, serpes, marteaux, clefs trongonneuse, brides de
serrage.
1 caisse chargeur BOSCH
2 caisses chargeurs et accus STHIL
lcaissesEPl TURQORQQHXVH ELGRQV GYKXLOH GH |
FDLVVH DYHF GHV SURWHFWLRQV GYDQJOHV
1 caisse avec masque FFP2 et de la rubalise
4 Triopan« DWWHQWLRQ KXWH GIREMHW
2 baches « danger » jaune
2 enrouleurs électriques de 50m
1 masse, 10 piquets, 2 leviers arrache-clous, et 1 barre & mine
1 extincteur
VDQJOHYV GTDPDUUDJH j FOLTXHW P
2 béaches vertes pour protection de toiture
5 filets échafaudage 2,5/20m
2 béaches blanches avec logo PCi-VD pour parc matériel.
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6.3 Le matériel pour le sauvetage sur cordes (N4)

lllustration 16 : matériel de sauvetage sur cordes
6.3.1 Le sac téte de trépied
Le sac de la téte du trépied contient :

1 téte de trépied avec 3 supports de jambes mobiles ;

3 pieds ronds articulés, 3 pieds a talon, 3 pieds a bascule ;

3 supports de pied, 3 bagues pour hDXED QV pWULHUV G
3 sangles de liaison pour les pieds ;

Diverses goupilles de sécurité.

X X X X X

6.3.2 Les sacs jambes de trépied
Les deux sacs de jambes de trépied contiennent chacun :
X  3tubes orange ;

X 3tubesgris;
x 3 goupilles de sécurité.
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6.3.3 Le sac Gdfcessoires de trépied
Le sac Gaficessoires de trépied contient :

X 8 connecteurs 3A orange ;
X 4 petites poulies-bloqueurs ;
X 120 m de cordelette hyperstatique de différentes tailles.

6.3.4 Le sac plan dur
Le sac plan dur ou planche trauma contient :

x 1 plan dur de relevage pliable en carbone ;
x 1 systeme de cale-téte avec des sangles velcro ;
X V\VWgPH GH VDQJOHYVY GIDWWDFKH SRXU YLFW

6.3.5 Le sac civiere Rolly
Civiere enroulable pour sauvetage en terrain difficile.

1 civiere en plastique haute résistance ;

1 corde semi-statique ;

2 sangles de levage orange ;

Diverses sangles pour le serrage et le transport.

X X X X

6.3.6 Le sac civiere demi-Rolly
Civiere enroulable pour sauvetage en milieux confinés.

x 1 civiére en plastique haute résistance ;
x 1 corde semi-statique ;
x  Diverses sangles pour le serrage et le transport.

6.3.7 Le sac civiere Lecco
Civiere de sauvetage et de transport polyvalente pour victime.

x 1 civiere pliable avec systéme de fixation et de protection de la
victime ;

1 corde semi-statique ;

1 Sangle orange pour assurage en pente faible ;

Diverses poignées de transport ;

1 support avec 2 roues ;

1 support avec 1 roue.

X X X X X
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6.3.8 Le sac Gdfcessoires civiere

Le sac Gaficessoires civiere contient le systeme pour suspendre le
systeme.

Il donne la possibilit¢ de soulever les civiecres | OTKRUL]RQWDOH

verticale.
Il contient :
X SODTXH GY{DPDUUDJHY PXOWLSOH
x 1 systeme de mouflage pour effectuer la verticalisation ;
x 2longesfixes SRXU DWWDFKKRUvEr§DYDQW G
X 4 anneaux de sangle pour fixation sur la civiere Lecco ;
x 1longe réglable pour verticaliser complétement la civiere Rolly ;
x 1lcordesemi-VWDWLTXH P SRXU OYDFFRPSDJQD

6.3.9 Le sac filet Caronte

Filet pour la suspension et le transport de personnes décédées et de
petites charges.

x 1 filet a cadavre ;
x 1 sangle de connexion avec code couleur.

lllustration 17 : filet pour personnes décédées
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6310 LesDF WULDQJOH GTpYDFXDWLRQ

Letriangle GIpYDFXDWLRQ SHUPHW GH WUDQV$RDWHU OL
verticale.

X WULDQJOH GYfpYDFXDWLRQ

6.3.11 La caisse Winch

Le winch est un treuil portatif ou fixe de levage des personnes et la
manutention de charges.

Poids : 13.6 kg

Corde min. : 10 mm

Corde max. : 12.7 mm

Charge de travail max. (marchandises/matériel) : 4.9 kN / 500 kg
Charge de travail max. (personnes) : 2.4 kN / 240 kg

6.3.12 Le sac chariot

X X X X X

Le sac chariot contient le matériel indispensable pour la mise en place des
tyroliennes complexes. Ce systeme permet de se déplacer de droite a
gauche et de haut en bas sur les cordes.

Le sac comprend :
X PXOWLSOLFDWHXU GTDPDUWDrdébles Y HF D C

1 poulie ouvrable assemblée avec des anneaux ;
X 1 poulie de déplacement et 3 poulies ouvrables assemblées.
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6.4 /ITXWLOLVDWLRQ GX PDWpULHO

Les cordistes doivent appliquer les directives des fabricants de matériel
GYIDFFgqV VXU FRUGHYV

fournisseurs donnent les informations a jour. Il est donc important de les
consulter de maniere réguliére afin de prendre connaissance des regles

G 1 X W L QRT¥ %Y, ldR Gontroler les informations et GIDSSURIRQGL
connaissances.

g En complément de la formation dispensée, les sites internet des différents

Petzl : https://www.petzl.com/CH/fr/Professionnel

Kong: https://www.kong.it/fr/catalogue/professionnel/

Harken: https://www.harken.com/safetyandrescue/fr/fhome/

Terradaptor: https://terradaptor.com/

Camp: https://www.camp.it/d/ot/fr/work
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Illustration 18 : documentation technique

26 « read the fucking manual »
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6.4.1 Les descendeurs et descendeurs avec poulie-bloqueur

Afin de laisser les Maestros (descendeurs avec poulie-bloqueur) et les
, s (descendeurs) travailler avec des angles corrects, on veille a toujours
PHWWUH PRXVTXHWRQV HQWUH Ce $BtemdJUDIH HW (
PRXVTXHWRQV SHUPHW pJDOHPHQW GHHRXRRUWY PR
de travail en donnant la possibilité de le contourner (by-passer) facilement
j OTDLGH GYXQ *ULOORQ HW GTXQ EORTXHXU

Ces systemes doivent étre positionnés dans le bon sens afin que leur
S R L Gndui®dpas une rotation involontaire GH O D SdaPtendiarnO

Illustration 19 : Maestro sous tension

46 Protection civile vaudoise



EVAC

6.4.2 Le winch

En plus des avantages mécaniques réalisables avec des cordes, des
EORTXHXUV HW GHV SRXOdidpase Qifi prEXILadue{9 $ &
spécialement équipé pour les équipes de sauvetage sur cordes?’, qui peut

aussi étre XWLOLVp DYHF XQH SHUF#EXN eas@d Pe@allOH j
sur des longueurs de cordes plus importantes créant ainsi un treuil
électrique . /HV ZLQFKV GH O 1 (-equiéy & €r\lesadaptateurs

pour charges lourdes nécessairesa OfpOHFWULILFDWLRQ GX W

%

7 ' o : \1 lllustration 20 :
o : ad winch manuel

Le winch doit étre installé dans une position permettant d'avoir
suffisamment d'espace de travail libre , de fagon a ne pas empécher le
maniement de la manivelle et le mouvement des cordes.

Le winch peut étre installé au sol avec le support adéquat « TelluMount »
retenu avec des élingues ou vissé dans le sol a l'aide de quatre boulons
(M12) ou d 1D X WathetNages mécaniques normés (min 18 KN au
FLVDLOOHPHQW HW .1L¢ codplz e deirdgel EsHAQWE
par le fabricant.

27 CMaxU = 2 personnes (240kg) ou 500 kg de charge sur 200 métres de corde.

28 Voir chapitre 6.2.8.
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La fixation sur le trépied est

également possible en utilisant

la plaque d'adaptationet Ila

plague de serrage. Pour

compléter ce type de montage,

une sangle en dotation, doit étre

installée de maniére a relier la

plaque du treuil a un point
GIDQFUDJH VXU OH SLHG G>
trépied.

lllustration 21 ; L
winch sur trépied 30°

30 de déviation max.

Dans tous les cas, la plaque
d'adaptation doit étre installée de sorte
que la corde puisse atteindre le
tambour du winch a travers la queue de
cochon, avec un angle sur n'importe
quel plan ne dépassant pas 30°.

30° de déviation max.

Pour toute utilisation, la machine doit toujours avoir 2 tours de corde
enroulés autour du tambour. Si la corde glisse une fois sous charge, il faut
augmenter le nombre de tours jusqu'a un maximum de 4, en prenant soin
de ne pas croiser la corde . Le nombre de tours nécessaires autour du
tambour dépend de la charge et de I'état de la corde.

Attention :

X Afin de respecter le principe de base « Mains libres », les

FRUGLVWHYV GH O Y (astkhDdvhiobley @ W corde
lorsque celle-ci est sortie des demi-poulies pour la descente. En

regle générale, la descente peut DXVVL V{HjusteFa X HU
débloquant les demi-poulies ;

DERXWLU j XQH UXSWXUH GH FRUG@dsse@HV FRUG
obligatoirement en mode winch manuel lorsque les éléments

g X $ILQ GIpYLWHU WRXW ULVTXH GH VRXY\WHQWVLRQ
GHV V\VWgPHV PLV HQ SODFH VH UP$SWRFKHQW
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6.4.3 Le trépied

Un trépied est un dispositif qui permet de créer un ancrage point haut
provisoire (artificial high directional) ORUVTXH GYIYDXWUHYV
QTH[LVW bLQ@aNt tBPp destructrices (sauvetages verticaux).

/HV WUpSLHGV GH VDXYHWDJH SHXMB@WHQIWWL
mais également en bipied ou en monopode. Certains systéemes peuvent,
avec une modification de la téte, étre utilisés en quadripode.

peut arriver lorsque les forces agissant sur le trépied ne sont pas

/H SULQFLSDO GDQJHU GYXQ WHO GalEpSk)\Muiw L I
E 5 PDLWULYV pHYemé&dierQl €5thhécessaire GTDQD:O\VHU

X Les forces qui agissent le long des cordes. La résultante des
forces HVW OD ELVVHFWULFH GH OYDQJOH FL
de cordes.
Attention : en cas de mouflage, la résultante est modifiée !
Remarque : pour visualiser la résultante des forces, il suffit
GIREVHUYHU IOHV SRXOLHYV

x [/ @mpreinte du dispositif qui est la surface délimitée par les
DSSXLVY DX VRO VDQJOHV GTHQWUDIKSILHG
= une ligne, trépied = un triangle (surface).

Principes généra ux de stabilité du trépied
X LaUpVXOWDQWH GRLW r%®UH GDQV OTHPSUH
x ,0 HVW LPSRUWDQW GYfpYLWHU WURSGIHWVPF

PDQ°XYUHYV

GIDXWUHV VH FKDUJHU hBuDanade H (b&ck Ye) Ao
impérativement venir stabiliser le dispositif. De méme, il est souvent

g 6L OD UpVXOWDQWH VRUW GH OfTHPS GHIOHW W p ¥
QpFHVVDLUH G pibdg \coheHeds nanbveéments.

29 \oir annexe 13.9.
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Autres principes spécifiques au trépied de la PCi- VD

x  Sila stabilité est assurée (terrain dur, haubanage ou pieds fixés),
la corde de sécurité peut passer également sur la téte du trépied
ou du bipied ;

X La configuration de base de la téte du trépied est A/A (plaque
principale) et B (demi-plaque). /H UpJODJH VXEVpTXHQW V{t
en fonction de la situation. Il faut toujours gréer le dispositif au sol
avant de le lever ;

X  Les tubes gris sont disposés avec le 9 en haut. Afin de régler les
pieds®®, on utilisera les trous X ou Y des tubes orange avec le
numeéro du tube gris, par exemple : X7 ;

x  On utilise les pieds articulés sur des surfaces planes (attention a
OD SRVLWLRQ GH OfHQFRFKH OHVPRKXHIEW j WD
les pieds & bascule sur les sols inégaux ;

X Les pieds sont soit vissés au sol soit maintenus par des sangles
de serrages ;

Bague d'arrimage

X Lesjambes
peuvent étre
formées au
maximum par
4 tubes.

Téte
Clameau de jambe

[ Etrier

Goupille d’accouplage Tube perforé

de la jambe supérieure

Mi-tubi
Goupille d’accouplage b

de la jambe inférieure

Illustration 22 : trépied

Adaptateur modulaire
et pied a bascule

30 Voir annexes 13.10 et 13.11.
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7 Le rigging

&RQIHFWLRQQHU GHV Q°XGV HWsdnQdew&smeaH U G
cruciaux des travaux en hauteur.

La mise en place de systtmes GH FRUGHV V{HIIHFWXH VHO
OfHQYLURQQHPHQW SDU OH FRU&GMiSSWHLE ehef V H
GIpTXLSH RX XQ FRpTXLSLHU YDOLGH OH V\VWqF

7.1 Les ancrages

Il est tres important de bien juger la qualité des ancrages, TX{LOV VRL
naturels ou structurels, avec des résistances minimales de :

X 12 KN pour un systéme de cordes®? ;
X 18 KN pour une tyrolienne.

En cas de doute, le cordiste doit veiller a bien répartir les amarrages sur
différents ancrages (supports) de maniere a augmenter la sécurité en cas
GH GplDL O OdesylibtsG X Q

7.1.1 /[TDQFUDJH SRLGV PRUW

Lorsque aucun ancrage naturel (arbre, roche, etc.) ou structurel (mur,
poutre, etc.) fixe QIHVW GLVSRQLEOH LO HVW SRWW.EC
GIDQFUDJH XQ GLVSRVtowre us RIbG e BEROE O th
véhicule .

Danscecas, OHV pTXLSHV dider®daf@si€un poids minimal de
1.5 tonnes (15 KN) pour un amarrage standard (normalement a 12 KN) et
2 tonnes (20 KN) pour une tyrolienne (normalement a 18 KN). Les poids
morts doivent présenter une surface suffisante de contact avec le sol ou
un revétement (surface du béton, pneumatiques) adéquat, de maniére a
limiter les risques de glissement.

31 En anglais : « rigging ».

32 pour info IRATA demande 15 KN.
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7.2 Les amarrages

/YDPDUUDVW OD FRQQH[LRQ HQWUH OYDQFUDJH VXS
FRUGHV 'LIIpUHQWHYV WHFKQLTXHV ®&BRRUUOBN V

cordistes.

x /1DPDUUifeJHe systtme de
cordes est figé (cordes passives), le
cordiste doit étre mobile. Le
VDXYHWDJH GTXQ FRUC
un deuxiéme systeme de corde ou
un acces sur les cordes de la

personne a secourir

IDLW DYHF GHV Q°XGV

Illustration 23 : amarrage fixe

lllustration 24 ; amarrage débrayable

52

X

/TDPDUUD.

/9D P DU débrhyhble : le systeme de
cordes est figé (cordes passives) mais
peut étre mobilisé (cordes actives) pour

IDFLOLWHU OD PDQ°XYUH GH \
/YDPDUUDJH VH IDLW DYHF GHV G

(si possible prévus pour cette utilisation).

$ILQ GH JDUDQWLU OfpYDFXDWLR

blessé, il est indispensable de bien
calculer la longueur de la réserve de
corde. Pour un amarrage depuis le haut,
la moitié de la longueur de corde doit étre
en réserve. Pour un amarrage depuis le
bas (avec renvoi en haut), le tiers de la
corde doit étre en réserve. Les
descendeurs doivent étre sécurisés par
XQ Q°XG GH EORFDJH VL
sans surveillance.
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x /1DPDUdtepartd : le systeme de cordes (fixe ou débrayable)
SDUW GTXQ PXOWLSOLFDWHXU GITRFDDUBY
éloignés /H PXOWLSOLFDWHXU GYDPDUUDJH
longes réglables ou des cordes.

lllustration 25 : amarrage déporté

QRPEUH GYDPDUUDJHYVY HVW GpSHQGDQW G
GYDQFUDJH ODWPpPUDX[ HW GRLW HPSrFKI
EDODQFLHU WURS H[WUrPH HQ FDV \GHI WRX
les latéraux).

g Le nombre de points GI{DPDUUDJH HVW DX. PLQLP
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x /9D PDUtédupéiable :le systeme de cordes est mis en place
a distance depuis le bas et récupéré a la fin des travaux.
Attention Qillsation est limitée uniquement pour le premier et
le dernier acces. /RUVTXLO HVW QpFHVVDLUH GTHII
trajets sur les cordes, un systeme standard doit étre monté en
parallele. /H GLVSRVLWLI SHXW V{HIIHFWXHU HQ X
métalliques et des poulies.

1. Lancer la cordelette de jet avec le sac a lancer par-
dessus la poutre ;
2. Retirer la corde de récupération de son coté ;

3. Accrocher le centre de la corde de travail a la corde de
récupération et la faire passer par-dessus la poutre ;

4. Installer le dispositif élingues/poulies VXU Q°XGV GH
SDSLOORQ SURFKH GX Q°XG FHQWUDO

5. Mettre en place le dispositif en tirant sur les 2 brins de
cordes (travail et sécurité).

lllustration 26 :
amarrage récupérable

Afin de faciliter la lecture de ce systeme, il faut privilégier une
corde de récupération de couleur différente .
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7.3 Les systémes de cordes
Les cordistes GH O 7 (@tiisent toujours, sauf cas exceptionnel, un

systeme a 2 cordes :

X Une corde de travail : le poids du cordiste RX G{XQ V\VW
repose dessus ;

X Une corde de sécurité : garantit la redondance en cas de
rupture de la corde de travail.

Les cordes peuvent étre :

x Actives : la corde bouge dans un systeme fixé au point
GTIDPDUUDJH

x Passives :lacorde estfixéte FfHVW OH FRUGLVWH TX
7.3.1 La protection des cordes

Les cordes doivent absolument étre protégées des :
x  Frottements contre des éléments rugueux (abrasion) ;
x  Frottements contre des éléments coupants (sectionnement) ;
x 3DVVDJHV GYDQJOHV
x  Etincelles et sources de chaleur ;
x  Coupures de cordes (outils tranchants) ;
X &KXWHV GY{REMHWYV

&KDTXH FRUGLVWH GRLW SDUWLFXOV #WHPRIWGH Y
dispose pour ce faire de matériel spécifique :

X  Protections de cordes ;

x 3DVVDJHV GYDQJOHV
x  Couvertures anti-feu ;

x  Elingues cablées.

$ILQ GTpYLWHU TE tamBandsuRIEsMdddasyil est recommandé

de faire remonter les cordes non utilisées afin de les stocker hors
GI{DWWHLQWH &H VI\VWgPH SHUPHW pdditi® kbR HQ W
FDPDUDGH FRUGLVWH KRUV G1DWW:c¢hut€ WsthelT XD Q
bloc, etc.).
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7.4

Les Q°XGV

/HV Q°XGV VRQW FRXUDPPHQW HPSOR\pV SRXU FRQQ
S RL Q Vinsrragd &t aussi pour connecter des cordes au personnel. La

réalisation GH Q°XGV GH ERQQH TXDOLWp HVW XB®HFRPSp
pour le cordiste.

8Q Q°XG UpDOLVp FRUUHFWHPHQW GRLW HWRIDHV OLV L
contraire, cela impactera sa résistance, sa capacité a absorber de
OfpQHUJLH HW VXU OD IDFLOLWpP j OH GpIDLUH

Il est essentiel que le cordiste soit en mesure de réaliser, régler et serrer
OHV Q°XGV FRXUDPPHQW XWLOLVpWVULW HIUX BL.0DQ V R W/
type de circonstances.3?

/D TXDOLWpP GHV Q°XGV FRQIHFWLRQX@pVQSILEF KX @ HF R/U
niveau de précision et de compétence dans son rble de technicien du
travail sur cordes.

8QH IRLV OH Q°XG UpDOLVp DMXVWp SHW WHUW H IF R QU
GRUPDQW GIDX PRLQV FP

/IHV Q°XGV j XWLOLVHU SDU OHV FRUGDWWR Y V3iH RGOV :
été choisis en fonction des différentes configurations de rigging

demandées. lls ont également été sélectionnés en fonction de leur

résistance®® et de la sécurité offerte.

Les données concernent les cordes semi-statiques de conception
répondant aux standards européens et recommandées pour les travaux
sur cordes. Dans les chapitres suivants, les noms utilisés au sein de
O7(9%& SRXU OHV GLIIpUHQWY Q°XGV VRQW PLV HQ J

33 |RATA ICOP 2.11.5.

34 |RATA ICOP 2.11.5.4.

3% *XLGH GHV 1°XGV HW GHV $PDUUDJHV GDQV OHANV/HWYDX]
applications, M. Gratalon, V. Lecomte, I. Fouquet, S. Borie, C. Bouilhol, A. Heil.

(2012)
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Len°XG SODW

Le Q°X @®lat ou« Q°X@roit 2@ HVW XQ Q°XG WUQV FRXUDGQ
deux demi-FOpV GH VHQV LQYHUVpV HW QH IDLW
couramment utilisés pour les travaux sur cordes.

Il représente la facon la plus traditionnelle de joindre deux cordes de
diametre identique. Méme correctement réalisé, il risque de se défaire s'il

HVW VRXPLVY j GHV FKRFV RX j GH IRUWH\G WVHREH/ L
a glisser.

/D VHXOH XWLOLVDWLRQ DGPLVNSRINVQW LR/ GANHH |
concerne la préparation de la civiere pour les espaces confinés a
disposition dans les MSP (modules sauvetage en profondeur),
conformément aux dispositions indiquées par le fabricant.

PIAS

u&“’ %

Pt

lllustration27 Q°XG SODW
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7.4.2
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Len°XG GHitK

Le Q ° X @e huit, aussi appelé « huit de plein poing » ou « figure of eight
knot » en anglais, estun Q°XG GY{DPDUUDJH HW GH PLOLHX

Il présente une excellente résistance et il est fiable dans toutes les
configurations.

lllustration 28 Q°XG GH KXLW
,O0 SHXW DXVVL rWUH UpDOLVp DXWRXU GTXQ SRLQW

'DQV VRQ D[H SULQFLSDO VD UpVLWADRRH UpVLG
WUDFWLRQ VXU OH EULQ GRUPDQW GX QYXG MBOLp |
FRQQHFWHXU 6L OHV GHX[ EULQV GHRERW 8 R OTXILFV R/
HQ © pFDUWHPHQW 2 Q °¢i@n&rentRie kil Xourhbtd)
LVROHPHQW GYfXQH GplIHFWXRVLWp HWBWLRQOS$H X
résorption de la ganse, mais la rupture se vérifie avec des charges
GTHQYLURQ N1

7TRXMRXUV VIDVVXUHU TXH OH Q°XG VRLW FKDUJp G&t

3UpSDUHU OH IQpMgpeitey dhikse possible.

Protection civile vaudoise



EVAC

7.4.3 Le n ° X G Ghdit double

/' H Q ° X&huit double, aussi appelé « Bunny » ou « double figure eight

loop @ HQ DQJODLV HVW XQ Q°XG G{DPDVHOQWH K@
excellente résistance et il est fiable dans toutes les configurations. Le
réglage des ganses est assez simple et il se défait assez facilement.

lllustration29 Q°XG GH % XQQ\

'DQV VRQ D[H SULQFLSDO VD UpVLVWDQFH UpVL

&H Q°XG HVW XQH YDULDQWH GX Q°XG G3HX[XL
JDQVHV SHUPHWWDQW GH UHOLHU DIH FRLW GoHU H |
SDV WURS pORLJQpV Of1XQ GH @park W ltharge HF L
supportée par la corde sur deux ancrages différents et assurer une
UHGRQGDQFH &HSHQGDQW OD UpDOLVDVQURQ
longueur de corde plus importante comparée | GIDXWUHV Q°XGV

7TRXMRXUV VIDVVXUHU TXH OHV GHX[FEDQVpW G
maniére homogene et équilibrée.
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7.4.4
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Len°XG GH MRQFWLRQ

Les équipes des cordistes de la Protection civile vaudoise disposent de

cordes de diverses longueurs (50, 100 et 200 m) avec terminaisons

cousues. Si une jonction de corde devait étre nécessaire, il est suffisant

GH UHWLUHU OH FRQQHFWHXU j OfIHH W &FpiRALWI G Y QH
DX FRQQHFWHXU GYXQH DXWUH FRUGH

Cette solution est a préférer a la jonction par Q°X&DU OD FRXWXUH GT
extrémité de corde réalisée par le fabricant ne réduit pas la résistance de
OD FRUGH FRQWUDLUHPHQW j XQ Q°XG

lllustration 30 : jonction de cordes

Si la corde a disposition ne présente pas de terminaisons cousues, le

Q°XG LQGLTXp SRXU UHOLHQ°®B XGUEdRjoBdion HVW OH
aussi appelé « huit tressé ou Flemisch bend » en anglais.

Dans son axe principal, sa résistance résiduelle est inférieure a 55%.

Il est fiable avec des cordes assez souples et de diamétres similaires. Il
se défait sans trop de difficulté.

Pour une réalisation correcte, il est nécessaire que les deux brins libres
VRLHQW G X Qithidade@d XHXRJ DSUqV OH Q°XG

llustration31 Q°XG GH KXLW GH MRQFWLRQ
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7.4.5 Le papillon alpin

/H Q ° ) >p&pillon alpin, aussi appelé « papillon » (« alpine butterfly » en
anglais) est XQ Q°XG G{DPDUUD JHI der\egalémant DidohdiX
un bout de corde présentant un probléme.

Il présente une excellente résistance et il est fiable dans toutes les
configurations.

lllustraton32 Q°XG GH SDSLOORQ DOSLQ
'DQV VRQ D[H SULQFLSDO VD UpVLVWDQFH UpVL

Il est couramment utilisé pour arrimer une corde sur deux ancrages
GLIIpUHQWY HQ DVVRFLDWLRQ DYHF WKi@nDXWUH (
SHUPHW XQ UpJODJH VLPSOH GH VIDO HPGIDHV H WY E
Q°XG DSSURSULp SRXU LV R SuHUbe Xdpdd eGaussi Fo X R V |
FUpHU GHV SRLEWRQIDBNWORKHRUGH

7TRXMRXUV V{DVYVXUddithidnselrdO H Q°XG

ATTENTION ! Il ne faut pas confondre le papillon alpin avec le « faux
papilon» &H GHUQLHU HVW XQ DXWUH Q°XG TXL
présente une résistance moindre !
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7.4.6 Le Q°X G @apillon alpin double

&H Q°XG HVW UpDOLVp FRPPKMYIE® Mab &eOd@ixQ DOSLQ
cordes.

Le papillon double est principalement utiisé SDU Of(9%$& DILQ GTY
suspendre une civiere (Rolly) dans le but de limiter la hauteur de fixation

et permettre au VA\VWgPH G YD Fde diRgeksDrdud rebord (passage
GIDQJOH DYHF OD FLYLQqUH

B S b A T
R T T R Y TR UL
SRR ST A AR Sy

llustration33 Q°XG GH SDSLOORQ DOSLQ GRXEOH
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Len°*XGGRXEOH GYDUUrW

/H Q° XI® X E Giét(alissi appelé « demi-pécheur double », « pécheur
simple capucin » ou © Q ° X6 butée » est utilisé en fin de corde pour
éviter que le cordiste puisse tomber accidentellement en arrivant sur
OYH[WUpPPLWpP GH VD FRUGH

&H Q°XG HVW DXVVL FRXUDPPHQW XWLOLWS SR
(CDEHVWDQ @6,@tcG.H

Le Q° X G aB& doit absolument étre serré pour éviter son glissement et
OD ORQJXHXU GX EULQ OLEUH VRXWXPROBH)*°506 GF
cm.

Il est nécessaire de tRXMRXUV FRQWU{OHU TXH OH Q°X
coincer dans des obstacles potentiels durant les phases de travail.

lllustration34 Q°XG G DUUrwW
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7.4.8 Le n ° X Gde cabestan

/H Q°XG c@hdstan, aussi appelé « Q °X G a@fre » ou « clove
hitth» HQ DQJODLY HVW XQ Q°XG G{DPDUUDJH HW GH P

6D UpVLVWDQFH UpVLGXHOOH HYV Wen 6dltd® Yordd R Q , C
XQLTXHPHQW DVVRFLparfstX®XIQFKGTIL®T \ D XQ ULVTX
glissement dés 7 KN !

lllustration35 Q°XG GH FDEHVWDAQ

/71(9%& XWL Ccbde$ a@dd Yerminaisons cousues. Dans ce cas, un

Q°XG GH FDEHVWDQ HVW SRWHQWL HOPRRHUFRBRHD W X W L (
exemple utilisé dans la création de ligne de vie, les fractionnements

peuvent étre confectionnés sans mousquetons, anneaux COUSUS Ou

Q°XGV GH KXLW WHFKQLTXH 1
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7.4.9 Le demi-cabestan + clé de mule

&H Q°XG SHXW DXVVL mWGH GIHS SWHLO-PN ©DRQunter 06 F
hitch ».

La seule configuration admise DX VHLQ GH OfpTXLSHDes& Gt
O 1 H QV Hdemi@abestan verrouillé par une clé de mule et sécurisé

avecun Q°XG GYDUUrw

& H Q ° X Gndtarmiient tres pratique pour descendre une charge légére
ou WUDQVIpUHU XQH FKD @uie. Gpeit QerlirraRida@rét une
corde qui doit rester débrayable sous charge. Pour la préparation de cet

ensemble, LO HVW UHFRPPDQGpPp GIXWLOLVHU XQ FI
verrouillage automatique a triple action.

A2
;.
.
)
R
[
g

PO,
‘asW
|

lllustration 36 Q ° X G Cchbedtan sécurisé

ATTENTION! Un demi-cDEHVWDQ EORTXp XQLTXHPHQW
Il mule ne garantit pas le verrouillage de la charge en tout temps ! En effet,

OH WHPSVY GH UpSRQVH DYDQW OH VHeEt@®@Ith GX (

IRUW JOLVVHPHQW GH CabétreRtdandiindidperi3abteGoar |
garantir la sécurité durant son utilisation !

,O FRQYLHQW GH SUHQGUH HQ FRPSWHQ®H IDL
toronner les cordes.
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7.4.10

Le n ° X Gde scaffold

/H Q¢° Xde scaffold, aussi appelé « Q°XG @il 2 HVW XQ Q°XG
couramment utilisé en extrémité des longes de progression appelée

« FRZtall » car il est particulierement bien adapté pour absorber
OfpQHUJLH &H Q°XG SHXW rWUH UpDOLRN®NHF GHX|

,O UHVVHPEOH DX Q°XG GH SrFKHXU RRXDXp (X8 RGIWD L
de sa propre corde.

lllustration37 Q°XG GH VFDIIROG

- OTRULJLQH FYHVW XQ Q°XG TXH OHM [8tF KW
hamecon.

36 IRATA ICOP 2.7.8.2.1

66
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7.4.11 Len ° X Gde pécheur double

/H Q ° XI&pécheur double ou « double pécheur ou double fisherman »
HVW XQ Q°XG GH MRQFWLRQ ,0 HVWVWRXY HBEWX
rallonger une corde ou pour créer un anneau.

$YHF VD UpVLVWDQFH UpVLGRKHDWOM GH HRYXVYRIC
Q°XGV GH MROEWURQ SHXW VI{DYpUHU GLIILFLOH
soumis a des tensions importantes de la corde.

Il permet de joindre deux cordes de texture et de diametre différents. Pour

XQH ERQQH UpDOLVDWLRQ OHV GHX[OQXXG ¥ R&R
OIDXWUH HW ltdDjo&rR IQisserth@moins B0 cm de longueur sur
OHV GHX[ EULQV OLEUHV DSUqV OH Q°XG

lllustration 38 Q°XG GH SrFKHXU GRXEOH
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7.4.12 Le haubanage

Cette opération consiste a figer un systeme de trépied, de bipied ou de
PRQRSRGH | @dr@ele@ad hi@krstatiques tendues entre le trépied

HW GHV SRLQWV IL[HV FHFL DI LdpsoGelal@sulttnteD QWL U O
des forces sort de O THP S ¥.H ke Q@alMbddnage se fixe sur les bagues

G 1D U UL P-@e3dddis OeXla téte du trépied, sur des arrimages rapides

disposés sur une des jambes ou sur les pieds.

Plusieurs possibilités existent, notamment :

x Le Q° X Ge®Baubanage : La cordelette hyperstatique est connectée
au mousqueton du trépied ] OTDLGH G X Q. L@ iis&enkplAde W
consiste a faire 4 va-et-vient avec la cordelette entre les connecteurs
FRQQHFWHXU VXU OH WUpSLHG HW FRRWHMNVH XU
point fixe) puis faire 1 tour mort sur le connecteur du point fixe. Pour
mettre le systéme sous tension, il faut alors tirer sur la derniére
cordelette du mouflage et ravaler derriére le tour mort. Le haubanage
estverrouillé avecunn°X3emXOH HW VpFXULVpaa&U XQ Q°X

Illustration 39 :
Q°XG GTKDXE

37 Voir chapitre 6.4.3.
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[/

x La poulie-bloqueur légere : La
cordelette hyperstatique est fixée sur A
XQH EDJXH GD-UedsdupdeIJH DX F
OD WrWH GX WUpSLHG j OfDLGH G'I]XC Q°XG
(huit). La cordelette passe dans une
poulie-bloqueur. Lors de la mise en
place, il est important de contrbler le ;
sens de fonctionnement de la poulie
et que la gachette de blocage soit y
activée pour garantir le verrouillage
GX V\VWqgPH /TIDYDQWDJH GH FHWV H
poulie est la rapidité de mise en
place. Cependant, il faut savoir Z
TXIXQH F K-Bddsusl d®400 kg
peut endommager les cordelettes. !

lllustration 40 : haubanage
avec micro-traction

En tenant compte de ce facteur de > & IR
UpVLVWDQFH GHV FRUGHOHW//HV ‘($&
recommande d ftiliser le systeme avec 5 S
poulie-bloqueur  légére  uniquement

comme moyen de mise en place du

trépied puis de modifier les haubans qui 4
ULVTXHQW GYrWUH FKDUJpV j . OXV G
par un systeme de Q° X G GIKDXEDQDJ .
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7.5

7.5.1

70

Les aménagements spéciaux des systemes de cordes

,O QTHVW SDV WRXMRXUV SRVVLEDPHFERPSOWWD @BGIHW U
uniquement sur une ligne. Certaines infrastructures demandent des
installations plus complexes qui permettent aux cordistes de suivre les
IRUPHV RX OHV FKHPLQHPHQWYV VSpFWIIGTEKIWWUDBWYDQ(
(facades, puits, charpentes, structures métalliques, pyldénes, cages
GIDVFHQVHXUV VLORV SDVVHUHOOHV HWEF

Les fractionnements

Le fractionnement, ou « re-anchor », est utilisé

pour pFDUWHU OHV FRUGHV GT1XQ SRWHQWLHO
danger (risque de frottement, élément
coupant, élément chaud, etc.) ou pour
permettre au cordiste de se rapprocher de la
zone de travail . Un fractionnement peut aussi
rWUH HPSOR\p SRXU UpGXLL
descente HW VXUWRXW G Xént
plusieurs trongons plus courts, ceci afin de
OLPLWHU OfHIIHWes&ddrdes p O D

U GIXQH

Un dispositif DYHF XQH GLVWDQF »W
des amarrages inférieure a 1,5 meétre est \ o
considéré comme un « petit fractionnement » \

et supérieure a 1,5 metre comme un « grand v
fractionnement ». I

Durant la phase de réalisation, il est important |

de bien dimensionner la longueur de la boucle.

En effet, si cette portion de corde est trop

courte ou trop tendue, le passage du

fractionnement sera plus difficile. De méme,

lorsdu SDVVDJH GT1XQ IUDFWLI ; F
une victime , il est trés important que cette )
boucle soit assez grande pour éviter des

complications inutiles. Dans un tel cas et selon

le concept de sécurité préétabli, on privilégiera

GIDLOOHXUV WRXMRXUV XQ VDXYHWDJH VLPSOH
(vertical et direct)y avHF OJXWLOLVDWLRQ GX VDF
rescue.

Tous les cordistes doivent étre en mesure de passer un fractionnement a

la montée ou a la descente (également avec victime) de maniére
autonome.
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Les déviations pour cordes passives

La déviation est une technique de rigging qui permet de modifier le
FKHPLQHPHQW YHUWLFDO G¢YXQdtivieRib Géile&R XU
tracé, pour éviter des dangers ou des risques de frottement sur des
pOpPHQWY VHQVLEOHYV GH OfHQY LUPOWYLRRHNQIWH K
étre installées pour suivre une structure en surplomb , ou aussi pour
limiter les mouvements problématiques GIXQH FRUGH GXUDQW

Il existe deux types de déviations :

Les déviations simples sont Les déviations doubles peuvent
utilisées pour dévier légerement dévier les cordes sur des angles et
(petit angle) les cordes. En cas sur des distances plus importantes
de rupture de la déviation, les que les déviations simples. En cas
conséquences du balancier ne de rupture de la déviation, les
doivent pas étre considérées conséquences du balancier sont
comme grave. considérées comme grave.

Ces déviations sont réalisées Tout le dispositif est doublé
avec un seul amarrage.

o

N7 A

W

$ OD UpDOLVDWLRQ GTXQH Gp YrobmpbrRQ e§t BrééE O H
LO IDXW VILOQWHUURJHU VL XQ [UDFVORLRMLGRHP IS
adaptée.

Tous les cordistes doivent étre en mesure de passer des déviations
simples ou doubles a la montée ou a la descente (également avec victime)
de maniére autonome.
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7.6

S

Les mouflages

Dans les phases de travaux ou de sauvetage, les cordistes peuvent étre
amenés a lever ou tirer des charges. Afin de réduire les efforts
nécessaires, certaines pieces de matériel présentes dans les
équipements a disposition (cordes, poulies, bloqueurs, connecteurs)
peuvent étre combinées entre elles, DI L @ssérfibler des systemes de
levage ou de traction appelés « mouflages ».

Théoriquement, LO Qf\ D SUHVTXH SDV GH OLPUWDBWLRQ SR
GTXQ PRXC&péndaht, GDQV OH WUDYDLO FRXUDQW GTXQ
technicien de sauvetage sur cordes, on utilisera trés souvent les mémes

WURLV RX TXDWUH VROXWLRQV pSURXYYHVYHWY WOIEBH
dans des options plus complexes. Il est aussi important de rappeler que

SOXV OH UDSSRUW GYDYDQWDJH PPKIOQLEMKWN RHL\DWGHKIL
longueur de corde pour déplacer la charge.

De maniére générale, un mouflage est un dispositif donnant un avantage
mécanique nommeé par le coefficient par lequel un dispositif multiplie une
force appliquée.

3RXU H[SOLTXHU OH IRQFWLRQQHPHRNWV\GCIHX®OH PRKX I C
comprendre certaines notions :

x La poulie fixe ;

X La poulie mobile ;

x /D IRUFH j OTDQFUDJH

X Le rendement des poulies.

Une méthode de calcul permet, ensuite, de déterminer la démultiplication
(avantage mécanique) des différents mouflages, du plus simple au plus
compliqués®.

Tous les systémes de levage ou de traction installés doivent toujours
respecter les trois principes de base : la redondance, les mains libres et
la réversibilité.3°

BEIHQWHIWD j OTDQOQHI[H

39 Principes des bases, voir chapitre 4.6.
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7.6.1 La poulie fixe
SANSAANNNNNNY

Une poulie fixe ou « poulie de renvoi »,
n'offre aucun avantage mécanique,
PDLVY SHUPHW GTfH[HUFHU
une direction différente de celle du
déplacement de la charge. La force qui
doit étre appliquée est la méme que
celle qui est requise pour déplacer
I'objet sans la poulie.

v
Force
b éf.e_.f .
Charge
10 Kg

7.6.2 La poulie mobile

La poulie mobile est, quant a elle, fixée a la charge et une extrémité de

OD FRUGH HVW IL[pH DX SRLQW GTMHOWUPPHWDPQG
corde, pour déplacer a la fois la poulie et la charge en direction du point
GI{DQFUDJH

La poulie mobile permet de réduire la force nécessaire au déplacement
de la moitié (le point d'ancrage supportant l'autre moiti€), mais nécessite
en revanche un déplacement de I'extrémité de corde tirée du double de la
distance du déplacement de la charge.
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7.6.3 /D IRUFH j OTDQFUDJH

Le point d'ancrage HW OH V\VWqP H dGvebtRppodd JaHorce

nécessaire au déplacement de l'objet. On peut déterminer la force
DSSOLTXpH | &u§bappeld®Ieffet poulie» HQ IRQFWLRQ GH OfD
et des forces appliquées sur la corde par la formule :

FA=PAFR42) +F AFR42) ou, puisque P=F FA =P ABos (42)
FA=P Al

P = Poids ou charge F = Force appliquée FA° )RUFH j OTDQFUDJH
4= angle formé par les deux brins de corde passant dans la poulie
f = coefficient GH UDSSRUW HQWUH OTDQJ@HAS\W4Z)D IRUFH j OTD(

4 P f FA
0° 100 kg 2 200 kg
30° 100 kg 1,93 193 kg
45° 100 kg 1,85 185 kg
60° 100 kg 1.73 173 kg
90° 100 kg 1,41 141 kg

120° 100 kg 1 100 kg

160° 100 kg 0,35 35 kg
180° 100 kg 0 0 kg

FA

N L
200 Kg FA
141Kg 1':;’(;‘&
a
a 90°
0°
|

Charge Force Charge Charge |«
100 Kg ‘ 100 Kg 100 Kg 100 Kg
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7.6.4 Le rendement des poulies

/H FDOFXO GH OD |Resthrvalaljle(pfiud QnE PddlieH« parfaite »
ayant un rendement de 100%, ce TXL Q T Hopk.VEM Héalité, les
UHQGHPHQWY GHV SRXOLHV j GLV SIRWLLMQ\R (H GW U
et 95% environ.

Dans le tableau suivant sont indiqués les rendements des poulies
GLVSRQLEOHV GDQV OfYpTXLSHPHQWS$E GBIMSR'V LW

Poulie/ Rendement
SPIN L1, SPIN L2 95%
REEVE 95%
TWIN RELEASE 95%
SPIN S1, SPIN S1 OPEN 91%
JAG et JAG TRAXION 91%
MAESTRO 86%
ROLLCLIP AetZ 85%

est possible, mais les rendements sont nettement plus faibles et donc

l! /ITXWLOLVDWLRQ GH VLPSOHV FR QMU &nvidullagy R X
OTDYDQWDJH fBriemBnQréduk.He plus, ID IRUFH j O8R2QFU

augmentée.
T 34%
&RQQHFWHXU $PT" 51%
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7.6.5
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La méthode de calcul

Une maniere Gafialyser un systéme de mouflage afin de déterminer
précisément son avantage mécanique, est la méthode du calcul du « T »
ou « T-method » en anglais.

Dans cette méthode de calcul, la lettre T indique la « tension » ou plus
précisément une « unité de tension ».

/fLGpH HVW GH GPRMBQBYBPHQW HQ SDUWDQW GH O
corde sur laquelle une tension de 1 est appliquée (appliquer une force).

Ensuite, il faut transposer cette force tout au long du systéeme et
éventuellement additionner toutes les forces présentes a certains endroits

précis.

Une poulie change .
simplement la direction
GTXQH IRUFH HYV
tension qui se trouve sur
XQ EULQ GH F¥
F{Wp GTXQH SRX
méme valeur sur le brin
de corde sortant de
OTDXWUH F{Wp
poulie. De plus, OfH
poulie crée une force
double sur la poulie elle-
méme. Ceci est
notamment visible sur
une poulie fixe a un
ancrage (image de
gauche) ou sur un
bloqueur (image de
droite).

Une fois la force sur la charge déterminée, on obtient DORUYV OfTDYDQWD
mécanique :

Force sur la charge : Force de traction (1)

Pour connaitre la force de traction demandée, on divise le poids par la
force sur la charge.
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Dans cetexemple OH FDOFXO GH O

mécanique se décompose comme sulit :

On commence par la force de
traction =1

Celle-ci se retrouve des deux cotés
de la premiére poulie fixe = 1+1

La somme b) donne une premiéere
IRUFH j OTDQFUDJH

La tension sur la corde Vafplique
également des deux cotés de la
poulie mobile = 1+1

La somme d) est reportée sur le
bloqueur =2

La méme tension se retrouve sur la
deuxiéme poulie fixe = 1+1

Cela donne une force sur le
deuxiéme ancrage = 2

67LO VIDJLW GYIXQH SH
OHV GHX[ IRUFH\W)et@T0
VIDGGLWLRQQHQW

La tension se retrouve enfin devant
le bloqueur =1

La tension i) G R Laddit\finer a la
tension de la poulie mobile €)
donnant 1+2 = 3

/TDYDQWDJH Pestdbr@ L T X
donné = 3:1
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7.6.6

Les mouflages simples

Le mouflage 3:1 est @rf des avantages mécaniques parmi les plus
souvent utilisés*°.Trés simple a réaliser, il nécessite seulement une poulie
et un bloqueur afin de diviser par trois la force nécessaire pour déplacer
la charge. Chaque spécialiste peut, en tout temps, réaliser cet avantage
PpFDQLTXH j O1D LeekHd@mousdqpdronydllie qui font partie de
sa dotation personnelle (RESCUE CENDER et ROLLCLIP A).

ALETENTE LT W W - SONNANCOA Y A
Force
Force 3:1
33 Kg 33 Kg

Force
33 Kg

Charge Charge
100 Kg , 100 Kg

Lesac41l SHUPHW GIDYRLU j GLVSRVLW@&REA & PRXIOD.
Ce systeme est préparé avec une poulie-bloqueur double débrayable

7:,1 5(/($6( GIXQ F{Wp HW XQH SRXOLH GRXEOH RX
O 1 D ¥0¥8 .UUe ficelle reliée a la poignée de la poulie-bloqueur permet

GH VYfHQ e HWDR QW j GLVWDQFH GH OfYDSSDUHLO &
OfLQVWDOODWLRQ GH OD FRUCGCTHD QFUHPBJGIT O ®BUGILDS
DXVVL GIXQ IUHLQ LQWpJUp SRXU BKQFRARMWHO H WU GRK(
émerillon orientable sous charge.

Le systéeme déja prét JAG SYSTEM, présent dans le sac RIG
COMPLEMENTAIRE et dans le SAC 'fACCESSOIRES DE CIVIERE
constitue aussi un mouflage 4:1. Il peut trés facilement étre retourné pour
offrir @vfantage d T X5L.

40 e mouflage 3 :1 est aussi appelé « Z RIG »
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7.6.7 Les mouflages composés

Un systeme composé consiste a appliquer un mouflage sur un autre, par
exemple, WLUHU DYHF XQ VXU OD FRUGH GHDWUD
RQ REWLHQW OH UDSSRUW G TdnYnDIGpN&rd értre Rpx D Q L

les rapports des deux systemes.

Force
13 Kg

Force
17 Kg

6:1

Charge Charge
100 Kg 100 Kg
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7.6.8 Les mouflages complexes

Il est possible de créer des mouflages complexes en composant plusieurs
systemes en un seul. Dans ces systemes, on peut se retrouver avec des
poulies qui se déplacent a différentes vitesses et dans des directions
différentes simultanément.

X AN AN

Force
15 Kg

Charge 71
100 Kg

7.6.9 Le winch
Le winch offre un avantage mécanique de :

x 13.50: 1 dans la premiére vitesse (rapide), sens anti-horaire ;

x 39.90: 1 dans la deuxiéme vitesse (lent), sens horaire.
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8 Les techniqguesd DFFqV VXU aRRACBHDYV

8.1 Les techniqguesdebase GTDFFqgqV VXU FRUGHYV

Les techniques de O T, 5 $W@au 1 donnent les bases des techniques
GIDFFqV VXU FRUGHYV

X Amarrages redondants ;

X Monter et descendre sur cordes avec transitions ;

X Monter et descendre avec systemes inversés ;

X Passages GH Q°XGV

x Passages GIDQJOHV

x Passages de fractionnements ;

X Passages de déviations simples et doubles ;

x Changements de cordes ;

x  Déplacements horizontaux sur structures et parois (aid climbing
fixe sur amarrages mécaniques) et sur poutres (aid climbing
mobile sur élingues) ;

X 6DXYHWDJHV GT1XQ FRpTXLSLHU VXU GHVFH

'H QRPEUHXVHV YLGpRV GY{HI[S Otefn@"Wphré&sentart[ L V W
parfois des différences dans les techniques de base. Chaque cordiste doit
trouver la technique qui lui correspond le mieux.

Afin de contr6ler ces techniques, le cordiste doit compter le nombre de
points par lesquels LO HVW UHOLp j OTDQFUDJH &KDT)>
PRELOH VXU FRUGH G{donkadt€uf Egditaut@ 1X@nt. Les
EORTXHXUV pTXLYDOHQW j 0 SRLQWVHMNVLRILO V

La régle de la redondance impose un minimum de 2 points a chaque
instant. Le changement de cordes demande 4 points durant toute la
phase de transition.

4 Youtube 3*WKH 5RSH $FFHVV &KIRA® R@GEAEEDLVEILW 3
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8.2

8.2.1

/IHV WHFKQLTXHY DYDQFpHV GYDFFqV VXU F

Des techniques complémentaires permettent de garantir une réelle
autonomie sur cordes ou sur structures. Les cordistes de la Protection
civile vaudoise doivent notamment pouvoir effectuer un :

x  Déplacement vertical sur structures (aid climbing) ;
X 6DXYHWDJH GTXQ FRpTXLSLHU VXU EORTXHXUV

x 3DVVDJH GH Q°XGV GH GpYLDWLRQV HW GH IU
une victime (coéquipier) ;

Pour ces techniques, le cordiste peut se référer aux nombreuses vidéos
disponibles expliquant les techniques IRATA niveau 2 et 3 et profiter des
entrainements réguliers pour les mettre en pratique.

Le contrepoids

Le contrepoids est un systeme utilisé pour permettre & un cordiste de
VRXOHYHU XQH FKDUJH ,O D OYDYDQMWMDBDERIO G frWUl
profitant du poids du cordiste pour réduire la force nécessaire a soulever

un poids (victime ou outils). ,0 HVW WRXWHIRLY LQGLVSHQVDE
emballement du systéeme ou une relaxe non maitrisée .

/H VA\VWgqPH GHPDQGH OD PLVH HQYRQDHFHWAINK Q 3 RKD\
et le cordiste. Le cordiste, en appliquant une force vers le bas de son coté

du renvoi, implique alors une force ascendante du c6té de la charge. Il faut

porter une attentionala IRUFH j O 1 Qieffét pPddlieH

&HWWH VROXWLRQ HVW HVVHQWLHYPBWBPHR WG XYQLHD |
personne pendue sur ses bloqueurs*?, mais permet également de

remonter la victime pour une évacuation vers le haut*® ou dans une pente

faible (low angle).

Ces techniques sont notamment décrites sur le site Petzl ou dans

différents tutoriels sur Youtube.

42 « Décrollage ».

43 « Balancier espagnol ».
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9 Les travaux sur cordes (N3)

Des compétences spécifiques sont demandées pour réaliser les taches
réparties en 3 catégories :

X Travaux de sécurisation de falaises : Les travaux de purge en
falaise demandent de faire tomber au sol les éléments instables
FRPPH OHV URFKHUV RX OHV SLHDWHR @ ©BW
leviers et du marteau-piqueur sont pratiques pour le faire. La
mise en place de filets de protection le long des falaises peut étre
une possibilité afin de diminuer les projections de matériaux en
contrebas. Si besoin, les cordistes peuvent engager des
trongconneuses pour découper des arbres ou des éléments en
bois qui seraient suspendus ;

x Travaux de sécurisation de béatiments : Les travaux de
sécurisation consistent a supprimer tous les objets suspendus
qui risquent de se détacher et de tomber. La mise en place de
filets de protection est possible afin de diminuer le risque de
SURMHFWLRQ GTREMHWY ORUV GH OWLEYN
dangereuses du batiment. Il est aussi possible de mettre des
baches de protection sur la toiture pour protéger le batiment de
la pluie.

x  Travaux de maintien de batiments : Le maintien provisoire de
structures déstabilisées permet de sécuriser un axe de
sauvetage et de renforcer des batiments indispensables a
OTHQJDJHPHQW RX G# VXHLDQND ¥ & 0 B/XW HF® C
travaux au sol et en antichute peuvent étre réalisés par les
sections pionnier. Cependant, tous les travaux en suspension
doivent étre faits par les cordistes comme le cerclage extérieur
du batiment. La méthode de travail est donnée par les fiches
STOP en ligne sur le site internet de la Protection civile vaudoise.
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9.11 LepRUW GTRXWLOV

3RXU OH WUDQVSRUW GHV RXWLOXH ©HHRR QGILSMH G
tomber. /H VIVWqPH YDULH HQ IRQFWLRQ GX SRLGV GH C

X Moins de 8 kg : le cordiste doit sécuriser les outils 1égers avec
XQ V\VWgPH GTIDWWDFKH HW XQH ORINH FRQQ
peut transporter plusieurs outils dans un sac et les connecter
avant de les sortir ;

x Plus de 8 kg : les outils lourds sont acheminés vers le cordiste
par un systeme de corde séparé (sac « corde outils »).

9.1.2 Les travaux avec outils coupants/tranchants

Sont considérés comme outils coupants tous les appareils pouvant
WUDQFKHU RX GpFRXSHU GX ERLVOGX RpMa@s® MW GX
a moteur, a accus ou autre.

Afin de protéger leurs systétmes de cordes contre une coupure, les
opérateurs de ces engins doivent installer un systeme supplémentaire
avec une longe cablée armée et prendre toutes les mesures pour éviter
de trancher les cordes.

9.1.3 La protection contre les étincelles et la chaleur

Les EPI textiles sont tres sensibles a la chaleur. Il est du devoir des
cordistes de protéger les cordes contre toute source de chaleur ou
GIpWLQFHOOHV HI@s coiies quCeR Ltilisam Qed/ couvertures
anti-feu .

De plus, le cordiste GRLW V{IpTXLSHU GH OD Wid€33usl GTLQW
son harnais.
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Les techniques de sauvetage sur cordes (N4)

$YDQW GIHIIHFWXHU XQ VY D& YHWWD 1§ G\LI FSKI@LVTDXE
OD VLWXDWLRQ HW GTpW X Géshplus SinédM rhettr® ehV S R
°XYUH

/HV VDXYHWDJHV MXVTXTj] XQ pWDJXOH W M DSH/X X
VIHIITHFWXHU SDU XQ JURXSH GH SLHR@GeQdardUV j
(portique, treuil et civiere).

AU-GHOj] GTXQ pWDJH RX ORUVTXH OfpODV ¥RWSE R
le sauvetage requiert alors les compétences spécifiques des cordistes.

/I TDSSURFKH GX SDWLHQW

,O HYW LQGLVSHQVDEOH GTDPHQHIHX@ R/QXHK HEW H
aussi rapidement que possible. 'DQV OHV FDV QRUPDX[ F{H
cordiste qui va descendre en premier aupres de la victime afin de :

x  Figer la situation ;
Xx (YDOXHU OD VLWXDWLRQ HW OHY PR\HQV j
x *DUDQWLU OH FRQWDFW DYHF OfpTXLSH Gt

L 1 p T XheBtr€galement faire descendre un secouriste dans le but de :
X  Procéder au bilan du patient ;
x  Effectuer les mesures sanitaires G{XUJHQFH

X  Maintenir la vie.

Enfin, lorsque le GLVSRVLWLI GH VDXYHW DakKistany \We RS p'
civiere est descendu pour :

X Amener le matériel ;
X  Transférer le patient (relevage) ;

x  Evacuer le patient.

Les roles peuvent étre couplés (cordiste-secouriste par exemple) ou
modifiéss, VHORQ OD GpFLVLRQ GX FKHI GTpTXLSH
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10.1.1

86

Le relevage

/H UHOHYDJH HI¥ pacérubd-w¢tinke @ur une civiere . Lorsque
OfpWDW GXu OSDWNVHYWDWLRQ QpFHVVLWH OfXWLOL

intermédiaire comme un plan dur, on doit alors procéder en deux phases.

/D PDQ°XYUH GH UHOHYDJH GRLW SRXYRLU rWUH HII
X Ausol;
x (Q O fniid-fekce litter scoop), pour une victime en suspension
sur un mur ou une falaise (personne exposée a la profondeur).

La PDQ°XYUH | ¥s\ald3tuteHED U O § ptTdidid8e par le chef.

Si un professionnel du préhospitalier est présent sur place OTpTXLSH GRLYV
se référer a ses directives, dans la mesure du possible et sans se mettre
en danger.

Illustration 42 :
Lorsque les blessures de la triangle d'évacuation
victime le permettent, le
triangle GTpYDFXBaMLRQ
peut étre utilisé.
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lllustration 44 :
harnais improvisé

EVAC

Les sauvetages simples (pick up rescue)

Les sauvetages simples sont
effectués lorsque la victime peut étre
prise en charge dans un triangle
G pY D F X&uWur Rrtharnais déja
mis.

(Q FDV GITH[WUrPH enX
@Bsence du matériel adéquat, les
FRUGLVWHY GH Of(9%¢&
créer un harnais improvisé .

Illustration 43 : triangle
G TpY DF XDaktioR C

B L AP
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10.2.1

10.2.2

88

L9 pY DF X BapideR Q
/D PDQ°XYUH FRQVLVWH | GHVFg;? H

maniére conventionnelle, a prendre en charge
la victime et a continuer la descente.

La victime est fixée sur le harnais du sauveteur
de maniére similaire aux techniques de
VDXYHWDJH GXQrdigeepTXLSLHU

Afin de gagner du temps, les cordistes PCi-VD
peuvent utiliser le sac Rescue.

&THVW OD VHXOH PDQ°XYUH GH V
des cordes passives !

Le mouflage boucle

59_
Q—

A évac

Attenton GDQV FHWWH PDQ°XYUH OfRdaébvdelddpdVH QpJOL
OD VpFXULWp G Had $iladbdide) estHijd @ddk et bloquée et
TXH OTDQWLFKXWH PRELOH SXLVVH GR@GpWKXKBWH VL

/D PDQ°XYUH FRQVLVWH j GHVFHQG U HD WIXLG bt QGHI X/ X
Maestro. Les deux bouts de la corde restent en haut. La victime est fixée

sur le harnais du sauveteur de maniére similaire au

X techniques de

VDXYHWDJH GIXQ FR pIaxXérsontddest GLES pay /iaut a

OfDLGH GIGEHVBREOGHNKU RX GTXQ

A évac

é A sauv

®

5

WUHXLO

f

®
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Le4d:1

Le mouflage 4:1 préparé peut
remplacer un treuil de sauvetage.

Attention a la longueur de la corde
utilisée (une corde de 50 m. permet une
hauteur maximale de 12 m., une corde
de 100 m. permet une hauteur
maximale de 24 m).

Une deuxieme corde active de sécurité
doit étre installée avec au minimum un
antichute mobile sur corde.

Protection civile vaudoise

A sauv /évac

b

>

A évac /sauv

Illustration 45 :
4:1 sous trépied

EVAC
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10.3

90

Les sauvetages en pente faible (low angle)

Le sauvetage en pente faible se situe entre un brancardage standard
(portage) et le sauvetage vertical (high angle). Il est nécessaire de prévoir
au minimum 2 assistants de civiére qui ne sont pas en suspension sur
cordes mais marchent de maniére autonome (= antichute).

Le systeme de cordes permet la montée comme la descente (entre les

DLUHV GH VDXYHWDJH eHrépreBd] pdub X &sYistaRtQde

civiere, XQH ERQQH SDUWLH GH OD IRUFH,@radedVVDLUH
un treuil ou des mouflages.

Afin de simplifier le choix du dispositif, les équipes partiront toujours avec
2 cordes actives (travail et sécurité). Les assistants de civiére sont reliés
soit avec la civiére soit avec le dispositif de cordes par 1 ou 2 points.

/H FRXSODJH GH OD FLYLqUH VXUW M MAIN MWW M H3H j FORL
GIXQ PXOWLSOLFDWHXU GYDPDU Ude papiloiradpin OTDLGH
double sur les cordes.

Plusieurs dispositifs de cordes peuvent étre montés en série et ainsi

permettre un sauvetage sur de grandes distances. Les cordistes sont

capables GH IDLUH SDVV HddnsXI® mQuflxgs, de changer de

systeme ou pallier WRXW SUREOqPH VXUYHQDQWenGXUDQW
sollicitant le moins possible les assistants de civiere.

A sauv /évac

@é@

A évac /sauv
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10.3.1 Le sauvetage en portant (portantina)

La civiere Lecco * dispose de poignées spécifiques pour le portage sur

les épaules. Attention, les poignées sont différentes pour permettre a
chaque accompagnateur de OYDQW RX GH OfDUULqUH G
rembourrée sur les épaules et une zone libre pour positionner ses mains
devant lui.

Une sangle orange doit étre installée conformément aux prescriptions du
fabricant pour déporter le point de connexion au systeme de cordes.

Le sauveteur au pied de la victime est relié a la civiére (structure ou corde
de cerclage). Le sauveteur a la téte de la victime est relié au point de
connexion. Les liaisons entre les porteurs et le systeme peuvent étre
doublées en fonction de la pente et du risque de chute ou pour améliorer
le confort des porteurs.

/D PDQ°XYUH SHXW o fhohtdéide WIX déstente méme sur des
pentes treés raides et déformées.

lllustration 46 : portantina

44 \/oir vidéo Youtube : « Kong Lecco 2.0 full vidéo »
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10.3.2 Le sauvetage en glissant

/IRUVTXH OYfpYDFXDWLRQ GH OD YLFWLRHSOMNXWRXH
moins lisse, il peut étre préférable de faire glisser la civiére plutét que la
porter.

'DQV FH FDV ciAdrelRoMy®© qui doit étre utilisée.

/D FLYLQUH SHXW rWUH DFFRPSDJQ SH RXH® R Q W( QOFHDN
sauveteurs peuvent se connecter sur la corde qui cercle la civiére, sur le
PXOWLSOLFDW HsXdu sGrfdes viksUde tétdes spécifiguement
laissés SRXU HX[ DSUqV OH Q°XG GH FRQQH[LRQ

lllustration 47 : sauvetage en glissant

45 Voir vidéo Youtube : « Kong Rolly »
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10.3.3  /fyacuation en roulant

/IRUVTXH OfpYDFXDWLR QfaiGddr @hDchefirk W pdiHété H
préférable de faire rouler la civiere plutét que la porter ou la glisser.

'DQV FH FDV ¢&vidkeVIWcco Dqui doit étre utilisée en mode
« brancard ».

La civiere dispose de poignées spécifiques (sans mousse) pour le
guidage. En cas de nécessité, un systeme de cordes pour le freinage peut
étre installé (similaire a la portantina).

On peut installer une roue simple, une double roue ou coupler les
systémes pour plus de stabilité.

Le systeme de cordes est identique a la portantina.

lllustration 48 : sauvetage en roulant
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104 Les sauvetages vertica ux (high angle)

/D PDQ°XYUH SHUPHW DX[ VDXYHWHXUYHGHL BWHBIG Ut
dans une civiere accompagnée G XQ DVVLVWD QW QWU K Q@ DELDJHR (
VDXYHWDJH HW FHOQ@Hak Yer¥ b basuWduRgs vers le

haut.

10.4.1 Le sauvetage avec point haut

/9D P D U (alkeltdchnique) ou une déviation se situe en dessus de la
paroi ou de la partie a monter ou a descendre FDJH GIDVFHQVHXU V
etc.). Le systéme de traction peut étre manuel ou motorisé.

&)

LV VR W W W VO W, W |

L 4

p 3
b A évac /sauv

A sauv /évac

/TXWLOLVDWRR R HIM XGQ estpbissiblexdur y faire un point fixe.
Cependant, il est interdit de déplacer la civiere avec la grue.

Selon la configuration du terrain, dans un passage exigu par exemple, il
est possible de verticaliser la civiere.
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LesDXYHWDJH DYHF SDVVDJH GYDQJOH

/1D P DU U D J$ystémes@ditiaction se situent au méme niveau que la
plateforme de travail (arrivée de la civiére si on doit monter la victime,
GpSDUW GH OD FLYLqUH VL RQ GRLW MY@WIHRE LS
GYDQJOH ,0 HVYW GRQF QpFHVVDLUHOGKN $RRW BV
passent VXU OYDQJOH

/D PDQ°XYUH GHPDOQ G ki lOdiview [ROIly \car dlé §lisge @lus
facilement surun SDVVDJH G 1PN GéBddfvigre VH IDLW j Of
dfin Q°XG GH SD®UulideOdR @issant 2 brins de cordes qui servent
j OTDVVLVWDQW GH FLYLqUH SRXVYLYR BgBipew/L W L
des 2 sangles orange et ne peut étre utilisée que de maniére horizontale*.

Les cordistes ne doivent pas, dans ce cas, travailler avec le dispositif

disponible dans le sac « civiere »>. DTXQH Sisgue/ GHOVIDFFURFK
GIrWAp BB U OH SDVVD G CAWQHOSDHWWY LO HVW
XQ VIVWgPH OH SOXV FRXUW SRVVLEOH CBTRXM L’
puissent attraper, SXLV DLGHU OD FLYLqQUH ORUV GX SD

-

|- $X PRPHQW GX SDVVDJF
> TXYLO VH IDVVH j OD PR
descente, I TDVVLVWDQW VH
sur un autre systeme de

cordes , il transmet des sangles
supplémentaires  fixées a la
civiere, a deux coéquipiers pour

aider a la PDQ°XYUl
maniére coordonnée par le chef

G 1 p T Xtb@ k& monde aide au
passage de laciviere VXU OfDQJ

lllustration 49 : passage d'angle

% (Q FDV GH EHVRLQ GH YHUWLFDOLVDWLRQWIHY 8PHQW
passer sur un sauvetage avec point haut ou travailler avec le trépied/bipied.
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10.5 Les tyroliennes (high line)

Les tyroliennes sont des dispositifs prévus pour déplacer des personnes

en hauteur. Elles sont utilisées pour contréler le mouvement GTXQ EUDQFDUG
dans une dimension (gauche-droite ou oblique) ou pour travailler dans

un plan en 2 dimensions (monter- descendre, gauche-droite).

/TLQVWDOODWLRQ VIHIIHFWXH H@UHH GBTpLYWDH XEDHN A
(tyrolienne simple),
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Le centre du dispositif est le chariot (reeve*’) qui est ccPSRVp GT1XQ
plaque disposant de plusieurs poulies. Une tyrolienne comprend plusieurs
cordes :

a) Deux cordes de suspension (cordes porteuses ) pour soutenir
et guider le chariot ;

b) Des cordes de va-et-vient (cordes de contrdle) pour déplacer le
chariot (gauche-droite) ;

Et pour les tyroliennes permettant le travail de levage (monter-
descendre) :

¢) Une ou deux cordes GH P DQ °Xdotdél de levage ) pour
permettre de travailler dans une deuxieme dimension (monter-
descendre).

a) = a)
a) a)
bl) @ b2)
- )

C)

lllustration 50 : cordes d'une tyrolienne

47 Systeéme aussi appelé en frangais « blondin » pour les chantiers forestiers.
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Les tensions atteintes en tyrolienne dépassent souvent les charges
GIXWLOLVDW LIRS ingpBridi Dediéhtire les cordes porteuses a

O 1D L G Him@l4 KQuflage 3:1 avec 1 ou 2 personnes par corde. Une

tension de moins de 2 kN est recommandée. Une tension trop grande
QSSRUWH TXH SH KarGdppovt @ @Webh&Hmais augmente la

charge sur ancrage a plus de 5 kN. La fleche® HVW GTHQYLURQ PgWLU
10 métres de corde.

Illustration 51 :
visualisation de la fleche

Selon la configuration du terrain, les cordes porteuses peuvent étre
déviées par un point haut artificiel comme un trépied ou une déviation.
Cela permet de limiter O TH |1 ¥éclkaeH

Le risque dans une WA\UROLHQQH GH JUDQGH KDXWHXU F
mouvement de toupie alaciviere $I1LQ GpYLWHU WRXWH URWDW
LO HVW EpQpILTXH GYfpFDUWHU D XOPIQ\WPVOPUOMNVSRXI
de levage au niveau du chariot et de créer ainsi un « V » le plus large
possible. On peut également rajouter une corde sur les pieds de la civiere
DILQ GTHQ FRQWU{OHU OYDOLJQHPHQW GHSXLV OH E

¥ 'pIRUPDWLRQ GH OD FRUGH SDU UDSSR 9 XWQjHORIKRWIHR QW D
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10.5.1 Latyrolienne simple

Ce systeme permet de déplacer une civiére horizontalement par-dessus

un vide ou de descendre entre deux points de maniére oblique. Elle peut
VIHIIHFWXHU j OfDLGH GX PDW p WUH®R WRRXN H Q KL
poulies doubles.

La civiere est fixée directement au chariot et ne peut donc pas étre
déplacée dans une deuxieéme dimension (pas de corde de levage).

En cas de descente, il est obligatoire de mettre 2 cordes de va-et-vient
pour garantir la redondance vers le bas.

\'\ lllustration 52 :
tyrolienne simple
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10.5.2  Latyrolienne anglaise

Cette tyrolienne*®* SHUPHW GH VRUWLU XQH ¥ L&/ H XGLIW Q
horizontalement ou de maniére oblique.

La civiére est posée sur une ou deux cordes de levage dont une extrémité

est amarrée a une extrémité de la tyrolienne HW OfDXWUH GDQV
descendeur-poulie. Ce systeme permet de la déplacer dans deux

dimensions (plan) :

X Une corde (GLVSRVLWLI GH EDVHIlaGbulieOdu9%$&
dispositif de civiere (posée sur la corde de levage) doit étre reliée
avec deux antichute-mobiles sur les deux c6tés de la corde. En
cas de rupture de celle-ci, la civiere pourra étre remontée
uniquement sur un des cotés de la tyrolienne ;

x Deux cordes: le dispositif de civiere doit garantir une
redondance (dégaine ou élément irréprochable) de la poulie
double. (Q FDV GH UXSWXUH GYXQH GHV FRUGH
systeme reste théoriquement opérationnel.

La longueur des cordes est déterminée par la distance de déplacement
(largeur du ravin par exemple) et la profondeur & laquelle le sauvetage doit

étre effectué /1(9%$& GLVSRVH GH FRUGHV GH HW
de levage doivent étre plus longues que les cordes porteuses et les cordes

de va-et-vient.

&H VA\VWgPH GHP D QG Hcadex t¢ le@aga/fuglangu@s G idue
% OD WV\UROLHQQH QRUY p auddrQd@ptaceriehtwe@dpl Qda X L W

OD FLYLqQUH ORUV GHVetRiBr°XYUHV GH YD

Si les cordes porteuses sont positionnées de maniere oblique, il est

obligatoire de mettre 2 cordes de va-et-vient pour garantir la redondance

dans la descente.

4 « english reeve »
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lllustration 53 :
tyrolienne anglaise,
va-et-vient oblique
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10.5.3 Latyrolienne norvégienne

&H V\VWgqPH SHUPHW GH VRUWLU XQH ARGLUHH H CWX A
deux points de maniére oblique.

La civiére est posée sur une ou deux cordes de levage dont une extrémité
estamarrée auchariot HW OTDXWUH GD Q-yoXi€ Celaipemd¢Q GH XU
de la déplacer dans deux dimensions (plan) :

X Une corde : la poulie du dispositif de civiere (posée sur la corde
de levage) doit étre reliée avec deux antichute-mobiles sur les
deux cbtés de la corde. En cas de rupture de celle-ci, la civiere
pourra étre remontée uniqguement sur un des cOtés de la
tyrolienne ;

x Deux cordes: le dispositif de civiere doit garantir une
redondance (dégaine ou piéce irréprochable) de la poulie double.

La longueur des cordes est déterminée par la distance de déplacement
(largeur du ravin par exemple) et la profondeur & laquelle le sauvetage doit

rWUH HIITHFWXp /1(9%$& GLVSRVH GH FRMHG R GGH V
de levage doivent étre plus longues que les cordes porteuses et les cordes

de va-et-vient.

gue la tyrolienne anglaise ou avec une méme longueur de corde G{DOOHU
plus profond . Cette tyrolienne induit un déplacement vertical de la
civiere ORUV GHYV PdH@vaxet-Uadt qui doit étre corrigé.

l! &H V\VWgPH SHUPHW PRX®/HYLE/HDWDRQXEHHs SOXV FR

Si les cordes porteuses sont positionnées de maniére oblique, il est
obligatoire de mettre 2 cordes de va-et-vient pour garantir la redondance
dans la descente.
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Illustration 54 :
tyrolienne norvégienne,
va-et-vient horizontal

.
=
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10.6

10.6.1

104

/HV P DQ ° X \tahpmentaires

&HUWDLQHYV PDQ°XYUHV S atilErhEw déesldgpacentent® G XL U H
horizontaux a une civiére.

La déviation
8QH GpYLDWL R igpl&ikbterHilvm@uffement horizontal sur un

sauvetage vertical.
A tech

(OOH V1 HioujoBrsy Xvdc

un systeme doublé du fait,
TXTHQ FDV GH SUREO(Q
pas tolérable pour une victime

de subir un balancier incontrolé.

A évac /sauv

A sauv /évac

La déviaton, ORUVTXYHOOH HVW |
en fonction, est toujours

positionnée en dessus de la

civiere $XFXQ SDVVDJH GTXQ
GpYLDWLRQ WHQGXH QTHVW
cause du poids du dispositif de

sauvetage et du risque de

balancier.

On peut notamment faire une
déviation avec des cordes et des
descendeurs ou avec des grillons.
/[TXWLOLVDWLRQ GH PRXV

lllustration 55 : déviation suffit, mais des mousquetons-

poulie ou des poulies diminuent
grandement la résistance par
frottement.
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10.6.2 Ladescente guidée

&H GLVSRVLWLI QTHVW mBaBVSKQAHW\IERIQPISQQEPIH
courbe dans la descente verticale de la civiere du fait que les cordes
porteuses sont également les cordes de va-et-vient.

est la rapidité de mise en

place. En effet, le cordiste

A sauv responsable du poste du haut

A évac QTHPPgQue le matériel

G 1D P D U Wbelddrded gui sert
uniquement a récupérer le
dispositif préparé SDU OfpTXLS
bas.

O /TDYDQWDJH techniqaél W W |

'H FH IDLW FYHVW OD WHF EaQueihded surGep Brivés SR X L
ou sur des structures aescalader . $X VHLQ GHV pTXLShdWs GH (
Q 1 X W Ldette\feRi@igue que pour :

X Une victime consciente avec harnais ;
X Une victime consciente a positionner dans un triangle ;

X Une victime décédée.

La descente guidée
VI HIIHBaX Hssistant

de civiére. Elle doit étre
utilisée uniquement lorsque
la zone sous la civiere est
libre de danger. Le systeme
doit absolument étre doublé
et étre irréprochable du point
GH YXH in&britéOdes

cordes . La descente ’
SRXUUDLW VTHIIH /XHU GDQV
plupart des cas sans corde

de guidage, mais celle-ci triangle

est fortement recommandée GYpYDFXI
car elle permet de maitriser

la verticalité des

déplacements de la civiére lllustration 56 :

en jouant sur la tension. descente guidee
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10.6.3

Le cross haul

/D PDQ°XYUH FRQVLVWH | GpEPDOMDLYBHGHLFIXPHW
OYDLUH GYpYDFXPIVRRQ GU¥YBRVLWLIV /D PDQ°XYUH

en libérant un (ou des) dispositif(s) pour tirer sur | 1 X@y | §utre. Il est

QPFHVVDLUH GH SR Uahgh LenBenes/ddi@ay, el @ influerfe

grandement la tension sur les dispositfs GH PDQ°XYUH

A tech \
/ A tech

Aévac T A sauv

/D PDQ°XYUH SHXW pJDOHPHQW rWUHGriadrisHFW XpH

notamment sur des structures pour un sauvetage en aid climb ing. Dans
FH FDV LO HVW QpFHVVDLUH GY{I¥RRUUWRXWMRXIRQV

action lorsque 1 est déplacé.

/D PLVH HQ WHQVLRQ GfXQ V\WWgqPH SHXW rWUH
effectuée par la technique du contrepoids®® ou a j’
OfDLGH GT1XQ PRXIODJH VLPSOH g
lllustration 57 : cross haul .
triangle
GTpYDFXI

50 voir chapitre 8.2.1.

51 Voir chapitre 7.6.6.
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10.7.1

/ ngagement du trépied

Le trépied simple

EVAC

Utilist au-GHVV XV GTXQ DFFgqV ERXFKH GTpJREWppPR
sur des décombres, etc.), le trépied est disposé de maniere a avoir le
passage des cordes dans son empreinte.

Le systtme de gestion
de la corde de travail
(winch, maestro, etc.)
peut étre fixé sur un
pied. Il estintéressant de
noter que dans ce cas,
on ne doit pas tenir
compte de la force de la
corde qui est tendue sur
le pied pour déterminer
la résultante®?.

52 \/oir annexe 13.9.

Protection civile vaudoise

A évac

A sauv

La corde de sécurité peut étre
installée sur un point externe et

étre reliée directement sur la
civiere. Elle peut également étre
déviée sur une poulie disposée sur

la téte du trépied. Dans ce cas,

afin de mettre la résultante dans
OfHPSUHLQWH RQ IL[H C
sécurité sur un pied ou une jambe

du trépied.

lllustration 58 : trépied simple
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10.7.2  Le trépied complexe

S8WLOLVp OH ORQJ GXQH SDURL GI1XB ROXHJVVRXpIS QHGH
est disposé de maniéere a avoir la téte le plus au-dessus du vide possible.
Les deux jambes avant sont verticales.

/TDQFUDJH SULQFL&DO GX Z
celui de la corde de sécurité se
situent VXU OTH[WpPpULHXU GX WL
GDQV OfD[H GH OD MDPEH
v Normalement, la résultante se
A sauv /évac P VLWXH GDQV OTHPSUF
garantissant la stabilité du trépied.

Les 2 cordes sont déviées sur la
WrWH GX WUpPSLHG geOTDLGH
plusieurs poulies. Lorsque le
ULVTXH GTHIIRQGUHPHQW G’
est possible, il est recommandé

A sauv /évac GILQVWDOOHU OD FRUGH GH
sol.

En milieu naturel, les pieds du trépied doivent étre assurés contre le

glissement. Selon la typologie du terrain (pente, terre, gravier, etc.) ou si

OD UpVXOWDQWH GHV IRUFHYV V He WépsdXddit BtRUYV GH O
haubané, afin de garantir sa stabilité. Attention aux mouvements de
EDODQFLHU TXH OfDVVLVWDQW GRIL FQDIQW HD 13 H5AW IF
du mur !

Illustration 59 : trépied complexe
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10.7.3  Le trépied déporté

S8WLOLVp HQ GHVVXV GIXQ WRLW XQD&pFEPFXEQ H
type « maison de poupée @ OH WUpPSLHG GpSRUWp IDFLO
angle irrégulier en positionnant la téte du dispositif au-dessus du vide.

La jambe arriere (lazy leg) est
fixée au sol ou sur le mur dans
O TREMH F W& tré@iétl. Les) |

pieds doivent étre fixés au sol
ou solidement haubanés.

A sauv /évac

Les systemes de cordes sont

LOQVWDOOpY GDQV O
Q p Q bg

i WP

arriéere et les cordes sont
déviées sur la téte du trépied a
OfDLGH G To¢ QolisieRrx
poulies. La redondance est
assurée avec une dégaine si
nécessaire.

Pour la sortie ou la récupération
GH OD FLYLqUH O
VIDLGHU c@X @K G

Grillon, DILQ GfpYLWHU ;
au-dessus du vide. A sauv /évac

rr)
r

Illustration 60 :
trépied déporté
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10.7.4  Le bipied sur le bord (A frame)

&H V\VWgqPH FRPSUHQG GHX[ SRLQWURHIDVESEXQAHSRRUG
j SUR[LPLWpPp GX YLGH &HWWH VROXWIRRJEG KBWHUPHW
viennent au contact du bord ou autre surface abrasive, tout en facilitant la

sortie et la rentrée de la charge (civiere et son accompagnateur) sur le

plancher de travail. Cette configuration de bipied est souvent utilisée dans

des lieux étroits comme des balcons ou des passerelles ou O R U VEBX L O
souhaitable de le faire basculer de maniere contrdlée, notamment pour

faciliter la sortie ou la rentrée de la civiére en zone sire.

Un bipied peut également servir a soulever [ HV FRUGHV G{XQH WI\UROL

Pour éviter tout risque ~
dTHIIRQG WeHdeU QW A sauv /évac -
garantir une stabilité, il .-
faut  haubaner le o
systeme. Les haubans

doivent étre placés de CS@
maniére équilibrée et @
en nombre suffisant.

Les cordes du systéme
de remontée et de
descente sont
LQVWDOOpPHYV j Of
bipied et sont déviées :

A sauv /évac

X soit sur la téte du trépied ] OTDLGH G& pGgiEurk poulies.
Si nécessaire, la redondance est assurée avec une dégaine.
$SWWHQWLRQ OYpORLIJQHPHQW GX VAQWOPPHH GH
grandement sur la stabilité du bipied qui a tendance a étre tiré en
arriere ;

X  soit sur les pieds du bipied, puis sur la téte. Cette solution évite
le basculement incontr6lé du bipied en arriere, mais implique une
nouvelle force sur les pieds. Celle-ci doit étre contrée en fixant
les pieds de maniére irréprochable.

110 Protection civile vaudoise



EVAC

Si une solution de montage qui permet le basculement controlé du
bipied est choisie, il sera alors nécessaire de remplacer au moins deux
haubans avec des longes réglables (longes Grillon). Cette mesure nous
permet de tirer le bipied en arriére sans risque de retour en avant. Si au
contraire on veut permettre au bipied de se pencher vers le vide, il est
suffisant de donner du mou au niveau des deux longes de contrble, de
maniére coordonnée.

lllustration 61 :
bipied basculant
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10.7.5 Le bipied en ligne

Le bipied peut également étre orienté de maniére perpendiculaire au bord

du vide. Cette configuration, appelé aussi « Sideways A-Frame » en
DQJODLY SHUPHW GH VH VHUYLU GYTXQNERQS LSD3/ SDU
EHDXFRXS GYHVSDFH GLVSRQLEOH WX GIfDQORQDBWHWR
présents.

Le bipied en ligne offre une structure assez stable, facile a haubaner, avec
le pied « avant » qui fonctionne de maniére similaire & un monopode, mais
soutenu par le pied « arriere », plus long, qui le renforce et le stabilise dans
le sens longitudinal.

Comme pour le monopode, les phases de sortie et d §ntrée de la charge
VXU OD SODW H IR U,Réifo6t £p yabsant B st BuQied avant.

Un haubanage latéral double est requis au minimum.

Les pieds doivent étre fixés/figés au sol pour empécher toute possibilité
de mouvement durant les phases de travail. Il convient de toujours vérifier
OD VROLGLWp GX WHUUDLQ j OfYHQGURLW R+ OHV SLH

A sauv /évac

A sauv /évac

lllustration 62 :
bipied en ligne
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10.7.6  Le monopode

Le monopode® permet de travailler dans une configuration proche de
FHOOH GX ELSLHG VXU OH ERUGLRQ TXDRIGOPJH
GH WUDYDLO GHPDQGH GH UpGXLURXDTIXXPRGLPXP
en hauteur est trop difficile et T X faut limiter le matériel a employer.

O==«__

Le pied du monopode doit étre
AN fixé ou figé au sol, pour
D empécher toute possibilité de
o) mouvement durant les
/ opérations. Il convient de
toujours vérifier la solidité du
WHUUDLQ j OTHQGURL
prend appui.

A sauv /évac

A sazuv/évac@zé

lllustration 63 : monopode

Le monopode doit étre stabilisé par
un haubanage sOr. Méme si un
haubanage double peut étre suffisant,
il est conseillé de réaliser un
haubanage triple ou quadruple pour
le sécuriser au maximum.

90°

120° 90°

53 Aussi appelé « gin pole » en anglais.
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Si un winch est installé directement sur le monopode, il est alors
obligatoire Gafputer un haubanage frontal, entre la téte du monopode et
la paroi sous-jacente pour éviter tout risque de bascule en arriére.

Illustration 64 :
monopode
avec winch

'DQV FHUWDLQHYV VLWXDWLRQV RQHSSHRMIEVed VHUYLU
RX GpYLHU GHV FRUGHV GYfXQH W\UROLHQH 3RX
nécessaire de mettre en place 3 ou 4 haubanages pour le stabiliser.
Toujours dans cette configuration, si un winch est installé directement sur
le monopode, la corde de traction qui en ressort devra étre orienté dans la
direction opposée a la résultante des forces appliquées aux haubanages.

Le pied du monopode doit toujours étre fixé au sol.
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10.7.7 LacUpDWLRQ GfXQ DQFUDJH DYHF OD WrwH |

Des configurations spéciales du trépied permettent de créer un ancrage
DX WUDYHUV G 1 X Q@essgfRudetreincRéé sauis ldevoir fixer des
goujons dans les murs ou poser un trépied par-dessus un trou :

X

La téte du trépied peut étre coincée avec 1 jambe disposée
horizontalementau WUDYHUV G 1L.X Qbbt @iRdd\pesser
dans les 2 clameaux de jambe. Maximum 2 tubes peuvent étre
assemblés Attention,si OH GLVSRVLWLI i@&uibougesS DV
en cas de choc ;

Le trépied en mode complexe est appuyé au-GHVV XV G{X
RXYHUWXUH SRUWH j OfDLGH G PXQDg\ HOG J
La téte du trépied doit étre placée de maniere a pouvoir utiliser

un systeme de cordes sans frottement. Attention a contrdler la
solidit¢é du mur. Potentiellement, il faut disperser la force en
utilisant une planche contre le mur.
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10.8

10.8.1

116

/IHV SURFpGXUHV GIXUJHQFH

/IRUV GTXQH PDQ°XY U HehqieDDédt endomR pids impératif
de prendre, en amont, WRXWHY OHV PHVXUHWMWisques @ GTpYLW
GDQJHUV ORUVY GH OD SULVH HQ FKDUJH GTXQH YLFYV

X

5XSWXUH GTXQH FRUGH

5XSWXUH GT1X,Q DQFUDJH

(ITIRQGUHPHQW GTXQ WUpSLHG FROODSVH
%ORFDJH GTXQ VI\VWgPH FRXOLVVDQW

Etc.

Les mesures préventives

Les cordistes doivent ainsi, entre autres :

X

X

Ecarter les dangers (démontage de structures ou évacuation de
matériel/véhicules) ;

Répartir les charges, notamment sur les ancrages (amarrages
déportés) ;

9HLOOHU j OTLQWpPJIJULWp GHV FRUWHFRQH&HGHYV
FRUGHV SDVVDJHV GTDQJOHV

9HLOOHU j QH SDVsBfRleldo@eH Q°XG
Haubaner et fixer les pieds des trépieds ;
Etc.

&KDTXH FRUGLVWH GH OT(9%& GRLW GQYERVWDLDWHYHF
pour IDLUH XQ PR XIO D &bhneclexind, bléquéurda came ouvrable

sur corde, connecteur-poulie et longe grillon) et connaitre la technique

SRXU IDLUH SDVVHU XQ Q °Xc6rdé abinée KuQonctishwey P H

corde).
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EVAC

Les procédures pour les sauvetages simples

Au vu de la nature de ce type de sauvetage, le risque le plus élevé est la
UXSWXUH GTXQH FRUGH GH WUDYDLOW WK XK
antichute mobile sur corde.

Afin de parer a cette éventualité, on peut mettre en place des amarrages
GpEUD\DEOHY ORUVTXH F{HVW SRVVLEOH

(Q FDV GH VXUYHQDQFH G Xept agif pd@® HaPnraQiahe
suivante :

1. 5HPHWWUH HQ SODFH XQH UHGRQGDQFKH jHC
G 1 ®elcendeur avec poulie-blogueur (Maestro) ;

2. Si possible, éliminer la source du frottement ou mettre en place
une protection de corde adéquate ;

Mettre en place un systéme pour un sauvetage avec point haut ;

4. Evacuer les personnes vers le haut ou relever légérement, afin
GH OLEpUHU O 1D Qlisldescandiélled peBardés sur
ODLUH GYpYDFEXDWLRQ

Les procédures pour les sauvetages en pente faible

Les sauvetages en pente faible peuvent induire de grands frottements des
cordes sur le sol, sans pouvoir mettre en place des protections efficaces
au vu des mouvements fluctuants du systeme. Le risque le plus élevé est
OD UXSWXUH GYXQH GHV FRUGHV VRXV WHQVLRC

(Q FDV GH VXUYHQDQFH GTXQ pYpQHPRDWgBKR
suivante :

1. Stopper la progression et figer le systeme ;

2. Remplacer la corde abimée ;

3. Si possible, éliminer la source du frottement ou mettre en place
une protection de corde adéquate ;

4. &RQWLQXHU OD PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH
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10.8.4 Les procédures pour les sauvetages verticaux

Au vu de la nature de ce type de sauvetage, le risque le plus élevé est la
UXSWXUH GTXQH FRUGH GH W Usb ¥tou@nbbiotEe&S HY S H U\
sur un antichute mobile sur la corde de sécurité ou suspendues sur la

corde de sécurité passée dans un descendeur avec poulie-bloqueur.

(Q FDV GH VXUYHQDQFH GTXQ pYpQHPRDWgBKEY SH>
suivante :

1. Stopper la progression et figer le systéeme ;

2. Remplacer la corde abimée ;

3. Si possible, éliminer la source du frottement ou mettre en place
une protection de corde adéquate ;

4. &RQWLQXHU OD PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH GLU
Iéger relevage permettant de GpPEORTXHU OYDQWLFKXWH |
corde.

10.8.5 Les procédures pour les tyroliennes

8QH WAUROLHQQH SHXW FRPSUHQGUH WXL VRIQW FR
toutes sous WHQVLRQ /HV FRQVpTXHQFHYV GTXQH UXSWX
traiter différemment en fonction de la corde touchée :

X 5XSW XU Hcoai% Kapeuse

1. Diriger avec précauton OD FLYLqUH VXU OfOfnUH OD S
GH OD SURFpGXUH VL FITHYW OTDLUH GYpYDF.

2. Eliminer la source de danger et remplacer la corde abimée ;

3. Reprendre OD PDQ°XYUH $WWHQWLRQs SRXU O
anglaises ou norvégiennes, si la civiére a été rapatriée sur
OYDLUH W dds8eQ & TuKeH tyrolienne simple pour le
WUDQVIHUW VXU OTDLUH GYpYDFXDWLRQ
X 5XSW XU HcoBl§ Hevh- et-vient :
1. 5SHSRVHU OD FLYLqgdaietagey OTDLUH GH
2. Eliminer la source de danger et remplacer la corde abimée ;

3. 5 HSUHQGUH OD PDQ°XYUH
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Pour les tyroliennes anglaises ou norvégiennes :
X 5XSW XU Hcogi$ BeJddage (2 cordes) :

1. 'LULJHU DYHF SUpFDXWLRQ OD FLMLJU®&
GH OD SURFpGXUH VL FTHVYVW OfYDLUH GfYp

2. Eliminer la source de danger et remplacer la corde abimée ;

3. 5SHSUHQGUH OD PDQ°XYUH 6L OD FLYHqUI
technique, passer a une tyrolienne simple pour le transfert sur
ODLUH GTpYDFXDWLRQ

X Rupture de la corde de levage (1 corde) HQWUH OfMDLUH W
et la civiére . La civiére est suspendue sur un antichute mobile
sur corde :

1. )LQLU DYHF SUpFDXWLRQ OD PDQ°X®HH V
OfDLUH GYpYDFXDWLRQ

ou

1. 5SHSRVHU OD FLYLgQUH VXY OfDLUH GH VD
2. Eliminer la source de danger et remplacer la corde abimée ;
3. 5SHSUHQGUH OD PDQ°XYUH

X Rupture de la corde de levage (1 corde) HQWUH O¢L

GTpYDFXDWLRQ HWA cviereFesstyduspdrdue sur un
antichute mobile sur corde :

1. 'LULJHU DYHF SUpFDXWLRQ OD ELYLqUH \
2. Eliminer la source de danger ;

3. 3DVVHU j] XQH WA\UROLHQQH VLPSOH SR>
GIpYDFXDWLRQ
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1086 /HV SURFpGXUHY ORUV GH PDQ°XYUHV FRPSOpP

/HV PDQ°XYUHYVY FRPSOpPHQWDLUHY VRN HpQHND OHF
VI\VWgPHVY UHGRQGDQWY OLPLWDQRP DL WX DHMHPS
corde ou sur un systéme.

(Q FDV GH VXUYHQDQFH GTXQ pYpQHRHQW PRQ LSgHDHW
suivante :

1. Stopper la progression et figer le systeme ;

2. Remplacer la corde ou le systeme abimé ;

3. Sipossible, éliminer la source du frottement ou mettre en place
une protection de corde adéquate ;

4. &RQWLQXHU OD PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH GLU
Iéger relevage permettant de débloquer un éventuel antichute
mobile sur corde mis en place.

1087 J/HV SURFpGXUHY ORUV GH OfXWLOLVDWLRQ GT°

8Q WUpPSLHG HVW XQ SRLQW KDXW DWRMXFKDLGMD X(@H F
corde, il faut donc agir de maniére identique a un sauvetage vertical.

(Q FDV GTHIIRQGUHPHQW GX WUpSLHG LO HVW QpFH

1. Transférer la civiere sur un systéme annexe (2 cordes) mis en
place en urgence, afin de délester le trépied ;

2. 5HSODFHU OH WUpSLHG HQ pOLPLQDQW OD VRX
3. Retransférer la civiére sur le systéeme originel corrigé ;

4. &RQWLQXHU OD PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH
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11 La logistique
11.1 Les lots
La Protection civile vaudoise dispose de 5 lots de matériel de cordistes.
Chaque lot comprend différents conteneurs (sacs, caisses ou pieces de
matériel isolées). Chaque sac ou caisse est désigné par sa fonction et par
un numéro. Chaque sac ou caisse comprend différentes pieces de
matériel. Les pieces de matériel EPI comportent un numéro de série.
Assortiment Conteneur Organisation Lot Matériel
o Module 1 gocindividuel | Matériel
g sauvetage en n°1 cantonal 1 Mousqueton
U;J'é profondeur
MSP Slo1 VD 1 N°17C0070382
Pour garantir la tracabilité de chaque EPI, et par conséquence la sécurité
de chaque utilisateur, le matériel doit toujours rester lié au méme lot.
(Q FDV GH SUREOgPH FYHVW XQLTXHPHXWY WAV
WUDQVPLYV j OfpFKHORQ ORJLVW L WXmernSepestL H X L
clairement signalé par une étiquette lisible.
11.1.1  Larépartition des lots

/HV ORWY VRQW UpSDUWLYV GDQV WBROWGLIIpU
X ORW GDQV OH YpKLFXOH GH Of(9%&
x 3 lots intégrés dans les lots USAR ;

X 1 lot dans le matériel du CCI.

/HV ORWYVY GRLYHQW UpJXOLqQUHPHQW RS SWIRUV
leur utilisation et par conséquent O XVXUH GX PDWpULHO
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11.2

122

Les risques pour le matériel

Durant les phases de travail RX G H#é&naht) Des EPI peuvent étre
soumis a des sollicitationsetades SKpQRPgQHYV GIXVXUH DVVH] LP.
tels que :

X Chute de matériel ;

X Chute oupendule GIXQ XWLOLVDWHXU IRUFH FKRF

x  Frottements, écrasement, cisaillement ;

x  Contact avec une substance chimique ;

x  Contact avec une source de chaleur ou exposition aux UV ;

x Etc.
Ces «incidents » peuvent évidemment compromettre la sécurité des
utilisateurs, de méme que OHV PRGDOLWpPV GTXWLOLVDWLRQ
travaux effectués, fréquence, conditions, etc.), le transport, le stockage,
OfHQWUHWLHQ HW OD PDLQWHQDQFH
Principes de base pour prendre soin des EPI :

x 1H SDV OHV ODLVVHU WUDVQHU QYfXPEROWH R~
éviter de marcher sur les cordes.

x (YLWHU GI{H[SRVHU LQXWLOHPHQW OHV pT
températures élevées (coffre de voiture au soleil, etc.).

x Eviter la proximité des équipements avec du carburant, des
batteries, des produits nettoyants ou autres produits
chimiques .

x  Stocker les EPI dans un local bien ventilé HW j O D ErbiéreGH OD
directe du soleil .

x  Sécher les EPI et si un doute existe, il est conseillé de ne pas
fermer le sac ou le conteneur.

ATTENTION : un évenement exceptionnel peut conduire a rebuter un EPI
méme apreés une seule utilisation. Lire les recommandations spécifiques
GIXWLOLVDWLRQ GH FRQWU{OH HW QA @ W WHRWLLH®I \
techniques. Ne jamais tenter de réparer un EPI endommagé. Si un dégat
estconstat¢, OH PDWpULHO GRLW IDLUH OfREMHW GTXQ F
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11.3 Le concept logistique vaudois

Chaque lot est fourni avec des fiches, des feuilles et de la documentation
qui réglent la vie de chaque piece de matériel. Ces documents sont
nommés de la maniére suivante au sein de la Protection civile vaudoise :

x  Documentation utilisateur (DU)

x Documentation spécialiste (DS)

x  Documentation des fournisseurs (DF)

x  Etat de détail (ED) : inventaire complet du matériel
x  Feuille des numéros de série du matériel (FNS)

x  Feuille de suivi des contrdles approfondis (FCA)

x  Fiche contrdle inventaire (FCI) : visuel du matériel affiché sur un
conteneur

x  Carnet de contréle (CC) : dans chaque sac ou caisse avec EPI.

/HV UHVSRQVDELOLWpPV GHV FRQW WIOGW H Q B QFH
réglées dans le concept logistique de la Protection civile vaudoise.

Niveau de maintenance 0 : uilisateurs

Niveau de maintenance 1: groupe matériel/spécialistes

entretien et
contréles

Niveau de maintenance 2 : responsable logistigue ORPC

suivi et gestion
PCi-vD

Niveau de maintenance 3a : atelier ORPC

Niveau de maintenance 3b : atelier cantonal

Niveau de maintenance 4 : logistique externalisée

AMIL
maintenance et
contréles

suivi et gestion

Niveau de maintenance 5 : fabricants

lllustration 66 : niveaux de maintenance logistique
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1141

11.4.2

11.4.3

/ITTHOQOWUHWLHQ GX PDWpULHO

Le repli du matériel

Une fois le travail terminé, il est nécessaire de reconditionner son matériel

dans son conteneur. Une phase de « REP » 54 compléte et termine
WRXMRXUV OHV HQJDJHPHQWYV RXAQHiW dg8KddVHV GTL
utilisation, tout utilisateur doit procéder a quelques gestes simples qui

permettent de faciliter la tache du personnel lors du REP :

x  Siles EPI textiles du sac sont humides (par exemple en cas de
travail par temps de pluie), garder le sac ouvert, pour éviter la
formation de moisissures.

X 6LJQDOHU DX FKHI G1pTdédas évestubp Whis€Qev W R X W
quarantaine !), piéce en trop ou manquante.

Le rétablissement du matériel (REP)

$ OD ILQ GTXQ HQJDIJHPHQW IRUPDWR@®@oupe[HUFLFH
SURFgGH j XQ UpWDEOLVVHPHQW GH OfpMMIVEIXGH SU
matériel utilisé.

Dans le cas des cordistes, cette phase doit impérativement étre organisée
et dirigée de maniére stricte et précise, afin de ne pas mélanger le matériel
entre les différents lots.

Le REP peut nécessiter plusieurs jours en cas de nettoyage des cordes
par exemple. Des lors, le responsable du REP continue ses travaux de
contréle et de surveillance M XV T X § D Xe \¢éttelpRade.

La maintenance du matériel

Les prescriptions du fabricant imposent parfois une maintenance
périodique supplémentaire :

X Le winch doit étre démonté, nettoyé, contrdlé et regraissé tous
les 3 ans. Certaines pieces doivent étre changée.

5 REP : rétablissementde OfpWDW GH SUpSDUDWLRQ GX PDWpULHO

124
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Les contrbles

La norme EN 365 précise que les équipements de protection contre les
chutes doivent étre contrélés annuellement par une personne compétente.

(Q FDV GTXWLOLVDWLRQ TXRW kerGdutieQd® EonttdlerOH L
ces équipements de protection deux a trois fois par an.

Indépendamment de ces prescriptions générales, la régle veut que
O XWLOLVDW H XrménteRs€s\E Bl{a@aht ChXdue utilisation. Les
composants défectueux ou présentant des risques doivent étre remplacés
RX UpSDUpV GDQV OHV UqJOHVY GH OfDUW

Aprés un événement inapproprié, les EPI utilisés doivent dans tous les cas
IDLUH OYREMHW GT1XQ FRQWU{OH W VGHNMQQRARWI
cordes, les sangles et les boucles doivent étre impérativement
remplacés.>®
Trois types de contrble sont décrits dans les fiches spécifiques :

CU : contrdle utilisateur

CS : contrble spécialiste

CA : contrGle approfondi

Le cordiste est a la fois utilisateur, spécialiste et vérificateur EPI.

55 Source : suva.ch
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Niveau de
maintenance

controles

signalement

actions

résultats

A

engagement

3a

réapprovisionner

suivi et
gestion

rebuter-recycler

Y

126

4.5 controles
Aprés réparation
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -
lllustration 67 : procédure logistique

! : a signaler

AS :a surveiller

AR :aréparer

A : apte

R : rebuter (ne plus engager, détruire)

Les résultats des controles doivent étre inscrits dans le carnet de controle
(CQ). Les contréles approfondis doivent étre, en plus, inscrits sur la feuille
des contrdles approfondis (FCA). Les procédures de contrdle aboutissent,
selon le niveau, aux actions et résultats suivants :
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Le contrdle utilisateur (CU)

Chaque cordiste D OYREOLJDWLRQ Gdphtidlel willgxddld X Q ©
DYDQW WRXWH XWLOLVIWLRQ GT1XQ pTXLSHPH

/IH EXW GH FH FRQWU{OH HVW GH RRDBb@wprelU TX
que son contenu soit en bon état, fonctionnel et prét  a étre utilisé. En
HITHW OfXWLOLVDWHXU GH OD 3 teROWH paw/daR¥Q FL
OH FRQWH[WH GTXQ HPSOR\p TXHRXKMWQLW LSHUVRQ (
la PCi, il est pratiquement certain TXfj FKDTXH LQWHUYHQW
G 1L QV WIg XoFdwte Rilsera un équipement différent.

Le contrdle spécialiste (CS)

En tant que spécialiste, le cordiste est appelé a effectuer un contréle
spécialiste (CS) en cas de signalement par un de ses camarades
(deuxieme avis). Le CS est aussi effectué | OD ILQ GYXQ VHUYLF
engagement .

Le contrdle approfondi (CA)

Un contréle approfondi (CA) doit étre réaliséea OD VXLWH GTXQ VLJC
une fois par année comme demandé par la norme EN 365

Dans tous les cas, la personne qui effectue un CA doit disposer des
FRPSpWHQFHY DFTXLVHV GXUDQW ORfokduMtia SR X
formation de spécialiste antichute.

La décision de rebuter un EPI ne peut étre prise que par les niveaux de
maintenance 3b, 4 et 5. Ce matériel est soit détruit pour que personne ne
SXLVVH SO X SoiOfisawispoditidriHde la formation des vérificateurs
EPI.

Les résultats des controles doivent étre inscrits dans le carnet de contréle
et sur la feuille de contréle approfondi (FCA). La FCA est signée par le
Y pULILF DRVdliXetfecdu§ (e CA, par le chef de la logistique et par le
commandant. Ces documents doivent étre conservés et archivés pour
garantir la tracabilité de la vie de chaque EPI.

La logistique cantonale est compétente pour éventuellement déléguer le

CA de certains équipements a des entreprises externes (niveau de
maintenance 4).
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11.6 La mise en quarantaine

IRUVTXTXQ GpJkW HVW FRQVWDi\Woit ivirKddiade@etht SLqFH F
étre retirée et isolée du reste du matériel encore en fonction.

Sur le terrain, la piéce et son conteneur (sac ou caisse) sont marqués avec
de la rubalise. Le reste du matériel appartenant au conteneur peut encore
étre utilisé.

Lors du REP, la piéce défectueuse est placée dans une caisse

spécialement prévue a cet effet et clairement désigné comme tel.

sont pas cordiste, de respecter cette procédure et de ne pas remettre en

% Il en va de la responsabilité de tous, y compris les vérificateurs EPI qui ne
service un EPI dysfonctionnel avant que celui-ci ne soit réparé ou changé.
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11.7.2

11.7.3

11.7.4

11.7.5
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Les durées de vie du matériel

Les durées de vie du matériel sont données par les fabricants. Il ne faut

pas confondre la durée de vie et la garantie. La durée de vie se calcule

dés la date de fabrication. Elle GpSHQG pJDOHPHQW GH OfX
conditions de stockage.

La durée de vie maximale peut étre atteinte, a condition que le matériel
soit défini « apte » lors des inspections périodiques requises et que tout
entretien nécessaire soit effectué. Les résultats des contrdles approfondis
sont consignés dans la feuille de contrdle approfondi disponible dans le
classeur avec tous les autres documents concernant le MSP (module de
sauvetage en profondeur).

La date de fabrication est indiquée dans le numéro de série.
La durée de vie des éléments textiles

/HV KDUQDLY FRUGHV ORQJHV DEWBRERIQWVXBH
durée de vie maximale de 10 ans.

La durée de vie des éléments métalliques

Les mousquetons, poulies, descendeurs et tout autre systeme en métal
XWLOLVp SDU O1(9%$& RQmiteeQH GXUpH GH YLH

La durée de vie des casques
/HV FDVTXHVY GH O7(9%& RQW XQH GXhpH GH YLH
La durée de vie du winch

Le KIT Winch LokHead 500 et ses accessoires a une durée de vie
maximale de 30 ans.

La durée de vie des civieres

/HV FLYLqQUHV GH OT(9%& RQW XQHinE&&UpH GH YL
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12 JTLOQVWUXFWLRQ

La formation des cordistes de la Protection civile vaudoise est exigeante
et V 1 p Wad Qidmum sur 2 ans. De plus, les candidats sont soumis a de

% nombreux entrainements qui sont nécessaires au maintien des
compétences et qui offrentdHVY SRVVLELOLW p Via@fipi¥eRlIeEsXHU GDQ
techniques demandées.

/JHV LQVWUXFWHXUV GH OT(9%$& VRQW WHXOAL [V 8 RXTYXRQ
QLYHDX RX GH OfpYLFWLRQ GTXQ DVWUHLQW GH OD

Niveau | Responsable | Durée Compétences
Entreprise . THFKQLTXHV GH EDV
C1 5j
externe cordes
co cal 5i Techniques de travaux sur
cordes, sauvetage sur bloqueur
10 ou Entrainement aux techniques de
E CORD | cci 656 base et DYDQFpHV GI1D
Jan cordes, techniques de travaux sur
cordes, mouflages, amarrages
s1 cal 5i Techniques de sauvetage sur
cordes
Entreprise . Techniques de sauvetage sur
S2 5j
externe cordes
E SAUV | ccl 4j/an Entrainement aux techniques de
sauvetage sur cordes

/HV DVWUHLQWY GH O7(9%& REWLHQQHQ@M\GHYV FHUW|
x IRATA 1: ala fin de la formation C1 ;
x ITRA 3: alafin de la formation S2.

56 Pour les cordistes d { Xniyeau S.
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13.2

Concept de sécurité

[Protection civile de la Suisse latine

concept sécurité

F civile della Svizzera lafina

132

Chantier Croquis
Type de chantier Du (date/heurs)
Formation engages Au {dateheure)
Lieu Coordonnees.
_______ Mm.__ .
Cadre responsabls: Visa
Mesures STOP
Substitutives Organisationnelles
O orienter e
O former le personnel
O doubler le poste
O définir un resp
= 5 S o st .
O balisage dela
O pauses e min. durge
Oo.
O .
Techniques Personnelies
O édairage O casque
O étayage durgence. O honetie 4
O étresillonnement d'urg O tenue d'
O calage sismique O pantalon
O maintien et renforer o de
m] ilati O masque 3 p
O aspirat O masque ventié.
O pompage O apparei respirioi
m] O giet haute wisibiité
O filets de sécurité O tenue NBC
O antichute O casquetts
O sac sanitaire O kmette de sob=il
o O ahs de tenue.
m] O tenue hiver.
o O boisson Ljour.
jm] 0.
Urgences
P O détachement O chef de section O instructeur R
Qui gére et annonce ? O chef de groupe O commandant cp O cadre pro Mem -
Place hélicoptére Coordonnées:2 . . Mmo__ . 0144 O1414 O
Lieu pour ambulance Coomonnéss -2 . . M. 144 0.
Hdpital Lisu: 0144 Oo...
Centre de soins Lieu: C144 o..
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Protection civile de la Suisse latine concept sécurité

Protezione civile della Svizzera lafina Analyse

o| A |cersin Le probiéme redouté inferviendra dans fous jes cas. 100 %

B |probable Le probiéme redowté a de grandes chances damver. > 50'%
C |peuprobable | Le probiéme redouwté a des chances d'amiver. Entre 5ef 49 %

8 D |improbable Le probiéme redouté a peu de chance damiver. <5 %

g 1 |catastrophigue | Mot Dégsts conséquents iméparables. Codfs non assumables.
B graves aves 2 vie. Degats Taiszant
sensibles.

_ Blessures necessitant un traiement medical. Degats consequents

E === mais régarsbles. Goiits important pour un pudgef usuel :

. Blessures legeres fraifees sur place. Degats legers ef reparables.
4 |négligesble | Gojes compris dans les busigets usuelc
-

dec‘*m' = Risque

PHY E

physique =

o
o
o
o
CHI E
chimique o
o
m]
BIO o
oo E
o
ju]
RAD =
" o

radiclogique a

ELE E

electnique =

u]
o
ORG _ g
m]
o
o
o
u]
PSY g
peychiqus =
o
u]
o
EH_'U' g
m]
o
o
o
u]
ERG g
Erponomie =
o
o
o
o
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13.3  Pictogrammes

ANCRAGES INTERVENANTSET IMPLIQUES
naturels structurels é 6 é’)
i i ; ; $ ;l chef  cordiste victime
arbres roches murs véhicules d’équipe
AMARRAGES C SYSTEMES
OUTILS
ou O corde
doubles ™ Cj G
triples GRILLON
quadruples
CORDES
100
\ongueur\&\ \"'-..,\I \/\N
simples doubles haubans lignesde vie -7
SYSTEMES
@ @ @4:1 3:1
électrique descendeur- systéme descendeur tension

winch  poulie/MAESTRO +mouflage

& @ W ) [

multiplicateur blogqueur redondance absorbeur mouflage sac

d’ancrage JASAP /IAG  rescue
poulies chariots civiéres
simples doubles simples doubles +nceud +dispositif
protection ou passage
/T\ r\ T dangle @
trépieds bipieds monopodes bord civiéres
accompagnées
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Charge minimale
de rupture

/

i
/

/

Résistance du matériel
r - r -
Résistance du matériel
: Charge maximale

il d’utilisation

Harnais d'acces sur corde 140 kg
Absorbeur Axess 250kg
Antichute mobile 250kg
Descendeur auto freinant 250kg
Bloqueur a came ouvrable 140 kg

Longe de maintien au travail

Bloqueur poignée d'ascension

Longe de progression réglable
2m

Longe de progression 1 m

Longe réglable armée de
maintien au travail

Poulie de déplacement chariot
pour tyrolienne (Reeve)

Poulie amovible 51

Poulie amovible S2

Poulie bloqueur légére Micro-
traction

Poulie bloqueur double
débrayable Twins Release

Descendeur avec poulie
intégrée MAESTRO

Systéme de mouflage JAG

Protection civile vaudoise

140 kg pour le
positionnement

140 kg

140 kg pour le
positionnement

140 kg pour le
positionnement

100 kg

800 kg

800 kg / 8 kN

500kg /5kN

800 kg / 8kN

500 kg / 5 kN

280 kg

600 kg / 6 kN

/

1800 kg
18 kN a I'ancrage

/

1800 kg
18 kN a l'ancrage

1800 kg / 18kNa
simple
2300kg /23 kN a
double

/
3600 kg / 36 kN

2300kg /23 kN

3600 kg / 36 kN

1500 kg / 15 kN

3600 kg / 36 kN
Point d’attache
auxiliaire
2200kg /22 kN

3600 kg / 36 kN

1600 kg / 16 kN
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135 &KDUJH PD[LPDOH GIXWLOLVDWLRQ
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13.6  Communication par signes
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13.7 Connaissance des cordes
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13.8  Connaissance des mouflages (exercices)
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13.9 Vecteurs des forces sur un trépied (exercices)
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13.10 Trépied TerrAdaptor
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13.11 Bipied TerrAdaptor
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Notes

EUEULEUELEELEEUEELEELEELEELEEAEEUEEAELELELE LK QKKK KL
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UL LEELEELEELEELEELEEAEELEEAELELL LK LK KKK KL
UL LEELEELEELEELEELEEAEEEEQEELCL LK KKK KKK
ELEEEELEEUEEEELEEUEELEELEELEELEELEALELEAELELE K KCK KKK
ELEEUEELEEUEEUEELEELEELEELEELEELEELELELEALELELE LKL K KKK
UL LKL KKK KKK
UL LEELEELEEAEUEAEEAEEAEEAEEAELLCL LK KKK KKK
EELEELEELEEUEELEEUEELEELEEALELEELEELELELE LK LCK KK KL
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