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Version du 28.08.2025

Date | ...
Nom | ... Prénom | ... ...
Cours | ... Classe Pi O Ass O |Autre O
Théme Evaluation pratique antichute
Se déplacer en autonomie dans un environnement dangereux a l'aide des EPI
Objectifs antichute, seul et en respectant les consignes du spécialiste N2.
] Partie 1 : minimum 3 points sur 4 doivent étre acquis.
Echelle de
notation Partie 2 : le manque d’aisance, vertiges, refus de monter en hauteur, incapacité
physique avérée, etc., sont tous des criteres d’exclusion.
N° | Thématique | Acquis | Non acquis
Partie 1

1 Utilisation de la longe double avec absorbeur d’énergie

2 | Utilisation de la longe avec antichute mobile sur corde

3 Utilisation de la longe antichute avec enrouleur a rappel
automatique

4 | Utilisation de la longe de maintien au travail

Partie 2

5 | Aisance dans les phases de travail en hauteur

Résultat final

Spécialiste

Acquis ] Non acquis O
q q formateur
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Service de la sécurité , .
civile et militaire SA07'TeSt ecrlt N1
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Version du 28.08.2025

Date | ...
Nom | ... Prénom | . ...l
Cours | ... Classe Pi - Ass - Autre -
Théme Test écrit N1 antichute T.emps.a. 30 minutes
disposition
Obiectifs Controler les compétences acquises | Echelle de ° I1\/I1' pomts Su to_tatnl |
) pour la réussite du N1 antichute notation ¢ réILTérsni’tjem poInts pourfa

e Une seule réponse possible par question
Remarques | ¢ Pour les questions 1 a 6, quel est le nom exact de 'EPI en photo
o Selon le réglement 3.910.19 Antichute

Points Points

N Question max obtenus

Longe de maintien au travail
Bloqueur

Longe double avec absorbeur
d’énergie

Longe avec antichute mobile sur
corde

O OoOood

Longe automatique

Longe avec antichute mobile sur
corde

Longe double avec absorbeur
d’énergie

Antichute mobile sur corde

O O OO

Longe yo-yo

Longe avec antichute mobile sur
corde

[l Longe double avec absorbeur
d’énergie

oog
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L1 Longe antichute avec enrouleur a
rappel automatique

Mousqueton, connecteur pour point
antichute

Mousqueton grande ouverture
Mousqueton, connecteur pour point
d’ancrage

Mousqueton pour I'escalade

O OO 0O

Longe antichute avec enrouleur a
rappel automatique

Longe avec antichute mobile sur
corde

Longe double avec absorbeur
d’énergie

Longe de maintien au travail

o o o O

Harnais pour travail sur corde
Ceinture de sécurité

Harnais pionnier

Harnais pour [lantichute et le
maintien au travail

ooog

Oui, toujours

Non car elle ne dispose pas
d’'un absorbeur d’énergie

Oui pour des petites chutes

Oui a condition de I'avoir serrée
correctement

Est-ce qu’en cas de chute la
7 | longe de maintien au
travail me protége ?

oo oOogd
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1 Je dois vérifier 'ancrage de la corde
[1 Je dois réaliser un « contrdle
Une fois équipé avec les EPI réciproque » des EPI avec un de
antichute, quel est le controle mes camarades
8 | qu’il faut toujours effectuer I Je dois serrer les sangles de mon 1
avant de s’engager en harnais
hauteur ? 1 Je dois attacher la longe double
avec absorbeur d’énergie au point
dorsal « A » de mon harnais
I Toujours
Dans l'utilisation d’une ligne 1 Jamais
de vie préparée par un N2, [J Quand je suis en sécurité (plus de
9 quand puis-je détacher les risque de chute) ou une fois que je 1
deux mousquetons grande me suis assuré par un autre
ouverture de ma longe double systéme antichute
avec absorbeur d’énergie? [J Quand je suis a plus de 10 m de
hauteur du sol
0 AuREP
1 Avant chaque utilisation et en cas
_ . d’événement particulier concernant
Quand dois-je remplir le carnet
10 N . les EPI du sac 1
de contrble du sac antichute ? . I
I Aprés chaque utilisation
[J Quand le spécialiste N2 me le
demande
Que la distance entre mes
C o o L collegues et moi soit adaptée
A quoi d0|§-Je fa|.r,_e attention a Que la fleche « UP » de I'appareil
chaque fois que j'installe mon e
1 . . soit orientée vers le haut ! (contre le 1
antichute mobile sur une e
sens de la gravité)
corde ? )
1 Que la corde soit assez longue
1 Que le mousqueton soit jaune
Points totaux
Résultat final Acquis O Non Acquis m
Spécialiste
formateur
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