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Généralités

Certaines missions de la Protection civie YDXGRLVH GHPDQGHG@W GYL
des terrains qui présentent un risque de chute pour le personnel engagé : travail en
hauteur ou sur des terrains glissants.

Le concept antichute vaudois se base sur le role clé du spécialiste antichute

niveau 2 (N2) pour analyser, équiper et surveiller le travail dans ces zones a risque.
&THVW GRQF XQ U{OH GpOLFDW HWQ VR E LLG GAKN&/d&BH O XU
jamais étre sous-estimé, ni par les utilisateurs, ni par la hiérarchie.

La présente documentation régle les comportements et les savoir-faire dans tous
types de travaux effectués par la Protection civile vaudoise qui nécessitent une
protection contre les chutes de hauteur avec des équipements de protection
individuelle.

Seules les techniques expliquées dans ce document sont a employer par le
personnel de la Protection civile vaudoise. Toute autre technique provenant du
milieu sportif, du travail en hauteur, ou du sauvetage propre a une autre
organisation ne doit pas étre utilisée.

Le contenu de ce document ou des parties de celui-ci ne doivent pas étre
employés dans un contexte de travail différent ou par un cadre de travail autre que
celui de la Protection civile vaudoise. Les concepts fondamentaux et les techniques
choisies se basent sur un aspect de complémentarité des différents niveaux de
compétences et de mesures techniques qui garantissent le respect permanent
GIXQH PDUJH GH VpFdeiisgups.DGpTXDWH

Cette documentation a valeur de directive et son contenu est donc contraignant.
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1 /IMDQDO\WH GHV ULVTXHYV

Dans la protection civile, comme dans beaucoup d'autres domaines du
sauvetage, il peut arriver de devoir prendre des risques afin d'accomplir
sa mission. Une mission de sauvetage peut avoir comme enjeu la vie
d'une ou de plusieurs victimes.

Cette analyse du risque doit étre faite sur chaque lieu d'intervention
comme a linstruction. Elle doit aboutir a la création d'un concept de
sécurité  qui fait partie de la donnée d'ordres.

Le concept de sécurité doit contenir la vision du chef sur les risques
présents, leur interprétation, les mesures a prendre pour les réduire ou
les contourner ainsi que les dispositions prises ou a prendre si l'accident
survient tout de méme.

Les sources de dangers peuvent venir de parametres tres différents :

physiques : phénoménes mécaniques, chutes, etc.

chimiques : incendies, explosions, brdlures, etc.

biologiques : virus, bactéries, etc.

radiologiques : rayonnements ionisants, etc.

électriques : champs magnétiques, éléments sous tension, etc.
organisationnelles : stress, surmenage, etc.

psychiques : conflits, émotionnel, etc.

environnemental : climat, animaux, bruits, etc.

ergonomiques : positions, charges, lumieres, etc.

'‘DQV OH FDGUH GH OTDQWLFKXWH CBy&S@eeéed\VH WRX
parlant notamment de chute ou de glissade.

X X X X X X X X X

Une mission permanente de tout cadre ou spécialiste doit étre dévolue
au sujet :

1. identifier :reconnaitre le ou les dangers

2. prévenir : DPpQDJHU OTHQYLURQQHPHQW SRX
OTRFFXUUHQFH H\WueRcés @eH M sEiReQuépde la
problématique

3. traiter : agir de maniére consciente et réfléchie en cas de
survenue de la problématique

1 Voir annexe 14.1

2 Protection civile vaudoise



Antichute

Si chacun doit prendre ses propres décisions en fonction de ses
compétences, de son expérience et de sa capacité a assumer, il existe

des grilles d'aide a la prise de décisions HQ IRQFWLRQ GH OfRF
des conséquences :

4
| A4 A3
certain
! !
B4 B3 B1
probable
v 1 x
-~ G4 | €3  C2 C1
probable r 1 1 1
D4 D3 D2 D1
probable
v v v !
négligeable  significatif grave catastrophique:

lllustration 1 : tableau d'analyse des risques

Légende :
o LA certain Le probléme redouté interviendra dans tous les cas. 100 %
2 | B|probable /H SUREOqPH UHGRXWp D GH JUDQGH
3 | C|peu probable /H SUREOqQPH UHGRXWp D GHV FKDQFH
o
© | D|improbable Le probléme redouté a peu de chance GfDUULYHU
. Mort. Dégats conséquents irréparables. Colts non
1 | catastrophique assumables.
" Blessures graves avec séquelles a vie. Dégats importants
S | 2 [grave laissant des traces. Colts tres élevés avec conséquences
3 financiéres sensibles.
g Blessures nécessitant un traitement médical. Dégats
g 3 | significatif conséquents mais réparables. Co(ts importants pour un
€ budget usuel.
T Blessures légéres traitées sur place. Dégats légers et
4 | négligeable . N .
réparables. Colts compris dans les budgets usuels.

Cette grille est trés personnelle et aboutira a des avis différents pour une
méme situation en fonction de la personne qui l'utilise. Elle oblige, par
contre, a se poser la question du risque que I'on accepte de prendre.

Protection civile vaudoise 3
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fédérale de coordination pour la sécurité

au travail) se basent V XU O 1 Dd@sDisgueH
et sur les moyens de diminuer soit

O 1R FF X,U &b QdsHconséquences. Par i
exemple :

Les mesures STOP de la CFST (commission '

x S (substitutives) : remplacer

OfDFWLYLWp RX OHYV "VXEV
GIDXWUHV QH SUp\/y‘IQWDQW
risque ou seulement un risque I |

minime ;

x T (techniques) : réduire le risque par des mesures techniques
(par ex. dispositifs de protection) ;

x O (organisationnelles) : réduire le danger par des mesures
GTRUGUH R U JD Q Lrmatigng, R @eQlésO protéssus,
maintenance, contrdles) ;

x P (personnelles) : mesures de ‘f‘

protection personnelle, par ¥
H[HPSOH OH SRUW GﬂpTXLSHP
protection individuelle. £

'‘DQV OH FDGUH GH OYDQWLFKXWH RQKQERXMMUD |
(EPC : équipements de protection collective, filets de sécurité, etc.), a

des mesures organisationnelles (formation antichute, N2 en contrble) et

a des mesures personnelles (équipement antichute).

4 Protection civile vaudoise
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Les missions

Dans le cadre des interventions de la PCi, certains types de travaux
comportent un risque de chute ou de glissade important, voici quelques
exemples :

X

X

Recherche de personnes en terrain difficile (terrain dangereux
ou décombres)

Sécurisation de lieux ou de structures suite a des évenements
spécifiqgues (météo, incendies, catastrophes naturelles, etc.)

Travaux de remise en état
Récupération de biens culturels en hauteur

Etc.

Les astreints de la Protection civile doivent comprendre et utiliser les EPI
contre les chutes de hauteur, acquérir les connaissances et les
compétences techniques nécessaires aux travaux en hauteur dans le
respect des normes en vigueur et savoir aussi identifier des situations a

risque.

Les ceintures orange PCi et les anciennes cordes de sauvetage ne
répondent plus aux normes en vigueur en matiére de protection contre
les chutes.

Protection civile vaudoise
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3 Les risques spécifiques du travail en hauteur

OrPH VL OH QRPEUH GTDFFLGHQWYV IF\DKH fBvH SPAX
plus,leschuWHYV GH KDXWHXU VRQW OD FDXVH OD SC
le lieu de travail. Dans un cas sur trois, les accidents professionnels
mortels ou gravement invalidants sont dus a des chutes de hauteur. Il est
important de rappeler que I'étre humain n'est pas en mesure d'influencer
I'impact de sa chute.

«Pendant la chute, il est trop tard pour se rattraper.» 2

(7N Vitesse d'impact au sol

e L p
t"' " '.43"9 %)

()
() 28 km/h (N 36 km/h (7N 45 km/h

@ 08s @ @ 1,3s

Illustration 2 : vitesse de chute

2 M. Muser, accidentologue auprés du Groupe de travail de mécanique des
accidents (Arbeitsgruppe fir Unfallmechanik AGU)

Protection civile vaudoise 7
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Les chutes ont souvent de graves conséquences

Chutes de hauteur (AP) par année

o£
9000 i

22

chutes mortelles

ipe
P

lllustration 3 : statistique des chutes de hauteur

Environ un accident du travail sur trois ayant entrainé la mort ou des
Iésions irréversibles est une chute.

En moyenne, une invalidité due a une chute colte 470 00 CHF. Les
FREWV SHXYHQW VIpOHYHU |j PLOOLRQV &+)

Une chute colte en moyenne 26 00 CHF a la SUVA (indemnités
journaliéres, soins et paiement en capital). En comparaison, un accident
guelconque du travail colite en moyenne 5'000 CHF.

Les causes principales de chute sont des préparations au travail
insuffisantes, défectueuses, un manque de formation et enfin (et surtout)
une surestimation de soi.

WUDYDLO HW PHWWUH HQ °XYUH RXXWAWIDEWHTXOWNYV

% En cas de non-respect d'une regle vitale, il faut dire STOP, interrompre le
On reprend une fois que le danger a été écarté.

Aucun travail ne vaut la peine de risquer sa vie ou celle de ses
collaborateurs.

8 Protection civile vaudoise
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3.1 Les unités de mesure

Les résistances, les charges de rupture et les forces qui concernent les
E.P.l. antichute sont normalement indiquées en kilo Newton (kN).
/H 1HZWRQ H phisiqddl de@riestne de la force :

1kg=9,81N

On dit couramment donc que 10 N = 1 kg

1 daN = 10 Newton

...et correspond donc a 1 kg.

e% 1 kN (le kilo Newton) = 1'000 Newton

ce qui correspond a 100 kg.

Donc XQ PRXVTXHWRQ T2X25 kN YV \ling téfisrapce égale ou
VXSpULHXUH |j 1 1HZWRQ« FH TXL FRU®GHVS
2'500 kg (égale a 2,5 tonnes, qui correspond par exemple au poids de

deux petites voitures).

Certains EPI antichute ont une résistance qui dépasse 40 kN.

Protection civile vaudoise 9
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3.2

10

Laforcedechocet 'DEVRUSWLRQ GTpQHUJLH

/D IRUFH GH FKRF HVW OD IRUFH TXL TODXJH W XMX @ HOV F
FRPSRVDQWY GH VRQ PDWpULHO \RPRIRSN LG/H OQ POUFW
GH OD FKXWH (OOH GpSHQG GH ODGKDXWWHXOW 8 HFOW
la corde ou des éléments de connexion, du poids de la personne, du

poids de son matériel, de ses outils etc.

/IYDEVRUSWLRQ GH OD FKXWH GpSHREBCtE RIEF GLUHF
pOpPHQWY GH FRQQH[LRQ 8Q FKEOH ISDHWHLBPSGPM

SUDWLTXHPHQW DXFXQH Fri2gip &dlsvcpuie. ®he/cdaildSHU O Tp

dynamique cependant HVW EHDXFRXS SOXV pODVWLTXH HW
permet de freiner progressivement la chute.

8Q DEVRUEHXU SHUPHW GH GLVVLSHUHOMNRRWXNUIIHH S
ce qui freine progressivement la charge dynamique de la chute et

empéche ainsi de dépasser la valeur de 6 kN. Une force choc de 6 kN

est la valeur maximale acceptée pour une personne de 100 kg selon la

norme EN 355.

Le choc peut étre considérable méme avec une chute de trés faible
hauteur. Elle se calcule avec la formule suivante :

Force de choc = Mg . (1+ |/ 1+ 2KSfe

Mg

M : masse du grimpeur (kg)
g : accélération de la pesanteur (9.81 m/s?)
IDFWHXU G{pODdeWnELWp GH OD FRU
S : section de la corde (m?)
fc : facteur de chute = hauteur de la chute/longueur de la corde

Ainsi, par exemple : une chute de 1 métre en facteur de chute 2, sur une
longe de 0,50 metre, la longe étant en corde semi-statique (EN 1891,
corde & usage professionnel, a faible coefficient d'élasticité) de diamétre
de 11 millimétres, provoquerait pour une personne de 100 kg une force
de choc de 14.4 kN ! Pour une personne de 80 kg, la force de choc est
GTHQYLURQ N1

Plus précisément, on remarque que la force de choc dépend de la
PDVVH GH OD SHUVRQQH GX IDFWHXWp GHH FOKDX W R UKSW
Plus le facteur de chute augmente plus la force de choc est importante.

Protection civile vaudoise
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3.3 Le facteur de chute
3RXU pYDOXHU OD GDQJHURVLWp GTRGHBY@WXD
utiliser, il est nécessaire de définir le facteur de chute qui est calculé

avec la formule suivante :

Facteur de chute (fc) = Hauteur de la chute / Longueur de la corde

Aowm |

Y T N
A .
lllustration 4 : facteur de chute
Exemple Hauteur de chute Longueur de corde Facteur de chute
A 0 5 0
B 5 5 1
C 10 5 2
D 10 15 0.6

Protection civile vaudoise 11



Antichute

3.4 LetLUDQW GITDLU

/H WLUDQW GfDLU HVW OD %DXWHXU
minimale sans obstacle, a .c_
UHVSHFWHU VRXV OfRSpUDWHXU /H
WLUDQW GTDLU SUHQG HQ FRPSWH OH
poids de la personne, la IS

hauteur de la chute, la longueur W 7

GH GpFKLUHPHQW GH OSYDE RUEHXU
GTpQHUJLH OD WDLOOH R\HQQH
GIXQ XWLOLVDWHXU HW XQH PDUJH GH
sécurité de 1 m. —

La longueur de déchirement A
GH OYDEVRUEHXU GTPQHUJLH HVW
connue grace aux informations
du fabricant qui se trouvent
dans la notice technique,
disponible dans le classeur
RSA (DF3) e

Pour en calculer exactement la
valeur :

/H WLUDQW I&fuzlU

de la longe (A) + déchirement C
PD[LPXP GH O‘HDEVRU H*XU
GIpQHUM®BLH+ distance

moyenne entre le  point 4
GIDWWDFKH GX KDUQDLV HW
les pieds de Ila personne D

(C = 15 m) + marge de

sécurité (D = 1 m).

lllustration5: WLUDQW GfDLU

3 Documentation du fournisseur disponible dans le classeur de chaque lot
antichute.
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3.5 /ITHITHW SHQGXODLUH

Le danger de chute pendulaire existe pratiquement partout dans le
contexte de travaux en hauteur. Il faut toujours bien faire attention car les
HITHWYV G T XaQdueiKXPT\DH-M R XWH XQ HIITHW SHQGXODL
importants pour la personne en cas de choc et pour les éléments de
connexion qui peuvent étre soumis a des charges violentes.

Par exemple, on pourrait causer la rupture de la corde ou de la longe de
FRQQH[LRQ VR XVfro@efndnt H3 u@ Xord (méme pour un
cable !). On risque un contact violent avec une structure ou un obstacle .
Enfin, on risque également un contact violent avec le sol.

lllustration 6 : effet pendulaire

Il est nécessaire également de prendre en compte le déchirement de
O BV R U E Hpetgie@lii augmente la longueur de corde du pendule.
Des tests de chute pendulaire * réalisés par le fabricant avec une
PDVVH GH NJ DYHF OH PrPH PRGHOWX G {HRQMELE

4 www.petzl.com &RQVHLOV WHFKQLTXHV LQVWDOODWLRQ C
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GYDEVRUEHXU GYpQHUJLH TXH QRXXUDX®I®UE FKRLVL
PP QHXYH HW XQ Q°XG GH DX SRLQW G DQFUDJH |

Au départ de la chute, une masse de 100 kg a été positionnée a 3 m du

point d'ancrage, avec 3 m de corde déployée (la longueur de connexion

GH OTDEVRUEHXU GTpQHUJ Lk dide/ure Hegerel DocRRQ QHF W
de mou). La méme chute a été répétée trois fois dans des conditions

identiques.

Les principaux résultats obtenus ont été :
x distance de déclenchement de 'antichute mobile : 21 & 32 cm
X GpFKLUHPHQW FRPSOHW GHdH O DEVRUEHXU G1pC
x corde intacte, antichute mobile sur corde a rebuter

x arrét de la masse 4,30 m sous le point d'ancrage (ajouter la
taille de l'utilisateur et une marge de sécurité pour déduire le
tirant d'air nécessaire)

x lors du pendule, la masse atteint un point opposé a l'ancrage, a
plus de 3,50 m de celui-ci

Ce test a été répété plusieurs fois pour pouvoir constater des valeurs
moyennes, néanmoins les résultats obtenus sont donnés a titre indicatif
uniguement.

14 Protection civile vaudoise
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3.6 La corde molle

Le risque de laisser de la corde molle (corde non tendue) durant le travail
esttoujours présent PrPH j OTLQVX G HCl@ague \bpEr@ateny @itV H X U
veiller a ce que sa longe ou sa corde soit toujours bien tendue ou dans la

bonne position.

Illustration 7 : corde molle

Pour rappel, chaque centimétre de « mou dans la corde » allonge la
chute libre et les effets méme de la chute !

Protection civile vaudoise 15
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3.7

16

Le frottement de la corde
Les cordes sont des équipements de sécurité et il faut en prendre soin.

Malgré une trés bonne résistance, les cordes sont trés sensibles aux
frottements. Il est nécessaire de toujours les protéger des rebords et des
arétes coupantes . Il existe des protections avec fermeture en velcro,
mais un sac a dos ou un bout de tuyau pompier peut trés facilement étre
employé a cet effet.

De méme RQ UD S St GbtdeTeofhimence a fondre a une
température relativement basse (environ 200°C), il ne faut donc pas
OfH[SRVHU LQXVétwaesRielchaleuy Gida/des étincelles .

Ne jamais laisser glisser « corde sur corde ».

Eviter toutes atteintes chimiques et le contact avec le lait de ciment, qui
absorbé par la corde, lui fait perdre beaucoup de sa résistance.
Attention, tout contact avec des substances agressives (acides),
abrasives ou corrosives, est a proscrire.

On ne marche jamais sur une corde . En effet, du gravier ou du sable
peut pénétrer dans les fibres et les abimer.

Illustration 8 : frottement de corde

Protection civile vaudoise
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3.8 Les risques liés au travail en hauteur

/HV ULVTXHV TXH OTRQ SHXW UHQFRQWIWWN VERQ
SULQFLSDOHPHQW DX WUDYDLO HQ KDXWID¥X
potentiellement dangereux, comme des outils coupants (risque de
blessures graves ou risque de couper sa propre corde ).

X Travail en hauteur: chute de hauteur, pathologies de
suspension, traumas, dermabrasions, excoriations,
mouvements pendulaires, glissades, fatigue, coups de chaleur,
GpVK\GUDWDWLRQ«

X 8WLOLVDWLRQ GTHQJL Q VYlesbWesReX tdupOrds, F R X
bruit, vibrations, mauvaises postures, échardes, traumas,
H[KDODWLRQV«

Chaque outil ou engin utilisé nécessite des E.P.l. adaptés au travail et le
respect des prescriptons GH VpFXULWp TnX lcoMfie Bpgd¥ie H
dans les ordonnances et les directives de la protection civile.

3.81 Le syndrome du harnais

Le syndrome du harnais ne peut survenir que si deux conditions sont
réunies :

x  Une suspension prolongée dans un harnais

x [/ fi3ence totale de mouvement des membres inférieurs

Plus techniquement, le syndrome du harnais est défini comme une
intolérance orthostatique par suspension. CfHVW XQH FRQGLW
laguelle une personne suspendue, par ex. dans un harnais, peut
ressentir certains symptémes déplaisants, pouvant entrainer une perte

de connaissance ou méme la mort.

CH SUREOgQPH HVW G€ DX IDLW TXH OWWBRUY SO/D QI
en position verticale et immobile , par H{IHPSOH j OD VXLWH G
si I'on est gravement blessé ou que I'on a perdu connaissance.®

5/COP, &RGH GH ERQQHYV SUDWLTXHV GY,5%$7% , QRWHGIH B W!
les sites industriels
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Une action musculaire normale des jambes permet au sang de circuler
iIXVTXIDX F°XU FRQWUH OD JUDYLWp

Quand le corps est immobile, cette action de « pompe musculaire » ne

fonctionne plus et si la personne est en position verticale dans son

harnais, on peut observer une importante accumulation de sang dans les

veines des membres inférieurs, qui peuvent gonfler considérablement.

La rétention de sang dans le systeme veineux cause une perturbation du

systeme circulatoire. Cela peut entrainer une réduction critique de
OTDOLPHQWDWLRQ GX ¢&tHdd Ydhigehe Hi€couad: Qsdir
OYDSSDUMNMMRY{EBEHY FRPPH OD VHQVDWLRQ GH VYpY
difficulté respiratoire, perturbation de la vision, paleur, étourdissements,

douleurs localisées, bouffées de chaleur, une augmentation initiale du

U\WKPH FDUGLDTXH HW GH OD WHQV VRd@ornaleV pULHO O
de la tension artérielle. Ces symptdmes sont connus comme une pré-

syncope et, si cet état continue, il peut entrainer un évanouissement

(appelé syncope), voire la mort (anoxie multi-viscérale).

En cas de syncope, iO HVW SRVVLEOH TXH GIDXWUHV RUJD
GIXQH ERQQH FLUFXODé&MLRU 85D @ihX L Qdient W
endommagés, avec des conséquences graves.

Il semble que méme une personne en excellente forme physique puisse
QH SDV rWUH SURWpJpH GHV HIITHWW IGHX HO 190UV R (
suspension.

/H VIQGURPH GX KDUQDL ¢ nsadigr&\britgle pavadmpl© HU G

j FDXVH GT1XQH SHUWH GH FRQQDLYWRDQHH S®H X H L
FKXWH VXLYLH GT1XQ WUDXPD FUKQ IFHHQH®¢IEe 1XQ PDC
GH FRQVFLHQFH HV&nhJrodd§ RULJLQH GX

Le syndrome du harnais peut aussi se manifester de facon plus

insidieuse dans certaines situatonV GIpSXLVHPHQW RX. GTK\SR)
Ces situations critiques vont entrainer une suspension inerte dans le

harnais TXL HVW j OfRULJLQH GX VIQGURPH

Ce sont surtout les circonstances dans lesquelles se trouve la victime qui
GRLYHQW DOHUWHU OYHQWRXUDJélne/gds Hougey GTrWUH
les membres inférieurs augmente fortement la survenue des symptdmes.

Les gestes qui sauvent :  Le meilleur moyen pour éviter cette pathologie

estde préparer XQ SODQ GH VDXYHW Da&udcuei tdpfdenket DILQ G 1
XQH YLFWLPH GYXQH SR poulul REporiéX esS3oiQsCaxiH
VILPSRVHQW

Les premieres PLQXWHVY GH SULVH HQ FKDUJH YRQW S
TXIXQ imwétat QH G HY L HQate HQquelfjues minutes une
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situation catastrophique. Toute personne suspendue et inerte dans
un harnais doit étre décrochée au plus vite par ses coéquipiers.

Si la victime est consciente, il faut garder en permanence un contact
verbal avec elle afin de la stimuler et de la rassurer. Ordonnez-lui si elle
ne le fait pas, de bouger activement les jambes, afin de retarder la
survenue du malaise.

Si la victime est inconsciente mais qu'elle respire, une fois au sol, il est
nécessaire de la placer en position latérale de sécurité. Si la victime est
consciente mais que I'on constate que certains symptémes typiques sont
présents, il est indiqué de coucher la victime sur le dos et de la surveiller
jusqua OfDUULYpH GHV VHFRXUV VDQLWDLUHYV

Tout spécialiste N2 est formé aux PDQ°XY¥ Wk sauvetage qui
permettent de redescendre a terre ou de remonter une victime, seul ou
DYHF Of{DLGH GH VHV FDPDUDGHYV

Dans tous les cas, il faut bien penser que ce type de sauvetage peut
devenir extrémement technique et complexe en raison de la hauteur ou

G Hadoé® difficile & la victime. Raison pour laquelle il faut anticiper au
PD[LPXP OTDOHUWH DX[ VM4 RObISIVerpiRQet i Buel H V
type de situation il V 1D powéventuellement faire appel & une équipe

de sauvetage technique sur corde compétente.

lllustration 9 : syndrome du harnais
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3.9 Notes sur le chapitre 3

UL LEELEEUEELEELEELEELEELEELEALEAELEAELELEKLCK KK KL
ELEEEELEELEEEELEEUEELEELEELEELEALEAELEAELELELLCK KK KL
EULEELEUELEELEELEELEELEELEELEEAEEUEEAELEELE LK QKL KKK KL
UL LEELEUELEELEELEELEELEEAEELEEAEELELELC K QKL KKK KL
UL LEELEEUEELEELEELEELEELEELEALEAELEAELELEKLCK KK KL
UL LEELEELEELEALEAELEAELELEKELCK KK KL
LU LEUELEELEELEELEELEELEELEEAEEEEQEELEL LK KK KKK KL
UL LEUELEELEELEELEELEELEEAEEEEAEELEL LK KCK KKK KL
L LEEUEEUEELEEUEELEELEELEELEELEAELEAELELE KKK KKK
ELEEEELEEUEEUEELEELEELEELEELEELEELELELEAELELELCKC K KKK
EUEULEUELEELEELEELEELEELEELEEAEELEEAELELEL LK LK KKK KL
UL LEELEELEELEELEELEELEEAEEEEAELELEL LK KKK KKK
L LEEUEEUEELEEUEELEEUEEALEUEEAELELELELELC KKK KKK KL
L UEEUEELEEAEELEEUEEAEELEELELELELELE LK LCK KK KL
UL LEELEELEELEEAEEEEAEEEEAEL LKL KKK KKK
UL LEELEELEELEELEEAEEAEEAEEAELLEL LK KKK KKK
UL LEELEELEEAEEAEEAEEAEEEEAEL LKL KKK KKK
EEEEELEELEEUEELEEUEELEEEEALELEEAEELELELELE LKL K KK KL
EEEELEELEEUEELEEUEELEEUEEAEELEEAEELELELELE LKL K KKK KL
LR GO CER GO GO (AR (R (AR GO (AR (O (AR GO (AR GO (O GO (AR GO (AR GO (O GO (AR GO (AR GO (O GO (AR GO (R COR (R (R (O (4

LCER CER COR CER (R (R (R (O (R (O (AR (AR (AR LR AR AR CAR CAR KR CAR (AR COR (R (R (R (R (O (R (R (R (R (R (R (R (R QR (4
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Les b ases légales

Les lois
/RL IpGpUDOH VXU GéciighsXLAR) Q29 mars 1981

Pour rappel, en cas de risques pour la santé au travail, des mesures de
VpFXULWp DSSURSULpHV GRLYHQW rVGUWRH YSHIQW Hr
UHVSHFWpHY SDU OYHPSOR\p /IfDVWUHIHYWGB&I
sécurité et utiliser correctement les installations de sécurité et les
équipements de protection individuelle.

Les travaux requérant une protection par encordement sont considérés
comme des travaux comportant des dangers particuliers et relévent de
ofDUW GH OTRUGRQQDQFH VXU OD SUpYHQWL
professionnel les (OPA) :

« [fHPSOR\HXU QH SHXW FRQILHU GHV WUD
GHVY GDQJHUV SDUWLFXOLHWyanT&d4j GHV WU
formés spécialement a cet effet. »

De plus, le méme article recommande aussi de ne jamais travailler seul
ORUV GH OTXWRILapticiulleW LR Q G T (

Directive relative aux travaux forestiers (CFST 2134) . « Sur les
chantiers présentant un danger de chutes, les travailleurs prendront les
précautions utiles contre celles-ci. »

Selon la loi fédérale sur la sécurité des produits (LSPro) et son
ordonnance (OSPro) , « La personne mettant en circulation (fabricant,
vendeur ou loueur) des équipements de protection individuelle doit
pouvoir prouver que ces derniers remplissent les exigences essentielles

de sécurité et de santé. Cette personne doit sur demande, remettre a
OYDFKHWHXU XQH GpFODUDWLRQ GH FRQIRUPLW

De plus, comme recommaQ Gp Sdaddnm@nfce sur les travaux de
construction (OTConst), « Il faut étre sdr de toujours pouvoir porter
Secours par ses propres moyens. »

Pour rappel, GHV SUHVFULSWLRQV GH VpFXULWp WRQ
OD SURWHFWLRQ FLY LeS Hont' §iseyVpaH s @dtdnées W LY
cantonales en charge de la protection civile.
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4.2 Les normes

De nombreuses normes internationales garantissent la qualité des
VAVWgPHV G 1 p3 delpsotetibinQridividuelle.

EN 341 Descendeurs
EN 353/1 Antichute PRELOH LQFOXDQW XQ VXSS
EN 353/2 $QWLFKXWH PRELOH LQFOXDQW

flexible

EN 354 Longes

EN 566

EN 355 $EVRUEHXUV GIpQHUJLH

EN 360 Antichute a rappel automatique

EN 358 Ceintures et longes de maintien au travail

EN 361 Harnais antichute

EN 813 Ceintures a cuissardes

EN 362 Connecteurs

EN 363 6\VWgPHV GYDUUrW GH FKXWHYV

EN 364 OpWKRGHV GTHVVDL

EN 397 &DVTXHV GH SURWHFWLRQ SRXU (

EN 12492 Casques de protection pour les activités en hauteur
(alpinisme)

EN 365 ([LJHQFHV JpQpUDOHV SRXU OH
marquage

EN 1868 Liste des termes équivalents (dans les différentes

langues européennes)

EN 12841 Dispositif de réglage des cordes

EN 1891 Cordes semi-statiques

EN 892 Cordes dynamiques

EN 564 Cordelettes

EN 517 Accessoires préfabriqués pour couvertures *crochets
de sécurité

EN 795 Ancrages

EN 567 Bloqueurs

EN 12278 Poulies
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Les équipements de protection collective

De maniére générale, les équipements de protection collective (E.P.C.)
ont la priorité sur les équipements de protection individuelle.

Lorsque le risque de chute de hauteur ne peut étre supprimé, le travail
sera réalisé en sécurité avec des moyens a disposition selon un ordre de
priorité :

1. /THQGURLW dé& prgtBdiohs permanentes (garde-corps
fixe) ;

2. A défaut, des protections temporaires seront mises en place :

a. Dispositifs non mécanisés :  garde-corps provisoires,
échafaudages, protections de bas de pente,
plateformes roulantes, protections périphériques et/ou
dispositifs de recueil souples comme des filets ou des
grands airbags peuvent étre utilisés. Les filets de
sécurité ou les airbags sont des dispositifs de
SURWHFWLRQ FROOHFWLYH TXL QYHF

lls servent a les arréter tout en diminuant les
conséquences.

lllustration 10 W\SH.Y.G 1 (

b. Dispositifs mécanisés : nacelles, plateformes
électriques ou motorisées, plateformes suspendues ou
VXU PkW«
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Les équipements de protection individuelle

Ce QMVW TXH ORI \pasXy passibilité technique de mettre en
place des E.P.C. que le recours a des moyens de protection individuelle
(E-PL) XWLOLVDQW XQ V\VWgPH GfDUUrW GH FKXWH SH

Définition : tout dispositif ou équipement porté par une personne dans le
but de se protéger contre un ou plusieurs risques susceptibles de mettre
en péril sa santé ainsi que sa sécurité.

Les E.P.l. se répartissent en trois catégories, avec un degré de
protection croissant :

I lunettes de soleil, gants de jardinage, etc.

Il. lunettes et casque de protection, équipements de protection de
©@Uje, des pieds et anti-coupure, etc.

M. protection contre le danger mortel ou atteintes graves et
irréversibles pour la santé, par ex.: risques chimiques et
biologiques, les chutes de hauteur, le choc électrique, les
équipements de protection des voies respiratoires, E.P.l. de
protection contre le feu, etc.

La norme EN 365 précise que les équipements de protection contre

les chutes doivent étre contrdlés au minimum annuellement par une

personne compétente (Q FDV GIYXWLOLVDWLRQ TXRW]
recommande par ailleurs de contrdler ces équipements de protection
deux a trois fois paran. Eno XWWH WO T GH 07123% GX GpFHPEU]I
dit: « /THPSOR\HXU GRLW YHLOOHU | FHHXWM WHRWX R X!
en parfait état et préts a étre utilisés ».

7RXW FH TXL FRQFH U Q&inten§ridte) Mslebhtdles € le Ui P
des E.P.l. antichute a disposition de la PCi VD est traité dans la
documentation N°4.910.18

Pour la PCi VD, une formation pour YpULILFDWHXUV Gé&(3, DQWL
GLVSHQVpH SDU OfpFKHORQ FDQWRQDO
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Un E.P.I. antichute, seul, QYHVW SDV pduf IgrbtédeiQadhtre les
chutes. Divers E.P.l. ensemble constituent un systéeme efficace contre
les chutes.

dj

lllustration 11 : systeme CGEPI

Plusieurs E.P.I. HW V\V W gPH ¥énsérfible constituent une mesure
personnelle pour diminuerles FRQVpTXHQF ehuteGTXQH

¢
& ba
\U

lllustration 12 : mesure personnelle EPI
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6.1

Lespoints GIDQFUDJH

/H SRLQW GYDQFUDJH QTHVW SDV BERPdeUHUIESGDQV XQ
c THV ®ipgapH sur lequel on fixe un EPI via un amarrage. Il permet une
mise en sécurité G Hop@riteur ORUV GTLOQWHUYHQWLRQV SRQFW
lorsde OTDVFHQVLRQ GH VXSSRUWV YHUWSHRXHQWYV S
étre de différente nature :

x Naturel : arbres, roche, etc.

X  Structurel : éléments de construction, engins, mobilier urbain,
etc.

2Q GRLW FKRLVLU GH SUpIlpUHQFH (AQ SdRtespdW GTDQF!
6L FHOD QYHVW SDV SRVVLEOH FKRMHNWRI@V BORDBC
chRLVLU XQ SRLQW iGdpbchaileD 3.HI geut\&treCnaturel, ou

structurel, mais il doit supporte U X Q H W UaD Fbdihis RAKNG |

Pour toute ligne de vie horizontale ou verticale destinée a protéger un
cheminement, il faudra donc prévoir un amarrage sur un ancrage

irréprochable en téte et en fin de corde. Un tel amarrage présente un

score de 2 (voir chap.11.5.2).

La Norme EN 795-A demande des tests de résistance dynamique et
VWDWLTXH GH OTDQFUDJH $ WLWUNWINWQ TWP BIWW
testée avec une charge de 12 kN pendant 3 minutes. Voild pourquoi le

spécialiste antichute doit choisir un ancrage naturel ou structurel

absolument fiable auquel SHUV R QQH 8 fnbixdceDdowte sur sa

résistance.

Les ancrages simples sont destinés a des points de fractionnement, de
FRQIRUW GH UHGLUHFWLRQ OpJqUH J8 WUpMNWWHP H QW
de rupture, ils sont protégés par @rftrage irréprochable placé en téte
GIpTXLSHPHQW

Les régles qui traitent de la pose des ancrages seront traitées au
chapitre 6.2 et 11.5.

6 Source : Travaux sur corde, Organisme professionnel de prévention du batiment
et des travaux publics, www.OPPBTP.com
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Les amarrages

Définition : HQVHP E &pkes @&ftiles ou métalligues assurant la
connexion entre OfDQFUDJH HW XQPV\A\VWgPH GT(

Ces agrés sont représentés par des anneaux de sangle, des
multiplicateurs G 1D Q F WBsJ Blingues métalliques, des goujons et
répondent a la norme EN 795-B.

'DQV FHUWDLQV FDV OD QRWLRQ GYIPhOddleDIH
GIDQFUDJH SLWRQ JRXMRQ RX ®HKVGRXS R
DUEUH 2Q FRQVLGqUH DORUV TXTDXXV I5IDQ VBIfE
correspondant a deux fonctions sont rassemblées’.

Dans le cadre de la régle de fiabilité du matériel, les éléments
GIDPDUUDJH SHXY HLQW reddrdahcX WAetieLfighilté repose

sur le respect des consignes de vérification, I'entretien et la mise au

rebut du matériel conformément aux fiches techniques fournies par le
fabricant, mais aussi par une utlisDWLRQ VHORQ OHV UgqJOHYV
Cependant, si les opérations se déroulent dans un environnement hostile
SRXYDQW HQWUDLQHU OD UXSWXUH GH GHDPD
doubler . & 1 H \6tdmm@ent le cas lors de risque de chute de matériaux,

de contact agressif (produits chimigues SRLQWY FKDXGV DUTrV
ou de conditions difficiles (stress, obscurité, PDXYDLVH PpWpR«

Les angles

7TRXWHV OHV VROXWLRQV TXH OfRQ SBXWHBHX
amarrage doivent tenir compte des angles qui se forment en
FRUUHVSRQGDQFH GX SRLQW G¢YDSS8HOHM WIRXQV
DQJOH HVW RXYHUW SOXV OHV SIRLOWYVOHHN KF
seront sollicités. Pour cette raison, il faut favoriser des angles aigus et

dans tous les cas, on acceptera un angle de maximum 90°.

Un mousqueton est congu pour travailler dans son grand axe, doigt
fermé et bague verrouillée. C'est dans cette position que la résistance du
mousqueton est maximale. Toute autre position représente un risque de
casse ou d'ouverture, et donc un danger pour |'utilisateur.

7 Source : CNF GRIMP, matériel collectif, agres métalliques, 2003
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@A@@@@%@@@@

lllustration 13 XWLOLVDWLRQ GTXQ PRXVTXHWRC

Tous les axes de travail autres que le grand axe et tous les mauvais
positionnements impliquent une diminution de la résistance.

60"

a0°
SWWYQGN ?WWYW@M

1000 kg 1000 kg

lllustration 14 : angles dans les amarrages
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'H SOXV VL OYDQJOH HVWe Walsy8eteh XgMiHdliaMes! f
GHX[ EULQV GH OfpOpPHQW GYDPDUWDBRQ&HWL
qui sont a proscrire comme indiqué par le fabriquant (voir chap. 6.11.3).

La solution la plus simple pour réduire les angles sur le point
GIDSSOLFDWLRQ GH OD FKDUJH QWM W B GH| RHD
Tenant compte de plusieurs problemes techniques qui pourraient se
produire et réduire considérablement la sécurité du dispositif antichute,

les spécialistes N2 ne sont pas autorisés a rallonger des anneaux

cousus, des sangles ou des élingues en acier.

Par conséquent, le seul moyen a disposition du spécialiste antichute

pour le faire est de choisir une élingue ou un anneau plus long,

a FRQGLWLRQ GH SRXYRLU UHVSHFWHU GHDQ
maximum 90°. Si cela est inapplicable a cause du diamétre important de
OIDQFUDJH FKRLVL OD VROXWLRQ GHD UHRARX W
place de deux amarrages mécaniques en acier. Si cela QTHVW WRX]
pas possible (supSRUW GTDQFUDJH HQl fauRkr dloRs XhdigirW D O
XQ DXWUH SRLQW GYDQFUDJH

Angle sur le mousqueton > 90°: NON !

Angle sur le mousqueton < 90°: OK!!
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6.2.2 Les amarrages textiles

Les sangles et les anneaux cousus sont des amarrages textiles.

7RXW DPDUUDJH SULQFLSDO GTXQH FRUGH RX GTXQ
avec des éléments textiles sera doublé obligatoirement. Cela a
cause des risques de frottement qui ne permettent pas de considérer
comme irréprochable un amarrage textile simple. Cette solution permet
donc de pallier une mise en place défectueuse ou a une usure non

repérée.

lllustration 15 : ancrage (anneaux cousus) sur deux mousquetons
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lllustration 17 : Ancrage (sangles réglables) sur un mousqueton
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lllustration 18 : Ancrage (sangles réglables) avec tour mort

Le spécialiste choisit la meilleure installation selon le terrain et les points
G 1D Q F didpdrtibles, dans le respect de la «regle du score », des
angles et des éventuels frottements.

Comme déja dit, le danger le plus important auquel les agres
textiles sont soumis est le frottement. Il ne faut pas hésiter a
protéger une sangle, un anneau ou une élingue, comme on le fait
pour une corde.
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lllustration 19 : protection avec un tuyau de pompier
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6.2.3 Les amarrages mécaniques

/HV DPDUUDJHV PpFDQLTXHV HQ DFLHU GAXR®GDUG
SODTXHWWH GTXQ JRXMRQ HW GIXQ pFURX

7TRXW DPDUUDJH SULQFLSDO GTXQH FRUGH RX GTXQ
avec des amarrages mécaniques sera doublé obligatoirement. Cela

a cause du fait que I'on ne peut étre certain de la qualité du béton ou de

OD URFKH j OTHQGURLW SUpFLVour XbtallerRgtkée DYRQV

JRXMRQ 8QH ILVVXUH SHX YLVLEOHHRDOD®HNeSRXU Of
LQILOWUDWLRQ GYHDX SHXW WRXMRXUWRWMHI$SHpVH
nous ne pouvons pas accepter un amarrage mécanique simple comme

irréprochable.

Types de ruptures

La UXSWXUH G kst @rfiiRdipd L&
plus haute valeur possible pour la
UXSWXUH GT1XQ DQFUDJH

/ §rrachement , est une rupture de la
fixation par déplacement.

La valeur de rupture par arrachement
dépend de tous les éléments constituant
OTDQFUDJH Hs&/ défermirgeH gue/
par des essais.

La rupture d H O 1D Q,F 9ubviart
lorsque la charge dépasse la capacité de
résistance du béton ou de la roche.
Cette valeur de rupture dépend donc de
la résistance, mais aussi de la
SURIRQGHXU GIDQFUDJH

(= P N
(e N

(| s PN

Il faut toujours se rappeler que le béton peut se fissurer a tout moment et

en tout point. Cela peut étre le résultat de charges permanentes, de
FKDUJHV GH URXODJH RX GYIDXWUHV L®IGARHQFHYV
tremblement de terre ou des mouvements du sol, provoquant des

contraintes, des déformations et la formation de fissures®.

8 Source : ficher, connaissances de base, 2013
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Les éléments influengant la résistance :

x  Charge de service pleine dalle : le goujon est implanté au milieu
de la dalle ou du rocher, toute la surface autour de la fixation
peut travailler.

x Distance au bord de dalle : le goujon est implanté prés des
bords de la dalle ou du rocher, il manque une zone de matiere
pour supporter la charge maximale.

x Entraxe respecté : les goujons sont implantés avec un entraxe
suffisant. Les deux cénes de contrainte ne sollicitent pas la
méme surface de béton ou de rocher, ce qui signifie que la
charge de service pleine dalle peut étre exercée.

X (QWUD[H QRQ UHVSHFWp OHV JRXMREH V
OIDXWUH OHV GHX[ F{QHV GH FRH WX D ILDJW
de béton, ce qui signifie que la charge de service de chaque
goujon est réduite.

Illustration 20 : entraxe entre goujons non respecté
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8QH VROXWLRQ SRXU UpGXLUH OHV DQDPBIVWDXIWH OH
HVW GH UpGXLUH OD GLVWDQFH HQW MW WHQ VSRR \}
WRXMRXUV UHVSHFWH WecOrfitie@d& UD[H PLQLPXP
/THQWUD[H PLQLPDO HQWUH GHX[ JRXMRQV GRLW rw
GRXEOH GH OD SURIRQGHXU GYHQFDVWUHPHQW

“céne d'arrachement

- 190 mm —=i

lllustration 21 : entraxe respecté entre les goujons

x  Diameétre du goujon = 12 mm
x  Profondeur de percage demandé par le fabriquant : 95 mm
x  Entraxe vers un autre goujon = 190 mm

Xx 'LVWDQFH GX ERUG RX GTXQH ILVVXUH PP

respecter un entraxe de 20 cm de sécurité pour la pose des

% Pour résumer et pour simplifier la mémorisation, il faudra toujours
amarrages meécaniques.

OrPH GDQV OH F

assurage  direct de % f ¢
OTRSpUDWHXU Y
amarrages mécaniques,

|

ceux-ci seront toujours

doublés. I @/ @/ A ‘
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Les amarrages avec élingues en acier

&HV DJUQV G9DP DU EdrépdnieptVi lad@md KN 795-B, qui
demande une résistance de minimum 12 kN. En réalité, ce type
GIpOpPHQWY GH FRd@XQreidtancgs RiehUgtis importantes
SRXYDQW DUULYHU MXVTXTj SOXV GH NIpWB G C
ils ne sont pas soumis au risque de frottement.

Par conséquence, les amarrages réalisés avec des élingues en acier
ne sont pas doublés.

Il reste de toute maniére nécessaire de respecter un angle maximum de
90°surlepRLQW GIDSSOLFDWLRO CH QD _LCKDJJH

lllustration 22 : amarrages avec élingue en acier
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6.2.5 Les amarrages sur un véhicule

8Q YpKLFXOH HVW FRQVLGpUp FRdRP Hse®BRIDOW GTIDQ
respect rigoureux des points suivants :

X ORWHXU j, céfde oadtawy retirée. On doit VIDVVXUHU TXH O
véhicule ne puisse étre bougé
(Le spécialiste antichute doit conserver les clés sur lui, afin
GTpYLWHU TXH OH YpKLFXOH SXLVVH rWUH ERX
ou
la clé est accrochée DYHF XQ PRXVTXHWRSrje OTDQFUI
YpKLFXOH SRXU TXTHOdtbuY RLW ELHQ YLVLEO
ou
poser un avis sur le volant du veéhicule : ANCRAGE AU
VEHICULE +CE VEHICULE NE DOIT PAS BOUGER)

x Poser un triangle de signalisation juste devant le véhicule
x  Frein de parc serré

x  Vitesse enclenchée sur un petit rapport

X Mettre une cale si disponible

X Arrimage sur un point suffisamment solide du véhicule

Vg
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lllustration 24 : amarrage sur jante

Attention a ne pas confondre une jante avec un enjoliveur.
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6.3 Les casques

Méme s'il ne fait pas partie des E.P.I. antichute proprement dit, le casque
a une importance fondamentale dans tout contexte de travail en hauteur.
Il a la double fonction :

X SURWHFWLRQ Gptrédedr W DWQN GH 6DV dhjdisFKXWH G
depuis le haut

X SURWHFWLRQ GH OD WuWes irgpctOPpRrIe pésD WH XU S
éventuels obstacles

Le casque pour le type de travaux en hauteur dévolus a la protection
civile doit répondre aux normes :

x EN397 GHV FDVTXHYV SR Xildo® firat€perXissveHddsH
et de la projection de métaux en fusion

x EN 12492 pour les casques pour activités en hauteur
(alpinisme). Il doit offrir une résistance élevée de la jugulaire
(supérieure & 50 daN) pour éviter tout risque de perte du
casque lors d'une chute

x  EN 50365 pour les risques électriques

6.4 Les harnais

Le harnais est un dispositif de préhension du corps dans le systeme

G fr& UWle chute. Il est constitué de sangles, de boucles et d'autres

éléments disposés de sorte que le harnais puisse étre ajusté de maniéere

appropritce VXU OH FRUSV G Y X Qernme BudsV &eQraiktenir le

porteur en position verticale durant une éventuelle chute et de repartir au

PLHX[ VXU OfHQVH Plésddfices engeRitdsSYW SDU OfDUUrwW GH
chute. (EN 361, EN 358).

en hauteur, car en cas de chute, il ne garantit pas une bonne position du
corps. llnerépond SDV | OD QRUPH HW LO H[SRVH OfXWLOL

9 Un harnais cuissard congu pourle VSRUW QfHVW SDV DGDSWp SR
pour la colonne vertébrale.
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Les longes DYHF DEVRUEHXU GYpQHUJLH

/D ORQJH DYHF DEVR UENBES) p&ufl§t@ sirbple_dd double.
C HV Wsy3td&ne constitué par une longe et des connecteurs. Les
PRXYHPHQWY GH OTRSpUDWHXU VRQW®WJOD IR LIMXITVX
OD ORQJH HVW IL[pH /RUVTXH FH \ORMWZHWHGH D QI
fixe, la longe doit impérativement disposer G Q DEVRUEHXU GT|
/TDOORQJHPHQW GH FHW DEVRUEHWH ®QUNLGBQ
VXIILVDQW 'H PrPH ORUVTXH O 1D8ERUWDN H ¥BIVIMD
horizontal flexible (ligne de vie), O 1 D én@R @ul cable lors de la chute
nécessite Oj HQFRUH GH GLVSRVHU GT1XQ WLUDQW G

Illustration 25 :
longes avec
absorbeur

09 d /1‘
/ ancrage ceinturé

Certains ancrages trop volumineux ne permettent pas de clipper un
connecteur, mais peuvent étre ceinturés avec la longe.

lllustration26 FHLQWXUH GfXQ DQFUDJH

Attention, IH IDLW G TpWUDQJGdbthmade rapitldsngmt W X L
la liaison (corde ou sangle) ce qui nécessite alors une protection
HW OH FRQQHFWHXU ORUV GT1XQ WUDYDLO
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6.5.2

S

6.5.3

42

La position de travail

Avec ce type de longe
connectée au point dorsal, si
l'utilisateur passe les brins de
longe sous les bras pour utiliser
les connecteurs devant lui, il
peut se trouver dans une
position empéchant le
fonctionnement de I'absorbeur
d'énergie. Le cas peut
également se présenter si la
longe est connectée au point
sternal du harnais et utilisée
derriere l'utilisateur.

Do, o0
"

llustration 27 PDXYDLVH FRQQH[LRQ GIXQH ORQJH

La hauteur maximale de chute

Certains ancrages peuvent augmenter la hauteur de chute potentielle.
/TDEVRUEHXU G pQHUJLH GH OD ehauiediHde-thité¢ FDOLEU
maximum de "deux fois la longueur de la longe" et 4 m maximum.

Si lors de la chute, le connecteur peut circuler le long de I'ancrage ou si

I'ancrage lui-méme est mobile, la hauteur de chute peut dépasser le

maximum autorisé.

Illustration 28 : hauteur maximale de chute
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6.5.4 /[YDQFUDJH JOLVVDQW

Méme si la longe peut absorber I'énergie d'une chute de 4 meétres
en respectant une force de choc acceptable inférieure a 6 kN, une telle
chute n'est pas anodine. Dans tous les cas, il est conseillé de limiter la
hauteur de chute autant que possible.

LorsgXTXQ DQFUDJH QH SHUPHW SDV GY{DUUONMDHU
hauteur maximale de chute augmente, ce qui fait dépasser le facteur de
chute maximal garanti &THVW QRWDPPHQW OH FDV DYH

« glissants ».

Bl e

lllustration 29 : danger ancrage « glissant »
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6.5.5

44

Les longes doubles

Les longes doubles permettent de rester assuré, PrPH ORUV GTXQ
FKDQJHPHQW GH SRLQW GYDQFUDJH

Pour amortir une chute, I'absorbeur d'énergie doit pouvoir se déployer

librement. Si un brin de longe est connecté sur une partie résistante du

harnais, le déploiement est bloqué, avec un risque de force de choc

élevé. Pour éviter ce genre de probleme ilest REOLJDWRLUH GIDFFUR
toujours les deux brins de la longe aux ancrages a disposition .l est

GH WRXWH PDQLqUH LQWHUGLW G 9 B URDF KGHRJQ OHH
double au porte matériel ou toute autre partie résistante du harnais.

(2

lllustration30: EORFDJH GH OYDEVRUEHXU
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6.6 Les longe s de maintien au travalil

La longe de maintien au travail (EN 358) peut étre fixe ou réglable.
ElepHUPHW j OTXWLOLVDWHXU GH WUDRDDLOBMH O H
PDLQV OLEUHV VDQV ULVTXHU X QW REKKR\WKHI V/ §W
tension sur son systeme de maintien.

antichute. Il doit étre toujours complété SDU XQ V\VWqPH GTDUU

% Attention , le systétme de maintien au travail QTHVW SDV XQ pf
car il ne dispose pas lui-méme G{XQ DEVRUEHXU GYpQHUJLH

lllustration 31 : longes de maintien au travail

6.7 Les antichutes a rappel automatique

'DQV FH V\VWgPH G 1D(dppeld/auBdi « Edtoullid a rappel
automatique») OD OLDLVRQ HQWUH OH KDUQDLV H
assurée par une longe rétractable enroulée sur un tambour comportant

un systeme automatique de tension et de rappel et une fonction de
blocage automatique en cas de chute.

IRUVTXILO HVW FRUUHFWHPHQW
utilisé, avec un point

GY{DQFUDJH VLWXp,

verticale  au-dessus du '

SRVWH GH WUDY D ¥
maintient une tension

permanente de la longe qui s

garantit un arrét de la chute

éventuelle sur une distance

trés faible occasionnant un

FKRF OLPLWp VXU OﬂRSp DWHXU
(EN 360).

lllustration 32 : enrouleurs a rappel automatique
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6.7.1 /[ TXWLOLVDWLRQ YHUWLFDOH

Le tLUD QW nésesBrird) en utilisation verticale est notifié par le
fournisseur. Pour le modéle choisi par la PCi VD, il est de 2,65 m. Cela
UHQG OTHQURXOHXU | WDsSsEddiGam Jua RPYendsX H
de longe.

'DQV OTXWLOL YV DMAUR@sp¥dtet) Wi LEQ OBH GIpFDUWHPHQV
PD[ f SDU UDSSRUW DX SRLQW GYDPDUUDJH

Jal L - . 15° maxi.

3

4

Lorsque des déplacements importants sont nécessaires, il est possible

G 1 XWLOLVHancrageR Rike l@ne de vie temporaire, mais dans ce

cas, LO IDXGUD YHLOOHU j UHVSHFWHU XQHWQDDQW
défection (flexibilité) de la ligne de vie en cas de chute.

-y _—
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Antichute

Les remarques suivantes doivent étre prises en compte quand
I'équipement est utilisé en horizontal et O RU V T X TwQJistlfeldé dhte
de hauteur par-dessus une aréte vive :

X

Si I'évaluation des risques, avant le début
des travaux a entreprendre, montre un
risque de chute par-dessus une aréte tres
coupante ou non ébarbée (exemple d'un
rebord de verre cassé, d'une tble
découpée au chalumeau et non ébavurée
etc.), il faudra prendre les mesures
nécessaires pour rendre la chute
impossible  par-dessus cette aréte
(retenue) ou installer une protection
d'aréte (E.P.C.).

Le point d'ancrage devra étre situé au
méme niveau que l'aréte par-dessus
laquelle la chute peut avoir lieu ou au-
dessus de cette aréte.

L'angle de déviation de la longe au

niveau de l'aréte vive doit étre D D D

supérieur ou égal a 90°

7LUDQW GIDLU HQ raw L vl HJL]R

estde : 4,30 m® (H).

Dans le but datténuer les effets

[]

pendulaires liés a wune chute,
I'espace de travail ou I'écart autorisé
de part et dautre de [laxe,
perpendiculaire a I'aréte, passant par
le point d'ancrage de l'antichute sera
limté a 1,5 m. Si cela est
impossible, ne pas utiliser de point
d'ancrage individuel, mais plutét une
ligne de vie ou un rail horizontal

|
<

correspondant aux classes CetDde  J/ &\
1.5m 1.5m

la norme EN795.

9 Valeur pour le modeéle choisi par la PCi-VD
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6.8 Les autres dispositifs automatiques

"I DXWUHV GLVSRVLWLIV VLPLODLUHXWR®PDW®WQWLHWK X
existHQW PDLV LOV QTRQW SDV WRXW j IDLW OD PrPH

0

X Les antichutes a
récupération. Ces
systemes permettent la
retenue immédiate en cas
de chute et disposent G T X
élément interne de
GLVVLSDWLRQ Gfp
,OV VRQW pTXLSp
de secours intégreé,
activable facilement apres
la  chute qui permet
GIpYDFXHU OD SH
le bas ou vers le haut.

X Les auto-assureurs . Ces
systemes  accompagnent
simplement la personne au
sol dés que celle-ci se
laisse aller dans le vide,
VDQV OfDUUawbHdl) VDQ
et avec une Vvitesse '
réguliere.
lls sont principalement
employés dans les salles
G fHMdeD sportive ou
parcs aventure. Il existe
aussi des modeles qui
répondent aux normes pour
le travail.
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6.9 Lesd LVSRVLWLIV SRXU OH VDXYHWDJH H'

De nomEUHX]|

X

Fonction de treuil : permet de
soulever une personne qui apres une
chute se trouve suspendue sur ses
longes, pour pouvoir la libérer de son
dispositif antichute et ensuite la
descendre au sol (ou vers le haut
VL FH QTHVW S&¥led&s) VL

JRQFWLRQ GTpY Pérd WeH
descendre  rapidement une ou
plusieurs personnes vers le bas de
maniére sécurisée et avec une vitesse
réguliere (normalement autour de
PV &H W\SH GTDFWLI
par exemple quand il y a un grand
QRPEUH GH SHUVRQQHYV
zone de travail qui se trouve en
hauteur (par ex. chantiers de
construction de batiments, etc.).

Protection civile vaudoise
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6.10

50

Les antichutes mobiles sur corde

&H V\VWgPH HVW FRi@vanmLidobilp (BN 353 -2) relié a
OTRSpUDWHXU SDU XQH ORQJH D/MBB WENMRUEH XAR Bl
surcordke VH GpSODFH VXU XQ SODQ LQFOQ®pPFRX GYHHUWI
VXSSRUW GYIDVVXUDJH

Ce type de dispositif permet une trés ample liberté de mouvement et
EHDXFRXS GH VpFXULWp ,0 VILQVOYWHFPOGHQHNW HHD WHR &
point de la corde et le bras de connexion rend les manipulations au

passage des fractionnements aisés. Il se déplace le long de la corde

vers le haut et vers le bas, sans aucune intervention manuelle. Il se

EORTXH HQ FDV G nmigmé pi@p VDN RQTDWWUDSHU DYHF
mains durant une chute.

Vitesse modérée Grande vitesse

A\

lllustration 33 : antichute mobile sur corde (fonctionnement)

3RXU GpEORTXHU OfDSSDUHLO LO GRH®GDMQWH FSR X
mouvement, maintenir le galet bloqueur en pression sur la corde, pour le

IDLUH WRXUQHU GDQV OH VHQV DQWKKRBRUGBH /Y
revient alors a son mode de fonctionnement principal, avec la rotation

libre du galet dans les deux sens.

Une IRQFWLRQ GH EORFDJH LQWpJUpH PPRERKDWY HLW T
OYDSSDUHLO SRXU UpGXLUH OD KDXWHXU GH FKXWH

Illustration 34 : antichute
mobile sur corde
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/H WLUDQW GDLU

Pour ce qui concerne le tirant
GYIDLU . BHK)D Bécessaire
GXUDQW OfXWL@VDWLRQ
dispositif, les calculs sont
différents que pour la longe

double avec absorbeur .
GYpQHUJLH TXL QRXV UHOLH f
directement a un  point E?
GI{DQFUDJH % )

S

Dans le cas de figure ou )
OfRSpUDWHXU VH WURXYH H?IDFW XU
de chute 2, on peut rencontrer

un déchirement maximum de 2,30 m
OYDEVRUEHXU GH PDLV +E
cette fois, il faut tenir compte de

la longueur de la corde qui se

trouve entre ITDQWLFKXWH PRELOH ____

HW OYDQFUDJH

En effet, la corde nous offrira ¥
une élasticité plus ou moins
importante selon le nombre de
metres compris dans cette
portion.

Plus de metres de corde =
moins de déchirement de
OTDEVRUEHXU GH OTDQWL FKXWH/
mobile, moins de meétres de

corde = plus de déchirement de 1,50 m
@EVRUEHXU  GH OND@WILFKXWE

mobile.

N
m
~

Sh<

Illustration 35 : élasticité de la corde

De maniére générale, la régle a suivre est que plus on est prés du sol,

plus le risque est haut ! Il faut donc adapter sa position en continu pour
réduire le facteur de chute et choisir des ancrages plus hauts. Si cela
QIHVW SDV ,Up®ADXIE OH QR QF H Udans\¢§ kyQel @eJ H U
situation.
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6.10.2 /pRULHQWDWLRQ GH OTDSSDUHLO

ATTENTION 6L OfDQWLFKXWH PRELOH VXU FIRQAU@H HVW
peut pas fonctionner !

6.10.3 /pUXWLOLVDWpha@chEU XQ

En déplacement sur un plan incliné, I'antichute mobile sur corde offre
l'avantage de suivre l'utilisateur librement, dans les deux sens de
déplacement.

En cas de chute sur un toit peu raide ou une surface rugueuse, la
vitesse de l'utilisateur en train de glisser peut-étre assez faible. Dans ce
cas, I'appareil n'identifie pas une chute (<22kN), il peut suivre l'utilisateur
sans déclencher le blocage. Ce fonctionnement est normal !
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Lorsque la vitesse de glissement de [lutilisateur augmente, le
déclenchement intervient normalement pour arréter la chute. Des tests
ont été réalisés sur un plan incliné a 30°. Le déplacement moyen de
I'antichute mobile sur corde, avant déclenchement du blocage, a été
mesuré pour deux surfaces de glissement différentes :

X Sur une surface rugueuse , a faible vitesse de chute, le
déplacement moyen avant blocage est de 5 m.

X Sur une surface lisse , a vitesse de chute moyenne, le
déplacement moyen avant blocage est de 3 m.

Ces valeurs sont données a titre indicatif ; les résultats seront différents
selon la surface, la pente, la position de l'utilisateur avant la chute ou
encore I'état de la corde.
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distance de l'utilisateur, sur un plan incliné de faible pente, il est donc
nécessaire de réaliser un Q°XG G DUYPING GH KXLW VXU OD F
avant l'obstacle.

B B
i s

lllustration36 Q°XG GIDUUrwW

g En cas de présence d'un obstacle dangereux a moins de 5 m de

Dans le cas d'un bord de toit, il sera plus confortable d'étre arrété par le
Q°XG VXU OH WRLW SOXW{W TXH ®&HGEDNVE N OMNHWU BN
suspendu a l'antichute mobile sur corde.

\‘g w
6.10.4 Le blocage forcé

Lors de la glissade, l'utilisateur peut attraper |'antichute mobile sur corde
sans contrecarrer le blocage. Cela lui permettra de se stabiliser et aussi
de donner un a-coup permettant d'enclencher le blocage.

6.10.5 La fonction de blocage

Utilisez la fonction de blocage pour que l'appareil reste en place quelle
que soit la vitesse de chute.
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Les connecteurs

Les connecteurs ou mousquetons , servent a relier les différents E.P.I.

entre eux ou les E.P.I. a un amarrage. De formes diverses, les
PRXVTXHWRQV VRQW DXMRXUGTKXHGH\HSQH{HVHO
sont les déformations ou la mauvaise utilisation. Un mousqueton
déformé ou présentant un défaut de fonctionnement doit étre détruit .

Un mousqueton ne peut étre utilisé autrement que verrouillé, dans le

grand axe, sans porte-a-faux ou appui avec des dispositifs compatibles
FRUGHYVY VDQJOHV SLgqFHV PpWDOOLTXHVOSWBY

basculement, de travailler dans une position différente, il convient de le

doubler.

Il en existe plusieurs types T XH Q@&uRdasser selon trois critéres :
x Laforme : asymétrique, symétrique (ovale), etc.

x La fermeture: doigt libre, avec bague de verrouillage, a
verrouillage automatique, etc.

X La matiére de construction : acier, alliage, etc.

La norme (EN 362 : 2004 B) en vigueur prévoit des valeurs minimales de
résistance a la traction sur le grand axe, le petit axe, doigt ouvert et
fermé. /RUVTXTLOV VRQW DYHF EDJXH GH UnestUUR)
systématique.

De maniere générale, les mousquetons en alliage sont plus légers, mais
SOXV VHQVLEOHWVne faut bas edfsileRl@ser sur un cable, ou
les faire frotter en déplacement sur une corde tendue. Les connecteurs
en acier, plus lourds et plus sensibles a la corrosion sont en revanche
plus résistants aux frottements. Les connecteurs en alliage de derniére
génération offrent des résistances tres importantes et avec une utilisation
correcte, sont aussi sdrs que les connecteurs en acier.

Les connecteurs pour le travail doivent présenter obligatoirement le
marquage « EN 362 ». Ces connecteurs ne GRLYHQW Té&¥exauU L U
minimum deux mouvements volontaires (par ex. : dévisser la bague et
ouvrir le doigt).
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Voici quelques exemples :

classe A
connecteurs pour
ancrages

classe T
connecteurs
terminaux

classe B
connecteurs
basiques

classe M
connecteurs
multi usages

classe Q
maillons rapides

classe T
connecteurs
terminaux

56
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Les connecteurs peuvent aussi étre classés selon la norme EN 12275
pour une utilisation sport et loisir, attention a ne pas faire confusion !

Cette norme les classe dans les types suivants :

x EN 12275 type B : forme asymétrique et résistance suffisante
pour XQ V\VWgqPH GI{DVVXUDJH

x EN12275typeH IRUPH GH SRLUH SRXU OfDVV

SDU H[ DYHF Q°xX&he&dah)GHPL

x EN 12275 type K : verrouillage automatique a haute résistance
pour un emploi en via-ferrata

x EN 12275 type Q : maillons rapides, quick link

x EN12275type X GH IRUPH RYDOH DGDSWp SR>

poulies et bloqueurs

EN-12275 [ CONNECTORS | UIAA-121

Il existe encore une

Note: This representation of EN 12275 and UIAA 121 does Tadw:’:mll'fp:aizﬂ‘:;ndfl:l-"“o:m“
DXWUH FHUWARALF D W E R Do ot o e oot v s s
The general term “Connectors” is used to include al types of karabiners and also quicklinks

(Union Internationale Tt oot

des Associations @ '

GAfpinisme). La norme
UIAA 121 est dédiée
aux mousquetons et

correspond dans les I . e
. . Commcir o ol ook
grandes lignes a la Qukdms  Adambng

norme EN 12275 mais
elle est reconnue aussi
en dehors de la

Gate opening

/A

Communauté
Européenne.
c:;:;:‘::-'&‘:“:.’:'u- [omeX___Jrn 21 mn]
i et (38 cihartypos [ mn 15 men |
K Connectors shall have an
aumauebek dovico Gate opening force

(for all types)

min. 5N

QD0 &

Type Q (Quick link)
Connector for extra safety Quick lnk
“Mailon rapide”

Oanoned by oo Saar

Illustration 37 : normes EN-12275 et UIAA-121

Beaucoup de modeles de mousquetons répondent aux deux normes et
donc présentent un double marquage.
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Afin de travailler en toute sécurité avec un connecteur, il est important de
tenir compte de différents facteurs qui peuvent affaiblir sa résistance ou
son fonctionnement.

6.11.1 Le doigt ouvert

N

J [\

Qutre le risque de libération de la charge ou de la personne, la
résistance d'un mousqueton en doigt ouvert est faible : seulement 30 %
de la résistance en grand axe.

6.11.2 Larésistance en petit axe

La résistance d'un mousqueton en petit axe est faible : seulement 35 %
de la résistance en grand axe (par exemple 10 kN au lieu de 40 kN en
grand axe pour notre mousqueton noir (CAMP ATLAS 3LOCK).
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La charge multidirectionnelle

La perte de résistance en charge multidirectionnelle dépend de l'angle
entre les axes d'effort.

Que ce soit sur le harnais ou a I'amarrage, sur un descendeur ou au bout
d'une longe, c'est au moment de linstallation que le spécialiste doit
s'assurer que le mousqueton est bien placé et bien fermé . Les
mousquetons bougent en cours d'utilisation, ils sont tirés par la corde,
peuvent frotter contre le rocher, un mur ou autre surface et vibrent
pendant la marche. Il faut vérifier régulierement que cela ne change pas
la position de maniére dangereuse et que le systéme de verrouillage soit
effectivement bien fermé.

Le mousqueton encombré

Un mousqueton surexploité implique souvent des frottements de corde
entre elles ou une charge multidirectionnelle.

N
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6.11.5 Le porte-a-faux sur aréte

La résistance d'un mousqueton en porte-a-faux sur une aréte est faible
(seulement 30 % de la résistance en grand axe). Cette valeur est trés
variable en fonction du positionnement de l'aréte (au milieu du doigt ou

plus proche du bec...).

lIs existent de QRPEUHXVHV SRVVLELOLWpV GH
mousqueton en porte-a-faux. Dans ces circonstances, sa résistance peut
étre tres fortement réduite. Un porte-a-faux prononcé peut aussi
détériorer le support (appareil ou ancrage).
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6.11.6 La bague de verrouillage

6L GTXQ F{Wp LO HVW SRVVLEOH GiRXKQL®DCD
GH V\VWgPH GH YHUURXLOODJH DXWRPDWIXX
frottement sur OD EDJXH GTXQ FRQQHFWHXU | IHUI
SRXUUDLW HQ SURYRTXHU OTRXYHUWXQYWHLHBWP I
toujours retourner les mousquetons de fagon que la bague soit toujours
le plus protégé SRVVLEOH GTXQ FRQWDFW IRUWXLW

/D EDJXH GH YHUURXLOODJH HVW @& P QWP H3IM
mousqueton. Aucun appui ne doit donc intervenir sur une bague de
verrouillage.

s
Va
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Les normes européennes imposent une résistance de la bague de 1 kN
SOuUS un appui extérieur qui représente une valeur facilement atteignable
sur le terrain. Certaines normes imposent des résistances bien plus
élevées, par exemple 16 kN pour la norme ANSI* 7359.12.

La résistance du mousqueton en grand axe est optimale au plus prés du
coté fermé du corps. Si la charge est décalée du c6té du doigt, la
résistance est moindre.

La perte de résistance est plus prononcée sur les mousquetons « en
poire », dont le bec est assez éloigné du c6té fermé du corps. Leur forme
favorise également le mauvais positionnement de la charge.
La résistance d'un mousqueton chargé c6té bec peut étre de seulement
30 % de la résistance en grand axe.

6.11.7 Le connecteur grande ouverture (MGO)

/HV FRQQHFWHXUV GLUHFWLRQQHOV jpWmBIER RXY
doigt a verrouillage automatique et sont congus pour se connecter

a des structures métalliques, aux cébles et aux barreaux de gros

diameétre (classe A). Ces connecteurs sont résistants et pratiques, mais

demandent quelques attentions lors de leur utilisation.

Exemples de mauvais positionnements  courants :

a. Travail en doigt ouvert : risque de déconnexion du
mousqueton ;

b. Charge multidirectionnelle : perte de résistance variable en
fonction de l'angle entre les axes d'effort.

c. Risques de frottements sur le doigt et le levier de
déblocage : risque d'ouverture du doigt et de déconnexion du
mousqueton.

d. Appuisur le doigt : appui frontal ou latéral.

10 ANSI : American National Standards Institute
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e. Connexion a un ancrage ftrop petit : la longueur du
mousqueton peut créer un porte-a-faux important avec risque
de rupture du mousqueton ou de déchaussement de l'ancrage.

f. Cas du porte-a-faux sur aréte : en situation de travail, il est
courant de devoir utiliser des montants verticaux pour connecter
le mousqueton a grande ouverture. Cela peut créer un porte-a-
faux sur aréte
Dans cette position, le mousqueton doit étre utilisé avec
précaution : attention a la position de Il'utilisateur par rapport a
I'ancrage, avec une longe double assurez-vous d'avoir les deux
mousquetons connectés a l'ancrage.

10kN
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6.12

Les cordes

Il existe deux types de cordes, dynamiques ou semi-statiques.

Les cordes dynamiques (voir annexe 14.2) ont la norme EN 892. Elles
servent a arréter des chutes et RQW FRPPH TXDOLWp SULQFLSDO
trés bonne élasticité. CTHVW SRXU FH VelsHsoht R2duvam@ent X |

utilisées en alpinisme et en escalade et moins dans les activités de

travail en hauteur. En principe, on distingue trois types différents :

0 Les cordes «a simple » indiquées avec le symbole @,
faciles a manier, elles VRQW FRQoXHV SRXU OTHVFDOL
OLEUH HQ PRXOLQHWWH RX VXU JUWIH@QGHV SI
sur un seul brin ;

0 Les cordes « a double » indiquées avec le symbole @ sont
GHV FRUGHV IRUPpHV SDU GHX[cBlaeQV FRQoO

4 HQ OLEUH OfDOSLQLVPH OfHVFDOWGH VXL

64

%\ LGpDOHV SRXU FHUWDLQUWIlevgnigpew pegiHV FD O D (
«mousquetonner» TXIXQ EULQ j OD IRLV SRXU OLP
et la force choc ;

0 Les cordes « jumelées » indiquées avec le symbole 2 sont
principalement congues pour les grands itinéraires en haute
montagne, elles sont plus légéres, mais elles doivent
toujours étre utilisées sur les deux brins.

Les cordes semi-statiques (voir annexe 14.3) ont la norme EN 1891.
Elles ne devraient pas étre utilisées en cas de risque de chute (choc)
sauf cas spécifique. Ce type de cordes offrent un faible allongement lors
de leur mise en tension, aspect qui les rendent plus adaptées dans
toutes activités de travaux sur cordes, spéléologie, descente de canyons
et aux secours. |l y a deux types de cordes semi-statiques :

0 Les cordes de type A utilisées en secours ou dans les
travaux en hauteur ;

0 Les cordes de type B qui présentent un diametre et une
résistance plus faible que celles de type A.

Les cordes habituellement utilisées pour les travaux en hauteur sont des
cordes semi-statiques GTXQ teLdmpris entre 10 et 11 mm.
Ces cordes représentent le meilleur compromis entre performance et
résistance pour la trés grande majorité des opérations.
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7 Les techniques de protection contre les chutes

Dans le contexte du travail en hauteur, il est possible de choisir entre
GLIIpPUHQWHYV WHFKQLTXHV HQ IRQFWHRQGIBW
caractéristiques de la structure et du type de travail a effectuer.

Les exemples présentés ci-aprés ne sont pas exhaustifs.

7.1 La retenue

La retenue est une technique qui sert a empécher OTRSpUde WH X
rejoindre une zone qui présente un risque de chute de hauteur, par
OLPLWDWLRQ GH OD ORQJXHXU GW @GN DRRQU®HH
KDUQDLY GH BTRSpUDWHXU

lllustration 38 : retenue

11 Techniques de travail en hauteur, CAMP Safety 2017-2018
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7.2 Le maintien au travail

&THVW eCiihiqueWde positionnement DYHF ODTXHOOH OfRSp
travaille avec les mains libres en restant en tension avec le dispositif

utilisé, donc sans possibilitt¢ de chute. Normalement, la liaison est

réglable en longueur mais ce type de dispositf QTHVW SDV DGDSWp S
protéger en cas de chute’?> /IXWLOLVDWLRQ GT1XQ V\VWqgPH
antichute associé est obligatoire !

lllustration 39 : maintien au travail

12 Techniques de travail en hauteur, CAMP Safety 2017-2018
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/ michute / arrét de chute

Cette technique SHUPHW GIDUUrWHU XQH FKXWH GH K
force développée. Le systeme doit impérativement inclure un harnais
GIDQWLFKXWH HW XQH FRQQH[LRQ TDXEL RIBMHL]
GIpQHUJILH

Le danger de se blesser reste cependant toujours présent (risque de
heurter des parties de la structure, etc.).

Illustration 40 : arréts de chute
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Partie 2

/ITDQWLFKXWH j Qvile BUR¥YEHFWLRQ F
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8 Le concept antichute PCi- VD

Nos missions principales qui peuvent demander une sécurité antichute

sont les reconnaissances, le soutien technique, les travaux de remise en
pWDW OHV VDXYHWDJHV GDQV XQ PQ QIDHX /@ D&
hauteur, de la profondeur et des risques liés aux cheminements.

Quatre niveaux de compétences et de formation ont été définis :
X Niveaul : XWLOLVDPW tbKttd 1€ Elutes
x  Niveau 2 : spécialiste antichute
x  Niveau 3 : spécialiste cordiste

x Niveau 4 : spécialiste du sauvetage en profondeur

N1 - N2 N3 - N4

<€ @ >
Travailler
1 H d Sauvetage organisé
Protection antichute Sipendu

Maintien au Arrét de Autonomie Sauvetage par équipes
travail chute sur corde spéclallsées

e e

lllustration 41 : niveaux de spécialisation vaudois

Retenue
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/HV QLYHDX] HW WUDLWHQW GX HER PXIFXK &B VO
n'est prévu le travail en suspension sur corde.

Le travail en suspension sur corde (sauvetage en profondeur) est de
compétence des niveaux 3 et 4.

Chaque niveau de compétence acquis sera indiqué sur le livret de
service personnel (avec un tampon pour certifier la formation effectuée)
ainsi que dans le systeme PISA (N1 : antichute non spécialiste / N2 :
antichute spécialiste)

Antichute ACH Antichute ACH
utilisateur N1 sSpecialiste N2

lllustration 42 : tampons pour LS

/H FRQFHSW DQWLFKXWH YDXGRLVIRHFED8H WUW Yool
principale dans le domaine des travaux en hauteur se trouve dans le
SHUVRQQHO IRUPp 1 HW 1 &THVW HQ HIIHW VXU I
pour des gros travaux de remise en état.

Les équipes de travail peuvent avoirle VRXWLHQ GfpTXLSHV 1 1 T
contre représentent un nombre plus restreint de personnel formé sur les
techniques de sauvetage en profondeur.

3DU FRQVpPTXHQFH OfpTXLSH 1 1 GRUW FRDMH HW
autonome. Elle doit offrir les plus amples possibilités de travail sur le

terrain avec des techniques simples, faciles a reproduire, mais toujours

suffisantes pour garantir la sécurité en tout temps.
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/HV UgJOHV IRQGDPHQWDOHY GH OfDQV

Pour que la sécurité soit toujours garantie, personne ne doit travailler
seul.

CHUWDLQHV PDQ°XYUHV HW WHFKQLTXHW[ VHI
spécialistes N2 ensemble (par exemple la technique de progression
alpine traitée au point 11.6.9), pour GIDXWUHV OH VSpFL
DFFRPSDJQp GYDX PRLQV XQ XWLOLVDBWHKHVRL
DSSHOHU GH OfYDLGH

Les phases de travail se dérouleront dans le respect du ratio :

1 N2 pour 4 N1

On estime en effet que le spécialiste N2 ne peut pas surveiller
correctement et garantir la sécurité des utilisateurs VILO De30X¥
superviser en méme temps.

$ILQ GTDWW hideQUGhétbssa@ind au déploiement du concept
antichute vaudois, le personnel doit acquérir et maintenir les
compétences décrites aux chapitres 10 et 11.

La personne formée niveau 1 acquiert les compétences de :

X XWLOLYVDPW anXdbute v (
La personne formée niveau 2 acquiert les compétences de :

x formateur de niveau 1
x installateur des dispositifs de sécurité antichute (RIG)
x garant de la sécurité pour les travaux en hauteur

X sauveteur pour le personnel ayant chuté (RESCUE)
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72

Le Matériel PCi VD

Illustration 43 : lot antichute

Un lot antichute (RSA : remorque sécurité antichute) est composé de :

X

10 sacs antichute individuels (SA) orange. 1 de taille « 0 »,
6 de taille « 1 », 3 de taille « 2 »

6 sacs de cordes semi-statiques orange. 4 de 50 m (couleurs :
blanc, jaune, rouge et noir) et 2 de 100 m (couleurs : blanc et
noir). Les cordes sont fournies avec des extrémités cousues

2 sacs RIG bleus qui contiennent le matériel nécessaire a
équiper la zone de travail

1 mallette RIG orange qui contient des outils et les amarrages
mécaniques

1 caisse perforateur bleue qui contient un perforateur sans fil
et ses accessoires

1 sac « RESCUE » rouge qui contient le matériel de sauvetage
et une perche de secours

2 échelles télescopiques de 3,80 m

2 classeurs (RSA+DF) qui contiennent toute la documentation
GIDFFRPSDIJQHPHQW GX ORW DQWLFKXWH
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Les régles fondamentales

8QH IRLV UHoX SDU O pchaqteOGRRC RiBvigh R GEuD
responsable de ce matériel (stockage, utilisation, entretien, controles).

Des inspections pourront étre faites par des représentants de OTpFKHOF
cantonal de la PCi, afin de garantir la sécurité de tous ceux qui sont
VHQVpV XWLOLVHU FH WnS$&t d& hpnFoonfSr i H€) Iat

$&+ SHXW rWUH UHWLUp j O1253& TXL QWD S
périodiques et la sécurité nécessaires.

Les E.P.l. et les éléments qui constituent un RSA ne doivent jamais
étre utilisés a des fins différentes que celles pour lesquelles ils ont été
congus.

,O HVW LQWHUGLW GYfHPSUXQWHU FHN RCa#tEs LHO
activités sportives.

Le matériel doit toujours rester lié au méme sac ou caisse. Chaque sac,
caisse ou piece de matériel isolé reste lié au méme lot. En cas de doute,
se référer a la FNS®® du carnet de contréle du sac ou a la FNS du
classeur RSA.

(Q FDV GH SUREOgPH FYHVW OH VHBPLRXjIOAK HFOE
logistique supérieur et pas un élément seul (voir point 12.1).

Attention donc en cas dTHQJDJHPHQW GH S ohémelad XdinvV 56!
de la méme ORPC, a ne pas mélanger le matériel, chose qui
compliquerait énormément la tache du personnel préposé aux contrbles

et au suivi des E.P.I.

'XUDQW OD SKDVH GH UpWDEOLVVHP H<pébialstd O Y
antichute veille & ce que le matériel ne soit pas mélangé dans les divers

sacs ou conteneurs et cas échéant, il vérifie les numéros de séries des

E.P.1. pour respecter le principe de tracabilité et de contr6le du matériel.

Il est interdit de plomber les conteneurs du RSA. Cette solution peut faire
FURLUH j OTXWLOLVDWHXU TXTLO QNéaorS QuEv |
Iégalement, il en est responsable.

13 Feuille de numéros de série
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Le sac antichute

Le sac antichute individuel
(SA) contient les E.P.L
nécessaires a équiper un
utilisateur N1 ou un
spécialiste N2.

Un tutoriel est disponible
sur le lien suivant :

Dans le sac on trouve :

lllustration 44 : sac antichute

X 1 casque pour travaux en hauteur ;

x 1 harnais antichute et de maintien au travail disponible en
taille « 0 », « 1 » ou « 2 »

x 1O0RQJH GRXEOH DYHF DEV Rdded] squip&fie QHU J L H

deux connecteurs directionnels a grande ouverture (MGO) et a
verrouillage automatique

x 1 longe avec antichute mobile sur corde , avec fonction de
blocage, pTXLSp GI1XQ DEVRUEHXU GTpQHUJLH

x 1 longe antichute avec enrouleur a rappel automatique ,

avHF VDQJOH GH P DEVRUEHXU GfpQHUJLH

grande ouverture
x 1longe de maintien au travail réglable, de 2m

x Un carnet de contréle (CC) dans la poche interne du sac et
une ITHXLOOH G L QY)HIae/IB bathe transparente du
sac

Protection civile vaudoise



Antichute

9.21 Le casque

Jaune !

lllustration 45 : casque antichute

Le casque qui identifie les astreints travaillant en antichute (utilisateurs
N1 et spécialistes N2) est de couleur jaune.

Le casque a disposition est léger et confortable ; il est congu pour les
travaux en hauteur et le secours. Sa calotte fermée protége contre le
risque électrique et la projection de métaux en fusion. Sa coiffe textile six
points assure un port trées confortable et son systeme de réglage permet
GIDMXVWHU OH WRXU GH WrWH HQ FRQ\DHWYWm R W

Il est nécessaire de procéder a un contrdle visuel et fonctionnel du
casque avant toute utilisation (CU). Tout disfonctionnement ou dégat
FRQVWDWp RX GRXWH VXU OfpWDW EMHO p@¥K
signalement sur le carnet de contr6le du SA et au spécialiste N2.

Le réglage du tour de téte V T H | | Hea Watlgulant les molettes latérales
etlajugu@iUH GH PDQLqUH TXTLO VRLW ELHQ HHQWL
pour un confort et une protection optimale.

Mise en garde

% Le casque PCi-9' GH FRXOHXU RUDQJH QYfHVW SDV |
travaux en hauteur.
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Le harnais

Le harnais a disposition est un
harnais « hybride », adapté a
O T EnQt&V &t au maintien au
travail qui répond aux normes
EN 358 et EN 361. Il est trés
facile a enfiler avec les pieds

au sol et il est trés confortable.

Il est nécessaire de procéder a
un contréle visuel et fonctionnel
du harnais avant toute
utilisation (CU).

Tout disfonctionnement ou
dégat constaté ou doute sur
OfpWDW GH OfpTXLSHPHOW GRLW IDLUH
O 1R E M HsiyhaterfieaQsur le
carnet de contrble du SA et au
spécialiste N2.

lllustration 46 : harnais antichute et
maintien au travail

Voici les étapes a suivre pour enfiler et régler le harnais correctement :

1. Enfiler le harnais comme une veste, les bretelles sur les
épaules

2. )HUPHU OHV VDQJOHV GHV FXLW¥¥tdpides OYDLGH
jaunes

JHUPHU OD VDQJOH GH FHLQWXUH ¢gri@fDLGH GH

4. Fermer le clip de la fermeture sternale (si les deux points
GIDWWDFKHYVY VWHUQDOHYV il fadt\passeQAWunWURS pO
harnais de taille supérieure)

5. Régler les sangles des bretelles et
ensuite les sangles des cuisses de
PDQLgQUH TXH OHV SRL DFKHYV
sternales se trouvent a la hauteur :

GX VWHUQXP HW OH SRLQW DFKH
arriere au milieu des omoplates.

Régler les sangles de cuisse de

PDQLgQUH TXTLO VRLW VVLEOH

de faire passer une main entre la
sangle et le pantalon
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6. 5DQJHU OH WURS GH PRX GHV VDQJOHYV
élastique

7. 3RVLWLRQQHU YHUV OfDUULQUH OHV PRXV’

Les boucles rapides du harnais sont de différentes couleurs pour rendre
la fermeture des sangles plus intuitive.

3RXU OD FRQQH[LRQ GHV GLIPpHUUA QatevcoulemrvaqP H
été mis en place :

mousqueton de couleur jaune sur un point G D W WADduK H
A/2+A/2) de PrPH FRXOHXU /H SRLAWd®IDWW
étant en acier chromé, il est marqué avec du tape jaune.

“ X Les systéemes antichute sont connectés au harnais avec un

mousquetons de couleur gris qui se connectent aux points

% X La longe de maintien au travail au contraire, est équipée de
G 1DWW D F K Hiv haria&/ geelUeDnmxéne couleur.

Jaune!

Gris !

Illustration 47 : code couleur des connexions

Mise en garde

% &H W\SH GH KDUQDLV QYD SDV pWp NBOGQW ISIRX W
corde !
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9.23 La ORQJH GRXEOH DYHF DEVRUEHXU GYpQHUJLH

lllustraton48 ORQJH GRXEOH DYHF DEVRUEHXU Gfpf!
&H V\VWqPH GT(3, DOQWLFHXWH HVW FRPSRVp

x 1 mousqueton asymétrique ultraléger orange avec doigt a
verrouillage automatique

x 1 protection de sangle en caoutchouc qui maintient le
mousqueton en position

x 1llonge double avec DEVRUEHXU GupQHUJLH

X 2 connecteurs directionnels  a grande ouverture (MGO) et a
verrouillage automatique

Un contrdle avant toute utilisation est nécessaire (CU).

Le systéeme peut étre connecté au harnais au point A sternal (A/2+A/2)

et également au point A dorsal 6RQ U{OH HVW G{DiUngrwHU OD
doit pas servir au maintien au travail.

Ce VA\VWgPH HVW SUpYX SRXUurSié& Regups) HJchOt§ XWLOL VI
jusqu'a un facteur de chute 2 PDLV LO HVW UHFRPPDQGpP G¥YI
position pour réduire au maximum son facteur de chute en tout temps.

Cette longe répond aux normes EN 354 et EN 355.
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La Protection civile vaudoise a choisi une longe double qui est congue pour des
utilisateurs d § XpQids de 50 kg a 130 kg :

a
d -

S

Un utilisateur de moins de 50 kg risque de ne pas faire
GpFOHQFKHU O EbdigieR W Bavrd WHor@ fetre assuré
GITXQH PDQLgQUH GLIIpUHQWH SDU H{HKXZO |
RITUH SOXV GYpODVWLFLWpP

Un utilisateur entre 50 et 100 kg, QpFHVVLWH XQ WLUDC
4.4 m en cas de chute de facteur 2

Les utilisateurs de plus de 100 kg, le déchirement peut étre
plus important ; il est donc recommandé de choisir toujours un
SRLQW GIDQFUDJH SOXV KDXW RX BIHREDE
OfDQFUDJH SRXU UpGXLUH OH IDFWHXU GH

Mises en garde

Il est interdit de modifier le systéme longe double avec absorbeur
GIpQHUJLH RX GH OH UD O CPR@dtstuednrsHIandies D X W |

etc.).

Toute utilisation non conforme aux instructions contenues dans ce
UqQJOHPHQW HVW VRXV OTHQWLatdhH UHVSRQVDEL

/TMDQFUDJH FRHHYWXSPV mMrWeRkudilisstpurs N1 et N2 car
cela peut générer plusieurs problemes techniques et risques pour
OTRSpUDWHXU

X

Les brins de corde de la longe double ne sont pas protégés.
Les frottements sur la structure pourraient endommager la
longe

Les structures métalliques peuvent chauffer au soleil, respectez
les températures d'utilisation indiquées dans la notice technique
du fabriquant (-40 °C <> +80 °C)

Lors du ceinturage d'un ancrage, les possibilités de mauvais
positionnements sont nombreuses (porte-a-faux, appui sur
aréte, frottements sur le doigt...)
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9.24 La longe avec antichute mobile sur corde

lllustration 49 : longe avec antichute mobile sur corde

&H V\VWqPH GT(3, DOWLFHXWH HVW FRPSRVp

x 1 mousqueton asymétrique ultraléger orange avec doigt a
verrouillage automatique

X 2 protections de sangle en caoutchouc qui maintiennent le
PRXVTXHWRQ HW ODQWLFKXWH PRELOH HQ SR

x 1 DEVRUEHXU GupQHUJLH
x 1 antichute mobile sur corde avec fonction de blocage
Un contréle avant toute utilisation est nécessaire.

/ITDQWLFKXWH PRELOH VXU FRUGH DWW XfipSMD OO p V
est connecté au point A sternal (A/2+A/2) du harnais. Son rble est
G 1 D U la citd, Ul ne doit pas servir au maintien au travail.

Dans le cadre de la norme
EN 353-2, le systeme
GIDUUrwW GHV FKXWHV HVW
FRQVWLWXp GTXQ DQWLFKXWH
PRELOH VXU FRUGH HW GTXQH N
corde spécifiée. Les cordes \#’
a disposition dans les sacs
de cordes du RSA sont
toutes compatibles avec
une utilisation dans le cadre R
de la norme EN 353-2. ' %’\

o

lllustration 50 : antichute mobile sur corde (utilisation)
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Mises en garde

Il est interdit de modifier le systéeme longe avec antichute mobile sur
% FRUGH RX GH OH UDOORQR.H (inoDsyueensG §aboles] U H V
etc.).

Toute utilisation non conforme aux instructions contenues dans ce
UqgJOHPHQW HVW VRXV OTHQWLqUH UHVSRQVDEL

9.25 La longe antichute avec enrouleur a rappel automatique

lllustration 51 : longe antichute avec enrouleur automatique

&H VA\VWgPH GT(3, DQWLFKXWH HVW FRPSRVp GH

x 1 mousqueton asymétrique ultraléger orange avec doigt a
verrouillage automatique

x 1 protection de sangle en caoutchouc qui maintient le
mousqueton en position

Xx 1 DEVRUEHXU GupQHUJLH

x 1 enrouleur a rappel automatique avec sangle de 2m, avec
émerillon intégré

X 1 mousqueton & grande ouverture  avec émerillon intégré
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82

Un contrble avant toute utilisation est nécessaire.

Le systeme peut étre connecté au harnais au point A dorsal et
également au point A sternal (A/2+A/2) 6RQ U{OH HVW GYDUUrwHU
il ne doit pas servir au maintien au travail.

Cet antichute a rappel automatique est un enrouleur automatique léger

qui a été testé sur arétes vives et qui convient donc a I'ensemble des
situations de travail en hauteur, y compris en facteur de chute 2.

Il a été testé et certifié pour des charges allant jusqu'a 140 kg en facteur
de chute 2.

De plus, LO HVW pTXLSp GTXQH perDeépar® ld tdudiQIR UF p H
aréte et une utilisation horizontale  sans restriction et de deux
émerillons pour éviter la vrille de la sangle et améliorer sa rétractation.
8Q WpPRLQ GH FKXWH LQWpJUp SHUPWWGEB TD¥ROU VK
OTLQVSHFWLRQ YLVXHOOH ORUY¥Ypénd B TaxkbrmreR Q W U { O H
EN 360.
TLUDQW GTDLU
Ce systeme antchuWH QpFHVVLWH XQ WLUDQW GYDLU GH
X 2,30 m avec un facteur de chute 1
X 4,75 m avec un facteur de chute 2
Mises en garde
Il est interdit de modifier le systeme longe antichute avec enrouleur a
UDSSHO DXWRPDWLTXH RX GH OH UDOWOWR{HWRQIVY HF

sangles, etc.).

Toute utilisation non conforme aux instructions contenues dans ce
UqgJOHPHQW HVW VRXV OTfHQWLqQUH UHVSRQVDELOLW
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9.2.6 La longe de maintien au travail

lllustration 52 : longe de maintien au travail

Ce systeme est composé de :
X 2 mousquetons type D gris 28 kN
x 1 appareil auto freinant
x 1longe de 2 m avec une gaine de protection

Cette longe est utilisée pour réaliser des systemes de maintien au travail

HQ FRPSOpPHQW GTXQ GLVSR\kL Wiohd@DnotheW Gt
EN 12841. Elle présente un systéme de réglage progressif permettant

G 1 D M X Valément $alppsition de travail de maniére a se positionner
confortablement.

La seule utilisation autorisée pour les opérateurs N1 et les spécialistes
N2 HVW O TXWaldoubéBPWLRQ ©

X surles SRLQWYV G DWW OdFi) idu Gainéippd iy kepartir
la charge sur la ceinture (opérateur en appui sur les pieds) le
réglage est réalisé en appuyant sur la came pivotante
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GRQF SRXU FHWWH UDLVRQ TXYLO HVW RKBMRXIWDWV |

associée a un E.P.l. antichute.
L) %
)
(
a@<

% La longe de maintien au travail Q fHpas un E.P.l. antichute &ITHVW

T

\

lllustration 53 : longe de maintien au travail (utilisation)
'DQV OH FDV pYHQWXHO GIXQH FKXWHWXWSHRQY LRSp U
dans le vide sur une de ses longes antichute, la longe de maintien au

travail peut étre employée pour prévenir le syndrome du harnais (voir
point 11.10, page 171).

Mises en garde

Il est interdit de modifier le systéme longe de maintien au travail ou de le

!! UDOORQJHU D Y.R.F (reolsyXetdns Hsendles, etc.).

Toute utilisation non conforme aux instructions contenues dans ce
UgQJOHPHQW HVW VRXV OfHQWLqQUH UHVSRQVDELOLW
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Les sacs de cordes
Dans le sac on trouve :
x 1 corde semi-statique de 10,5 mm de diamétre.

Cette corde présente des terminaisons cousues et chaque extrémité est
PTXLSpH GTXQ FRQQHFWHXU QRLU NYHKKXQHR @ D
principal.

Les cordes peuvent avoir deux longueurs différentes : 50 m ou 100 m.
La longueur de chaque corde est indiquée sur la FCI* du sac, dans la
poche transparente.

Les cordes de 50 m sont disponibles en couleur blanc, jaune, rouge et
noir et les cordes de 100 m sont disponibles en couleur blanc et noir.
Les couleurs servent uniquement a faciliter la communication entre les
spécialistes N2 et les utilisateurs N1 et a mieux identifier les chemins
GIDFFqV VXU OH GLVSRVLWLI DQWLFKXWH UpDOl

Pour les sacs des cordes aussi, un carnet de contrdle se trouve dans la
poche interne du sac et une fiche de contréle G TL QY H QGN Bst tdise )
dans la poche transparente du sac.

Un contrble avant toute utilisation est nécessaire.

La résistance statique des cordes

Sans extrémité 27 kN
Avec Q ° X GJ¥ huit aux extrémités 15 kN
Avec terminaison cousue 22 kN

14 Fiche inventaire
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94 Les sacs « RIG »

Illustration 54 : sacs RIG

Les sacs RIG contiennent tous les éléments qui SHUPHWWHQW G{pTX
un acces avec protection antichute ou de maniére plus générale un

dispositif antichute pour le secteur de travail concerné.

Vu le poids total, ce matériel est rangé dans deux sacs bleus :

X lesacRIG1

x le sac RIG 2

BRIG GH 09D Qgyddriinvstadler, équiper
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Dans le sac RIG 1, on trouve :

X

X

1 sac pour outillage

10 anneaux de sangle de 60 cm

5 anneaux de sangle de 80 cm

10 anneaux de sangle de 120 cm

3VDQJOHV GYD&ktdsDJIH

5 protections de corde
2PXOWLSOLFDWHXUY GYDPDUUDJH
1 cordelette & lancer

28 mousquetons noirs type B EN 362 : 2004/B 40 kN

Un carnet de contr6le (CC ) se trouve dans la poche interne et
une fiche de contrle GYTLQYHQWD Lddrd la) poche
transparente du sac

Dans le sac RIG 2, on trouve :

X

3 élingues en acier de 1m

3 élingues en acier de2m

1 élingue en acier de3 m

1 longe antichute mobile sur corde  avec mousqueton noir
1 enrouleur a rappel automatique de 7 m

1 ligne de vie temporaire horizontale  de 18 m

11 mousquetons noirs type B EN 362 : 2004/B 40 kN

Un carnet de contrble (CC) se trouve dans la poche interne et
une IHXLOOH G LQY)HIgne/IB bathe transparente du
sac
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9.4.1 Le sac pour outillage

/H VDF FRQWLHQW OHV DQQHDXDWHXWNQG PBIP BDIHY/D B b
les protections de corde et peut DFFXHLOOEUnaBrieB.X ¢ U H
spécialiste peut en disposer librement pour son confort durant les phases

de travaux en hauteur.

PBeal>  pyy

el 22 7 7T

lllustration 55 : sac pour outillage

9.4.2 Les protections de corde

Avec sa mise en place facile et rapide, sa fermeture Velcro et sa pince
métallique, ce type de protection souple permet de protéger une corde
IL[H GTXQH JRQH GH IURWWHPHQW

lllustration 56 : protection de corde

Les cordes peuvent également étre protégées par un bout de tuyau de
pompier, un sac, une toile de rebus, etc.
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Les connecteurs

Illustration 57
mousqueton noir

h

Tous les mousquetons utilisés sont des E.P.l. soumis a la norme
EN 362 : 2004/B.

Les mousquetons sont prévus pour travailler a la traction et jamais a la
FRPSUHVVLRQ &H PRGQqOH HVW j YHUQO RWXILROXXOYDL
avec trois mouvements volontaires. Un mousqueton est congu pour
travailler dans son grand axe, doigt fermé et bague verrouillée. C'est

dans cette position que la résistance du mousqueton est maximale.

Toute autre position représente un risque de casse ou d'ouverture, et

donc un danger pour l'utilisateur.

Tous les axes de travail autres que le grand axe et tous les mauvais
positionnements impliquent une diminution de la résistance (voir chap.

6.11).

Les grandes sections résistantes, combinées a une forme spécifique, en

font un mousqueton léger, mais pratiquement indestructible. Il dispose
GTXQ YHUURXLOODJH SDU YLUROHVDRWR BDDIWILRX
I'ouverture : faire glisser, tourner et appuyer.

a g i
poids (O O (@) m{O U ( €
Nom du produit v (0 Matériau
mm mm

g kN kN kN mm EN12275 = EN362

ATLAS 3LOCK 92 40 10 13 23 120 68 Alliage d'aluminium B B

Mises en garde

Les pratiques du travail en hauteur impliquant un seul utilisateur
correctement équipé et protégé des chutes générent rarement des
efforts suffisants a briser un mousqueton. En revanche, toute chute peut
créer une force G {LP Sdppré¢hant les valeurs de rupture des
mousquetons mal positionnés.
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9.4.4 Les anneaux de sangle

jaune bleu vert
60 cm 80 cm 120 cm

&HV DQQHDX[ VRQW WRXV pTXL&phétrgiextpe BR XV TXHW
répondant a la norme EN 362 : 2004/B, de couleur noir, avec une
résistance de 40 kN et une fermeture type TRIACT-LOCK qui demande
WURLV PRXYHPHQWY FRQVpPpFXWLIV YRRRIMWVDLUHV SF

Les anneaux ont une résistance de 22 kN et répondent aux normes
EN 566, EN 795 B, EAC. Cette résistance varie en fonction du mode
GIXWdnOLVDW

16 kKN 2x22 kN 16 kN 8 kN 2x22kN

lllustration 59 : résistance des anneaux

spécialiste N2 peut disposer des mousquetons comme il veut a condition
de ne pas les confondre ou les échanger avec les mémes mousquetons
GIXQ DXWUH VDF

g /1 HQV H P &@edu ©mousqueton » ne représente pas un systéeme. Le
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Les sangles G Y D P D Urddables

lllustraton60 VDQJOHV GIDPDUUDJH

&HYV VDQJOHV VRQW WRXWHY pTXLSpHVH GHXQ
répondant & la norme EN 362 : 2004/B avec une résistance de 40 kN.

Les sangles ont des extrémités en « D » en acier forgé pour la connexion
des mousquetons. Ces sangles ont une résistance de 22 kN et
répondent aux normes EN 795 B, NFPA. Leur utilisation nécessite
OTREVHUYDWLRQ GH UgqJOHV VSpFLILTXHV

lllustration 61  V D Q J @rbfage [utilisation)

/THQV H P &fglt ®mousqueton » ne représente pas un systeme. Le
spécialiste N2 peut disposer des mousquetons comme il veut a condition
de ne pas les confondre ou les échanger avec les mémes mousquetons
GT1XQ DXWUH VDF
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9.4.6 Les élingues en acier

lllustration 62 : élingue en acier

Ces élinguescRQoXHV SRXU OD FUpDWLRQ GTDVVXUDJHV
HW j OfDEUDVLRQ VRQW XQH VROXWRBQUDGHMBOH

temporaires autour de structures ayant des surfaces rugueuses ou

des arétes vives RX ORUVTXITRQ XWLOLVH GHV RXWLOV G
trongonneuse.

Trois formats sont disponibles : 3 m, 2 m, 1 m. Leur résistance peut
arriver jusqu'a 32 kN, mais elle est au minimum de 15 kN comme
demandé par la norme. Le cable galvanisé entre 6,3 et 7 mm de
diametre selon la marque, est protégé par un tube en plastique souple
de 15 mm de diameétre etdotét de ERXFOHYVY GTH[WUpPLWpPV pSLVVp

&HV VDQJOHV VRQW WRXWHV pTXLSpHVHGHXQ PR:
répondant a la norme EN 362 : 2004/B avec une résistance de 40 kN.

/H QV H P &ifgte @mousqueton » ne représente pas un systéme. Le

spécialiste N2 peut disposer des mousquetons comme il veut a condition

de ne pas les confondre ou les échanger avec les mémes mousquetons

GTXQ DXWUH VDF
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9.4.7 /HV PXOWLSOLFDWHXUV GTDPDUUDJH

lllustration 63 P XOWL S O mareag¢H XU G YD

Cet élément de connexion, permet GTRUJDQLVHU XQ SRVWH C
FUpHU XQ V\VWqgqPH GTDPDUUDJHV PXOWLIS OGN
rupture de 36 kN.

8 Q H[H P SudishtiGest disponible a la page 137.
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94.38 La cordelette a lancer

La cordelette a lancer est reliée avec un poids. Elle est fixée a son sac
de rangement pliable &H GLVSRVLWLI SHUPHW GILQVWD
par-dessus un obstacle (batiment ou autre).

lllustration 64 : cordelette a lancer
/D WHFKQLTXH G foébrte Gdny D dHdpRr€1HO62WV

9.4.9 Longe avec antichute mobile sur corde avec mousqueton
noir

lllustration 65 : longe avec antichute mobile sur corde

&H VA\VWgPH GT(3, DQWLFKXWH HVW FRPSRVp GH

x 1 mousqueton asymétrique noir avec doigt a verrouillage
automatique ;

X 2 protections de sangle en caoutchouc qui maintiennent le
mousqueton HW O D QW L FeK godittenP REL O H
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X 1DEVRUEHXU GupQHUJLH
x 1 antichute mobile sur corde avec fonction de blocage.

Cette longe avec antichute mobile sur corde est identique au systeme
G 1 ( Brésenté au point 9.2.4. Seul le mousqueton est différent (couleur).

Si la longe décrite précédemment est a disposition pour une utilisation

sur son harnais pour le travail en arrét de chute, celle-ci est a disposition

des spécialistes pour la technique « GTDVVXUDJH VX8 GRAQV
coéquipier qui sera traitée au point 11.6.8.

Un contrble avant toute utilisation est nécessaire.
3RXU OD GHVFULSWLRQ HW OH IRQFWL RRLQHBPHC

point 9.2.4

Il est interdit de modifier le systéeme longe avec antichute mobile sur
corde avec mousqueton noir ou de le rallonger avHF GIDXWUHV
(mousquetons, sangles, etc.).

Toute utilisation non conforme aux instructions contenues dans ce
UqgJOHPHQW HVW VRXV OTHQWLqUH UHVSRQVDEL
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9.4.10

96

L fintichute a rappel automatique

Cet appareil antichute représente une
solution idéale lorsque le spécialiste

N2 doit mettre en place un accés en
hauteur qui prévoit un grand nombre
de passages, avec un trés bon niveau

de VpFXULWp &THVW X
DQWLFKXWH pTXLS pab&d X C
rétractable automatiquement en acier
HW LO HVW PXQL GT1XQ V
cliguets centrifuges permettant la
retenue immédiate en cas de chute et
GIXQ pOpPHQW LQWHUQH
O 1 pi@ Kinétique.

EOH

/ILRQ GH

Le cable de 5 mm est en acier
galvanisé. Il a une longueur de 7 m et
résiste au-dela des 18 kN. Tous les
composants sont traités anticorrosion.
La VLWHVVH GYHQF®EsHQdKI
70 m/min. La résistance statique
supérieure a 12 kN. La foUFH G1D
inférieur & 600 daN. Le connecteur a
YHUURXLOODJH DXWRPDW
indicateur de chute. Il a une ouverture
de20mm. LatHPSpUDWXUH GqY ™ v nn

H GIXQ

va de -35° C a +50° C. Il pése 5,1 kg. Illustration 66 : enrouleur a
La charge maximale G X W L @4t UeD Wrappel automatique
100 kg. (Voir page 47).
&
Mises en garde Vert !

Attention ! Ne jamais lacher le cable a
vide !

Un témoin de chute intégré permet y
GIDYRLU SOXV GH VpFXULM
OTLQVSHFWLRQ déLohxgdeD O
contrdle prévu.

/THQV H P é&ntle® tmousqueton » ne représente pas un systéme.
Le spécialiste N2 peut disposer des mousquetons du sac RIG comme |l
veut a condition de ne pas les confondre ou les échanger avec les
PrPHY PRXVTXHWRQV GIXQ DXWUH VDF
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9.4.11 Laligne de vie temporaire horizontale

lllustration 67 : Ligne de vie temporaire

&H GLVSRVLWLI GIDPDUUDJH UHSUpVHQVSRVXQH
du spécialiste N2 pour équiper un cheminement horizontal (ligne de vie)
de maniére rapide.

La longueur maximale du dispositif obtenu est de 18 m pour un poids de
3 Kg. La sangle en polyester et le dispositif de mise sous tension en
acier répondent aux normes EN 795/B+C : 2012 et EN 795/C : 2012.

Mises en garde

/THQV H P Highél de© vie + mousquetons » ne représente pas un
systeme. Le spécialiste N2 peut disposer des mousquetons comme |l
veut a condition de ne pas les confondre ou échanger avec les mémes
PRXVTXHWRQV GIXQ DXWUH VDF

Pour mettre en tension la sangle comme demandé par le fabriquant il est
nécessaire de la tendre avec une seul main tout en faisant attention de
JDUGHU DX PRLQV GHX[ WR Ntllisation* page B flella Y RL
notice technique du fournisseur).

Assurez-vous que la sangle de la ligne ne puisse pas entrer en contact

avec des bords tranchants, des surfaces abrasives ou d'autres dangers

qui pourraient compromettre sa sécurité et sa résistance lors de la
flexion. L'humidité, le gel, I'exposition aux rayons UV et le vieillissement

da a l'utilisation diminuent également la résistance de la sangle.
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Flexion (f)

Fmax
JRUFH PD[ VXU OYfDQFU ENT795B+C| EN795/C
[

5m
%ﬁ” P ’“l 65 cm - 13 kN

“ 12m " _F
‘\VP rx ’“l 150cm | 145cm | 12 kN

< 18 m » F
W ™ w 225cm 2200m 1ok

1 Maximum inclination
Inclinazione massima
Inclinaison maximale
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95 La mallette RIG

lllustration 68 : mallette RIG

$ OTLQWpULHXU G Hn Frélve\WMHarRaDd €3 Hevasidt et une
VPULH GIRXWLOV QpFHV Vibarage Yhéfatique Gany/ ldsy X Q
UgJOHV GH OTDUW

x 1 brosse métallique avec rallonge

x 1 soufflette manuelle a piston

X 40 amarrages en acier avec plaguettes et goujons (c)

X 4 amarrages amovibles en acier avec fonction de verrouillage

X 4 amarrages métalliques a visser pour toitures en bois (c)

x 10 x vis a bois téte large 8 x 120 (c)

x 10 x vis a bois téte large 8 x 160 (c)

x 10 x vis a bois téte large 8 x 200 (c)

x 10 x vis a bois téte large 8 x 240 (c)

x 10 x vis a bois téte large 8 x 280 (c)

X 10 x vis a bois téte large 8 x 320 (c)

X 1 marteau de serrurier

x 1 clé mixte polygonale a cliquet 19 mm

x 1 clé dynamométriqgue avec douille 19 mm

X 2 porte-outils pour harnais
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X 3 mousquetons pour outils

X 1 double-métre pliant (c)

X 2 craies grasses (C)

x 1 paire de lunettes de protection en matiére plastique (c)
X Masques anti-poussiére FFP2 (c)

X Un carnet de contréle (CC) et une fiche de contréle
GTLQYHQWDGDgV )&XQH S RiRt&ridWWdd ld cpis3d]

7TRXV OHV RXWLOV VRQW VpFXULVpV WDFHF XHQH F
165 mm (c).

Le matériel indiqué avec un (c) est du consommable.

9.5.1 Les amarrages mécaniques

lllustration 69 : amarrage mécanique

Les amarrages mécaniques constituent une bonne solution a chaque fois

TXH OHV DXWUHV W\SHV OG/&D RpasU&ird eipoy€sH SHX
Composé GIXQH SODTXHWWH GTXQ JRXMRQXEHBRGWXQ p!
répond aux normes EN 95916 et EN 795 type Al7. Les amarrages

16 Cette norme fixe les exigences de sécurité applicables aux amarrages pour
rocher, utilisés en alpinisme et en escalade, ainsi que les essais permettant de
vérifier ces exigences.
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mécaniques choisis pour les missions de la PCi vaudoise ont une tige de
12 mm de diamétre.

&H GLVSRVLWLI GIDPDUUDJH HVW SDUIDHWF
mousqueton asymétrique EN 362 type B triact-lock noir de 40 kN destiné
aux connexions GHY OLJQHYV GH YLH DX[ SRLQWYV GTDQ

Les amarrages mécaniques a disposition dans le RSA sont en acier et

sont congus pour une utilisation ponctuelle. Pour une installation qui doit
GXUHU GDQV OH WHPSV RX GDQV (HRbBOGVGEHE TXIQWH
dans un environnement particulierement sujet a la corrosion, il est
recommandé de choisir un autre type de matériau.

tests effectués dans un béton a 50 MPa'® (béton de trés bonne qualité

ou rocher). Le béton courant a une résistance en compression plus
IDLEOH HQYLURQ 03D /HV YDOHXUWGESHQREW
GH OD TXDOLWpP GX VXSSRUW HWRQH ,6ODQHXIDXLY
RXEOLHU TXH GDQV XQH UdRé pedt avdit Qre dapaci@ D P I
GH UpVLVWDQFH PRLQGUH 1RXV UDSSEDRQNUD;
peut étre proche de zéro en cas de mauvaise installation.

!I Les valeurs de résistance indiquées par le fabriquant concernent des

'DQV OH FRQFHSW $&+ 3&L 9' FH W\SH GTDPDMHUL
un « score de 1 ».

17 Cette norme regle les exigences techniques concernant les équipements de
protection individuelle contre les chutes de hauteur et les dispositifs d'ancrage +
ancres structurelles.

18 MPa : Méga Pascal, unité de mesure de la résistance a la compression du béton
a 28 jours
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Indications pour une installation correcte . Vérifiez la qualité du
VXSSRUW DXWRXU GH OYDPDUUDJH R WM LFKR®H]D F WHHW
homogéne.

a. Apres avoir nettoyé la zone de rocher a percer, percez un trou
du diametre et de la profondeur appropriés (12 mm)

b. Nettoyez le trou avec une brosse, puis avec une soufflette

c. Enfoncez le goujon avec la plaquette dans le trou et serrez
OfpFURX DX FRXSOH GH VHU®DJH SUpFRQLVp

d. Aprés chaque installation, vérifiez que le mousqueton noir
circule librement dans la plaquette. Attention, si le goujon
dépasse trop, celui-ci peut entraver le libre mouvement du
connecteur dans la plaquette.

lllustration 70 : positionnement du connecteur dans la plaguette
Désinstallation de la plaquette : dpYLVVH] OfpFURX HW UHWLUH]
Avant de réutiliser la plaquette, effectuez une vérification approfondie de
celle-ci.

Mise en garde

lest LQWHUGLW GIDVVRFLHU GHV JRXMPQWUHY GHV
différents.

19 Nm : Newton métre. Unité de mesure pour un moment de force. Ici le moment de
IRUFH FRUUHVSRQG DX FRXSOH GH VHUUDJH GH OfpFURX
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Installing the anchor
Instaliation de l'ancrage

L L
e z10 w12
STEEL &5mm  95mm

STAINLESS 70mm 85 mm
HCR - 85 mm

Example of installation
with an expansion bolt
Exermple d'installation

avec un goujon a expansion.

i 1 | 2. 1 ° @10 @12
Y =s @ C o i i

‘ E," s STAINLESS 25N 50 Nm
1‘ 3mmr_m|‘. @ HCR - 245Nm

=D

Strength
Resislance
STEEL STAINLESS ~ HCR
o0 |42 (@10 | @42 @12
CCEUR BOLT
ﬂ @jﬂa 26N | 5KN | 25KN | 25KN | 25KN
50Mpa
? 15KN | 18KN | 15kN | 18kN  18KN
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9.5.2 Les amarrages mécaniques amovibles

lllustration 71 : Amarrage mécanique amovible

Cetype GYDPDUUDJH D OD HeddharRges MebdriQues vus

DX SRLQW DYHF OD SDUWLFX@Ddiakage GIrWUH
permet au spécialiste N2 de choisir le meilleur amarrage mécanique

selon la mission a effectuer. Un amarrage amovible sera toujours préféré

SRXU OD UpDOLVDWLRQ GTXQ SRLQW\BOQIQ XQBIJIH \
certaine valeur ou dans le cas ou il ne faudrait pas laisser de traces du

travail sur la paroi utiisée /HV WURXV QpFHVVDLUHV j FH W\SFH
peuvent étre facilement rebouchés.

&RPSRVp GdukQ@itce, ce type de support répond a la norme EN
795 type B¥. & THV Wman@ge amovible en acier inoxydable qui peut
étre mis en place et retiré trés rapidement, afin d'étre réutilisé.

La fonction de verrouillage limite le risque d'extraction involontaire.
Pour une utilisation optimale de I'amarrage, le trou doit étre parfaitement
cylindrique. &€kt pour cette raison que des foréts a quatre taillants sont

disponibles dans la caisse du marteau perforateur (voir point 9.06).

'DQV OH FRQFHSW $&+ 3&L 9' Frrécanhidhélrepridemd UUD JH
un « score de 1».

20 Cette norme UHJURXSH OHV SRLQWV GIDQFUDJH @WPSWRIUDLU
retirés.
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&H GLVSRVLWLI GYDPDUUDJH HVW SDUIDHWLEF
mousqueton asymétriqgue EN 362 type B triact-lock noir de 40 kN destiné
DX[ FRQQH[LRQV GHV OLJQHV GH YLH DX[ SRLQW

tests effectués dans un béton a 50 MPa?! (béton de trés bonne qualité

ou rocher). Le béton courant a une résistance en compression plus
IDLEOH HQYLURQ 03D /HV YDOHXUWGESHQEREW
GH OD TXDOLWp GX VXSSR UinstalelonGl-heGeant gax D O L
RXEOLHU TXH GDQV XQH URFKH WHW®Q QH FDIPDOPH
GH UpVLVWDQFH PRLQGUH 1RXV UDSSEDPR@NUD:
peut étre proche de zéro en cas de mauvaise installation.

g Les valeurs de résistance indiquées par le fabriquant concernent des

VXSSRUW DXWRXU vEilez @ febopdIb lddhdrtbu le béton soit

“ Indications pour une installation correcte : Vérifiez la qualité du
compact et homogene.

a. Aprés avoir nettoyé la zone a percer, percez un trou du
diamétre et de la profondeur appropriés (diameéetre 12 mm,
profondeur 65 mm minimum), bien perpendiculaire a la surface.

b. Nettoyez le trou avec une brosse, puis avec une soufflette.
c. &RQWU{OH] OfpWDW GH OYDPDUUDJH

Tirez sur le piston pour pouvoir installer la broche dans le trou.
Plaquez la plaquette sur la surface du mur ou du rocher et
orientez-la dans la position idéale. Reldchez le piston et
verrouillez-OH /H YHUURXLOODJH GX SLVWRQ
PDXYDLVH PDQLSXODWLRQ FRQGXLVQQMXH
SDV vXU OD UpVLVWDQFH GH OTDQFUDJH

d. 7pPRLQ GYLQVWDOODWLRQ YpUHQ HFRDX\D
F{Wp SODTXHWWH VLJQH GTXQ WURXMUR
WHQXH GH OYDQFUDJH

e. Désinstallation : déverrouillez le piston pour pouvoir retirer
OYDQFUDJH ,QVSHFWH] OD EURHiKdtod YD QW

21 MPa : Méga Pascal, unité de mesure de la résistance a la compression du béton
a 28 jours
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a Installing the anchor

Installation da I'ancrage |

D 65 mm  Minimum |
12 mm m i &
a. ) |

_________ JI_____.___.__________._._.___...____._.___._...__
. B0mm  Minimum
s i ZBMB" = 7,94 mm

=

4, Placement indicator Remaval
* Témoin d'instaliation Desinstalation

)

o’

Attention, si vous utilisez un trou préexistant, assurez-vous de son état et
de ses dimensions.
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Prescriptions de sécurité :

Installing the anchor
Installation de Iancrage
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9.53 Les amarrages pour toitures en bois

Illustration 72 : amarrage pour toiture en bois

Parmi toutes les solutions a sa disposition, le spécialiste N2 dispose
aussi de ce type GIDPDUUDJH PpWDOOLTXH FRQoX SRXU r\
charpentes en bois des toitures de maisons ou batiments.

Leger et facile a installer, il répond a la norme EN 795 type A+B et il est
constitué GIXQH ERX3EBHGHFLHU LQR[\GDEOH % 1XQ GLL

mm HW GTXQH ORQJXHXU GH PP
5 i 26 35,
ﬂ s :
'I ®’\ o (=33
.C\'\ Stp
Ex TR =
(B 4 [ oo
()
: 0]

lllustration 73 6SpFLILFDWLRQV WHFKQLTXHY GH OMDPDUUDJ

'DQV OH FRQFHSW $&+ 3&L 9' FH W\SH GYDBRBMHUDJH F
un score de 1.

Une fois installé, il permet une utilisation dans tous les axes, a 360°.
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Pour son installation il nécessite des vis a bois de construction adaptées

en fonction de la toiture qui se trouvent dans la mallette RIG. Ces vis

sont disponibles en diverses longueurV ,0 V{DJLW bdksHdeY LV
construction a téte large, de diametre de @ 8 mm et longueur 120, 160,

200, 240, 280, 320 mm.

Installation

3RXU SURFpGHU j OTLQVWDOODWLRQDGHpGH VHQ
sécurité sur le toit, il faudra retirer quelque tuile pour attendre la
charpente en bois. Ces amarrages seront vissés directement sur les
SRXWUHV HQ ERLY GH OD FKDUSHQWH j OYDLGH

3RXU OfLQVWDOODWIEBRX 4DHX [ H BeE ey sont
disponibles dans la caisse du perforateur.

'DQV WRXV OHV FDV GIXWLOLVDWLR Goforelr 1D E L
minimale de pénétration dans la construction en bois statiquement
porteuse de minimum 80 mm .

&H W\SH GYDPDUU @éidantd ket Xetilis&VIUddt nécessaire de le
contrbler avant chaque utilisation comme tous les autres types
GIDPDUUDJH

Un des avantages offerts par ce produit est celui de ne laisser aucune
trace sur les infrastructures une fois le travail terminé.

>40/40 .

—=20
280/80

lllustration74 LQVWDOODWLRQ GH OfYDPDUUDJH SRXU
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9.6 La caisse marteau perforateur

lllustration 75 : caisse marteau perforateur

Dans cette caisse, on trouve un marteau perforateur a accu et ses
accessoires, indispensables pour réaliser les trous nécessaires a la pose
des ancrages métalliques.

x 1 marteau perforateur
aaccu

X 2 meches 12 x 215 (c)

X 1 mandrin SDS-plus

X 1clé adouille 8x110

X 2 embouts TORX 40

lllustration 76 :
X 1 mandrin a serrage rapide marteau perforateur

x 1 tube de lubrifiant pour mandrin (c)

X 3accus

x 1 appareil de charge pour accus

x 1 chiffon microfibre (c)

Xx 1 ORQJH G 1D \éNstdqu®dadr outils avec mousqueton

X Un carnet de contréle (CC) et une fiche de contréle
GILQYHQWDGDRV )RXQH S RiRt&idWW Il chis3d

Le matériel indiqué avec un (c) est du consommable.
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9.7 Le sac « RESCUE » et la perche de secours

Dans ce sac, le spécialiste N2
trouve a sa disposition un treuil
manuel de sauvetage qui
permet trées facilement de
préter secours a un opérateur
qui, aprés une chute, se
retrouverait pendu sur sa longe
sans possibilité de sortir de la
situation par ses propres
moyens.

Illustration 77 : sac RESCUE

Un anneau de sangle pTXLSp GIXQ PRXVTXHWRQ VH WUR
SRLIQpH HW SHUPHW GYDUULPHU OH VDF GXUDQ

Le systeme « kit de sauvetage » est composé de :

x 1 treuil de sauvetage

X 1 mousqueton ovale noir

x 1 émerillon

Xx 1VDQJOH G 1D &Bdbgerdditle
X 1 mousqueton asymeétrique noir

X 1 perche de secours

X Un carnet de contrble (CC) se trouve dans la poche interne et
une ILFKH GH FRQWU{OH G 1 Ldan¢Ha goche U H
transparente du sac.
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9.71

112

Le treuil de sauvetage

Le treuil (descendeur, systeme de sauvetage par élévation) est congu

pour permettre une utilisation aisée a la fois pour une évacuation en

descente et une remontée. La corde semi-statique du treuil a une

longueur de 50 m et un diamétre de 10,5 mm. Elle présente des
H[WUpPPLWpPVY QRXpHV DYHF XQ PRXVTRtOM/& @ DV\PpWL
mousqueton grande ouvertuUH VXU OfDXWUH ERXW GH

/H VA\VWgPH GTXQ SRLGV GH .J UpSRQ®ODP&[ QRUPH
EN 1469 A :2006.

lllustration 78 : treuil de sauvetage

,O VXIILW GTLQVWD Qe shdargld ndtd $tiXle @eille@ pairit G H
GYDQFUDJH GlWhR Qds&izHa la verticale de la personne
tombée et ensuite de remonter ou de descendre la victime au sol en
agissant sur la manivelle.

Mises en garde

/ITXWLOLVDWLRQ GX WUHXLO GH VIRXMHWDV K UPIHXW®Q
opérateur durant des phases de travail, ni pour déplacer du matériel. Ce

dispositif est un élément trés important dans la gestion de la sécurité des

travaux en hauteur pour la Protection civile vaudoise et doit rester prét et

disponible en permanence pour un éventuel sauvetage.
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En cas de sauvetage, selon la situation et la conformation du terrain, le
spécialiste N2 peut utiliser le marteau perforateur du RSA sur la téte a
six-pans prévue a cet effet qui se trouve au centre du volant.

/D WHFKQLTXH G{XWL G 0¥ &ivet&)€) esP deQitexd¥rd s
chapitres 11.10.1 et 11.10.2.

9.7.2 La perche de secours

La connexion avec la personne qui est tombée se fait, avec ou sans
OfDLGH GH OD SHUFKH GH VHFRXRQQ HMOO@WGIH B/
conformation GH O fHQ G UR Ua\peBthpd-ést toRbée). La perche
complétement déployée a une longueur de 5 métres.

lllustration 79 : perche de secours
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9.8 / 1 p F K H&Be&bhique

Chaque RSA dispose de deux échelles télescopiques de 3,80 m de
KDXWHXU SR XU acsés LAPdedVpbindsHsugvés, comme une
toiture ou pour franchir une petite verticalité.

Les échelles sont en aluminium anodisé. Elles comprennent 12 marches

GH PP GH ODUJH /YfpFKHOOH IHUPKBXQH H®ML W AFKXH
de large. Son poids est de 13.5 kg. La charge admissible est de 150 kg.
/fpFKHOOH UpSRQG j OD QRUPH (1

lllustration 80 : échelle télescopique

Mises en garde

glissement et que la charge DGPLVVLEOH GH OfpFKHOOH GRLW

% Nous rappelons que les échelles doivent étre assurées contre tout
/TDQJOH G bptivial &tyde Z@’.
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9.9 Les classeurs

/D GRFXPHQWDWLRQ TXL FRt€iElHaurPosad EHRQAEE HU (
trouve dans deux classeurs a disposition dans une caisse grise.

Dans le premier, on t UR X étdt d@ ffiétail (ED), la feuille avec tous les
numéros de séries de tous les EPI du RSA (FNS) et les feuilles de
contrdle approfondi (FCA).

Dans le deuxiéme classeur, on y retrouve toute la documentation fournie
par le fabriguant (DF), la notice technique de chaque E.P.l. et les
SUHVFULSWLRQV GH VpFXULWp HW GfHQWUHWLH

Pour rappel, la documentation technique est également disponible sur
les sites web des fabricants des E.P.I. antichute.

lllustration 81 : classeurs documentation
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10 [ | Hisateur N1

10.1 Le champ de compétences du N1

/TXWLOLVDWHXU 1 D j VD GLVSRVOWHR@WHILX XCHDRH/Q
sac antichute (SA) qu N peut utiliser uniguement VRXV OD VXSHUYLVLRQ
spécialiste N2.

La formatondu 1 GXUH K HW HVW GLVSHQVpH GXUDQW O
de base depuis juillet 2018. Pour les astreints de la PCi-VD qui sont

passés SDU OTpFROH GH EDVH DYDQWe#tdisgadde GDWH O
au sein des ORPC par des spécialistes N2.

Les objectifs de cette formation sont les suivants :

X ldentifier et nommer correctement les différents E.P.l. de
OfpTXLSHPHQW L QG e¥oh G Hdd¢Wnedt@idhL F K X W H

x  Contr6ler, enfiler et régler correctement le casque et le harnais
selon la documentation

x Reéaliser un « contréle réciproque » des équipements avec un
camarade

x Contréler, installer et manipuler OHV GLYHUV V\RIWqQPHV G
DQWLFKXWH ORQJH GRXEOH DYHF DHEWARUEHXU
antichute mobile sur corde, longe antichute avec enrouleur a
rappel automatique et longe de maintien au travail) selon les
instructions des fabricants et de la documentation

X Se déplacer en autonomie et en sécuritt dans un
environnement avec des risques de chute en utilisant un
équipement mis en place par un opérateur de niveau supérieur

x Rétablir son matériel selon les directives

La formation des N1 se termine avec un contrble de compétences
théoriques et pratiques. Seuls les miliciens qui ont satisfait aux
conditions des tests « utilisateurs N1 » sont habilités a intervenir avec le
matériel en dotation.
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Une vidéo sur OTXWLOLVI
du matériel est disponible

sur la chaine YouTube de

la Protection civile
vaudoise au lien suivant :

10.2  Le matériel a disposition

Chaque utilisateur peut choisir un équipement adapté a sa taille.
Les harnais sont disponibles en trois tailles différentes dans les SA.
Dans la SA 01, on trouve un harnais de taille « 0 », dans les sacs dés SA
02 a SA 07, on trouve des harnais de taille « 1 » et dans les sacs dés SA
08 a SA 10, des harnais de taille « 2 ».

10.3 Le contrble utilisateur

PDWpULHO DYDQW WRXWH XWLOLVDWLRQ GH O
le concernent et de signaler tout événement qui pourrait
compromettre sa propre sécurité ou celle du prochain utilisateur

Dans tous les cas, O 1 3awur N1 doit se référer au spécialiste N2.

[% Il est de la responsabilité de chaqgque XWLOLVDWHXU GH FRQW

Avant chaque utilisation, le milicien formé N1 doit procéder
obligatoirement a un contréle utilisateur (CU) et remplir le carnet de
contrdle qui se trouve dans la poche interne de chaque sac antichute
(SA). Les consignes et les critéres pour effectuer un CU sont imprimés
au dos de la feuille Grfventaire (FCI) qui se trouve dans la poche
transparente de chaque SA.

Une fois que les E.P.I. antichute ont été contrdlés et le carnet de controle
rempli HW VLJQp SDU, I©rfiatanel @ ut\e e\Wrkiployk.
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10.4

Le contréle réciproque

Pour garantir une sécurité optimale, une fois TXH OfXWLOLVDWHXU V{t
avec les divers E.P.l.,, il faut procéder a un contrdle réciproque (ou
controle croisé) avec un autre camarade pour éviter toute erreur ou tout

oubli au niveau des fermetures et des réglages.

10.5

10.5.1

118

lllustration 82 : contrdle réciproque

Se déplacer sur une ligne de vie

/1R S p UD WutliseJled E.P.l. demandés par le spécialiste N2 pour se

mouvoir sur le dispositif antichute mis en place. /{RSpUDWHXU 1 QH St
en aucun cas modifier ou démonter le dispositif mis en place par un

spécialiste de niveau supérieur.

La ligne de vie verticale

/D SURJUHVVLRQ VXU XQH OLJQH GHGYLIG H KDDWQRDQ
avec antichute mobile sur corde. Chaque utilisateur doit veiller a orienter

F R U U H F WadtR ki@ Wolille sur la corde (fleche UP vers le haut )

et a garder celui-ci toujours le plus haut possible sur la corde, pour

garantir un facteur de chute réduit.
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Si nécessaire, un camarade peut tendre la portion de corde prées du sol
GXUDQW OfDVFHQVLRQ VXU OHYV sigplfiéP ldd UV
manipulations. En effet, dés quelques metres de hauteur, le poids de la
FRUGH TXL VH WURXYH H Q Westlduffis§ri SoppBrinveiirg U H \
j OTDQWLFKXWH P R Eéfi)dder@erts\éatk probléme . H VvV

Avant de se détacher complétement de la ligne de vie verticale,
©perateur N1 vVHLOOH VL QpFHVVDLUHaife\del s& jpRg¢ UL V |
GRXEOH DYHF DEVRUEHXU GTpQHUJLH SRXU DWW

10.5.2 Laligne de vie horizontale

Il existe de nombreux cas de figure pour OHVTXHOYV L OnstaleWw X W
une ligne de vie horizontale. De maniére générale, on utilisera la longe
double DYHF DEVRUEHXU GTpQHUJLH SRXUOMR Q@& &C
YLH KRUL]R QaNimednElinkisoN deXrfaxim um 15°.

Pour des lignes de vie qui présentent une inclinaison plus importante, il
est recommandé G I XW L O LV H WecCabtichukRe Qnbbile D sur corde,
ELHQ T EUi9den® phs étre la solution la plus confortable (hauteur de
la ligne de vie par rapport au sol, longueur réduite de la longe, etc.)

Dans certaines situations, il est aussi possible de progresser sur une
OLJQH GH YLH KRUL]JRQWDOH j @D Dénkbisd aOD O
rappel automatiqgue . Celle-ci permet une meilleure liberté de
mouvement qui est idéale pour certains types de travaux. Il faudra,
cependant, O9YDVVRFLlHA lonpge double pour passer les
fractionnements.
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10.5.3

S

120

/H SDVVDJH GfXQ IUDFWLRQQHPHQW

Le « fractionnement » représente la portion de corde (horizontale ou
verticale) qui est comprise entre deux amarrages (Q ° X G.V

Un fractionnement ne peut accueillir T Xufie seule
personne a la fois.

/H SDVVDJH GTXQ IUDFWLRQQHPHQ®auhtbindubhaV HQ JDU
connexion de sécurité. Le passage du point de fractionnement se fait

comme dans une «viaferrata @ XQ PRXVTXHWRQ in®kihgd¢ OTDXWU
ORQJH DSUqQqV OTDXWUH

Si la progression se fait avec la longe avec antichute mobile sur corde, il

est nécessaire alors de se sécuriser avec la longe double avec
DEVRUEHXU GYfpQHUJLH SRXU SRXYRLUdubbpDOLVHI
fractionnement sur le suivant.

Sur une ligne de vie plutdt verticale, il est conseillé de garder plus de

distance entre deux opérateurs durant la progression. Il ne faut pas

R X E O L HU évextlied® ¢hute du premier pourrait engendrer la chute

GH OYRSpuvanW HXMIQDQW DXVVL FRPSWH GH OfpYHQW.
OYDEVRUEHXU GYpQHUJILH

En cas de doute concernant O XWLOLYVDVW.LRQichGE, XuRe (

WHFKQLTXH RX OD VpFXULWp HQ JpQ¥MBXRUW WVHNLC
référer au spécialiste N2.
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10.5.4 Laligne de vie de surface inclinée

Par surface inclinée, nous entendons toute surface caractérisée par une
pente raide, sur laquelle les conséquences pourraient étre graves, si une
chute venait a se produire. Un talus ou une toiture sont quelques
exemples de surfaces inclinées.

Le spécialiste N2 a a sa disposition diverses solutions pour équiper un
dispositif antichute sur une surface inclinée. On retrouvera toujours une
OLJQH GH YLH YHUWLFDOH SRXU OQ@QBFBGV YH(
KRULJRQWDOH SRXU JDUDQWLU O9YDF Y NWRQH W
travail et aussi des lignes de vie verticales ou des « boucles » de corde,

en contrebas de la ligne de vie horizontale, VXU OHVTXHOOHV 09>
peut se déplacer en autonomie pour effectuer le travail demandé.

s

Une boucle de corde représente tout simplement un fractionnement et
peut donc étre utilisée uniquement par une seule personne a la fois.
/1 P.I. antichute adapté pour ce genre de ligne de vie est la longe avec
antichute mobile sur corde.

UHWRXUQHU OTDQWLFKXWH PRELOH (lexHe UPRUGFH
toujours vers le haut ). En effet, en continuant sa progression et en
YRXODQW UHPRQWHU OD GHXJ[LqgP H KXRW W LR & HO(
trouveraiW RULHQWpP j OTHQYHUV FKRVH TXLI1ISRXUL
un facteur de chute trés élevé !

g Une fois le point le plus bas de la boucle atteint, le N1 doit veiller a

3RXU HIIHFWXHU OH UHWRXUQHPHQWGHEHHQITWRNX
VpEXULWp LO HVW VXIILVDQW G HORRK \Hp BXRXKIEVAH
DEVRUEHXU GpQHUJLH TXDQG RQ VHGW WRXERXC
soit avec les mousquetons MGO directement dans la boucle, soit dans le

Q°XG GH KXLW SUpSDUp SDU OH VSpFLDOLVWH 1
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8QH IRLVY OfDQWLFKXWH PRELOH UpRLUHeaE@ D RIQ SH
double et reprendre la progression.

Ce point est traité et entrainé durant les phases pratiques du cours pour
utilisateurs N1.

Il est important de toujours veillerace TXH OYDQWLFKXWH PRELOH
suive effectivement O X W L Qel Mrig\dél ¥aUcorde durant tous ses
déplacements. En effet, dans le cas de fractionnements en boucle de

corde plus au moins longs sur une surface inclinée, il est facile de

prendre la corde avec soi et se retrouver alors dans des situations
dangereuses avec un facteur de chute élevé.
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Les structures métalliques

'‘DQV OH FDV GT1XQ WUDYDLO j HIITHFW XHgrue/ XU
pyléne, antenne, échafaudage, etc) RX GYXQ DFFqV HQn&KDXW
peut se faire que par une telle structure, le déplacement se réalisera

avec la longe double DYHF DEVRUEHXU GYpQHUJLH

Cette technique de progression est idéale par exemple durant les phases

GH PRQWDJH GYpFKDIDXGDJHV RX G BXQWRRHHWD W \
condition que la section des p O p P H QaWNagesdlisse étre accueillie

dans les mousquetons MGO?? de la longe. Toutes les prescriptions de
VpFXULWp TXL FRQFHUQHQW OTXWL®GWDWIVRY R
traitées au chapitre 6.11.7.

'DQV WRXV OHV FDV \@illeX #\gé@iey kiirdlef Ba @oBitlow
par rapport & son facteur de chute en tout temps. Le but est de se
positionner toujours avec un facteur de chute le plus bas possible, donc
avec les connecteurs accrochés a la hauteur de la partie supérieure de
son corps (voir point 3.3 et annexe 14.4.1).

/fDVVXUDJH SDU XQ 1

Selon le travail a réaliser et la configuration du terrain, le spécialiste N2
SHXW GpFLGHU GI{DVVXUHU GLUHFWHPHQW XQ R

Cette technigue est notamment a préférer dans les cas suivants :
x Lorsque le travail VIHIIHFWXH DYHF GHV RXWLOV |

X Lorsque O fERaur N1 a besoin de faire de nombreux « allers
et retours » sur un méme chemin

x Lorsque O MR S p U D svddsXrhhirls occupées a porter quelque
chose

X Lorsque dans son travail, OH 1 ULVTXH GI{DWWHLQG
OH ERUG GTXQ WRLW OH VSpFLDXHVONLR LN
son rayon de mouvement et écarter le risque de chute

22 MGO : Mousqueton grande ouverture
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Pour assurer directement un équipier N1, le spécialiste N2 utilisera la
WHFKQLTXH Gliipdint ixd §ud ést traitée au point 11.6.8.

Le spécialiste N2 utilise la longe avec antichute mobile sur corde

avec le mousqueton noir disponible dans le sac RIG 2 HW OfLQVWDOOH
un ancrage adapté dans le bons sens (fleche UP vers le N1 ). Il pourra

GH FHWWH PDQLgqUH DVVXUHU | OfRXG/HH BHAQ@M BRIU
son camarade.

Le spécialiste N2 garde ainsi son propre antichute mobile sur corde afin

GH SRXYRLU H[pFXWHU HQ FDV GH ENDRIG® WWIH PLC
« N2 b ».

Pour le travail en hauteur avec des outils coupants, le spécialiste N2 est
formé au respect de certaines prescriptions de sécurité spécifiques qui
sont traitées au chapitre 11.6.10.

/TDVVXUDJH VXU XQH VWUXFWXUH VSpFLDO

7RXWH XWL O Lé&thelle Inkigile Gk Htilisateur N1 se fait sous
la supervision et selon les consignes du spécialiste N2.

Toute mission qui nécessite de travailler en hauteur avec des engins
comme des nacelles ou des plateformes hydrauliques , se fait sous la
supervision et selon les consignes du spécialiste N2.

/IRUVTXH GHV SRLQWYV GIDQFUDJH NEPHFION [ VKRIQ @/HF

EUDV GditeQHOTDVVXUDJH VH IDLW VRXV OD VXSHUY
consignes du spécialiste N2.
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Le travail en retenue
Tout travail en retenue doit étre préparé par un spécialiste N2.

/ITRSpPUDWHXU 1 ®tkX&¥ typ#¥ ldO oivgd U a sa disposition
pour travailler en retenue, sous le strict respect des consignes regues
par un spécialiste N2. La longe antichute avec enrouleur a rappel
D XWRP DW L TtX ¢€néréilfensbt ie mieux.

Nous rappelons que le but du travail en retenue est de ne jamais
atteindre la zone ou le risque de chute existe. Si la longueur de la longe

ORQJH GYDVVXMHWW L \béiH RRHEQh et febavéy (DD V
longue), le risque de chute est inévitable avec des risques conséquents
SRXU OTXWLOLVDWHXU

"fDLOOHXUV XQH ORQJH G H pad kpiricipe dobs @l G H
« réglable ».

LD PLVH HQ SODFH GIXQH UHWHDEH HVW WUDLW

Le maintien au travail

/IXWLOLVDWHXU 1 SHXW HQ WRXW WHRMWER®S
travail & sa disposition. Cette longe est expressément congue pour avoir

ses mains libres dans les phases de travail en hauteur. Il est donc
WRXMRXUV SRVVLEOH GH pvfiedsion, Weidé sBodis&r Q W
avec la longe de maintien au travail pour effectuer une tache ou tout
VLPSOHPHQW SRXU IDLUH GH OfREGsd ep&GBrQVv V
avant de repartir.

Nous rappelons que cette longe doit obligatoirement étre employée en
association a une longe antichute .Enoutre,dDQV OH FDV pYHQW
accident, si un opérateur reste en suspension dans le vide sur une de

ses longes antichute, la longe de maintien au travail peut étre employée

pour prévenir le syndrome du harnais (voir point 11.10 a page 172).
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11.1.1

11.1.2

11.1.3
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Le spécialiste N2

Le spécialiste antichute doit avoir une bonne condition physique, ne pas
souffrir du vertige et doit présenter des aptitudes pour le commandement
et la formation. La formation complémentaire de spécialiste antichute N2
(Ee$t dispensée que par la section instruction de la Protection civile
vaudoise.

Le champ de compétence du N2
La formation

Le spécialiste N2 forme les N1 de son organisation en respectant
strictement les directives cantonales.

/D VPFXULWp j OTHQJIDJIJHPHQW

' X U D @nyagerfient, le spécialiste N2 remplit les taches suivantes :
x Réaliser OfDQDO\WH GHV ULVTXHV FRQFHUQDQW O

X Installer WRXW GLVSRVLWLI QpFHVVDLUH DILQ GH
et/ou les conséquencHV GTXQ ULVTXH GH FKXWH RX GH

x  Effectuer un contr6le spécialiste (CS) du matériel

X Rétablir le matériel selon les directives
Le sauvetage

Le sauvetage G X Q R S p U B3aMémbE efls¥ tetrouve pendu sur ses
longes sans possibilité de sortir seul de cette situation, doit étre garanti
a tout moment avec ses propres moyens

Les modalités de secours correspondent aux techniques spécialement
congues et doivent étre décidées avant le début des trava ux.

Si des spécialistes du sauvetage en profondeur (N3 et N4) sont présents

VXU OH OLHX GH OYDFFLGHQW OH EBXRHWW DYH N KD Hb
collaboration. Le spécialiste du plus haut niveau et de la plus grande

expérience a la compétence de décision finale SXLVTXTLO SRUWH
responsabilité juridique des événements.

Idéalement, le spécialiste N2 doit disposer des compétences de
sauvetage sanitaire BLS-AED.
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11.2  La protection du chantier

Quel que soit la technique choisie ou le dispositif antichute installé en
hauteur, une attention particuliere doit toujours étre portée a la zone
directement en contrebas du chantier.

En effet, outre que toutes les protections antichute soient mises en place

pour les intervenants en hauteur, il est indispensable de réaliser un
EDOLVDJH TXL GpOLPLWH OD ]RQH CINHDWF R/ ¥ DWHDXX
SRVWH GH WUDYDLO &HWWH ]JRQHEéE &§ued FIEsX VLF
éléments de signalisation (cones, rubalise, barrieres, etc.) et dépend
directement de la configuration des lieux et des taches a effectuer. Si
nécessaire, il ne faut pas hésiter a dévier, alterner ou méme interdire

toute circulation dans la zone au pied du chantier?3.

Il est évident que toutes les mesures nécessaires doivent étre prises
SRXU H[FOXUH FRPSOqQWHPHQW OD RKKVGHH GVWRE
7RXV OHV RXWLOV HW OHV PDWpULDXKXWR W PX

23 Source : Travaux sur corde, Organisme professionnel de prévention du batiment
et des travaux publics, www.OPPBTP.com
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toute petite piéce peut causer des dégats importants pour les personnes
ou les véhicules qui se trouvent en contrebas.

(Q FDV GILQWHUYHQWLRQ GH JUD QIG5 KM WHXIURRXG
JUDYDWV RX GTREMHWY HQ GHKRUW®X SO LFPRYQWUHH «
DORUV GfLQV WD O (parUexetrple Gih \filStRodre \yraviats) qui

permet de recueillir a la source tout élément susceptible de chuter.

Illustration 83 : filet pare-gravats

/H SpULPgQWUH GH VpFXULWp OfNDVVX\WPHV GEH/ RX
protection font partie intégrante de la mise en place du chantier et
GRLYHQW rWUH SULV HQ FRPSWH Gpl@pjDOXV IR REPHNQ W
risques.
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Le matériel a disposition

/H VSpFLDOLVWH 1 V{pTXLSH DYHF6®HXRVRELVYD
les N1. Pour effecuHU VHV WKFKHV VSpFLILTXHVY LO D j
du reste du matériel du lot antichute (RSA).

Le rétablissement du matériel

'XUDQW OHV SKDVHV GX UpWDEOLVVIQPHQW GH
OTpTXLSHPHQW DQWLFKXWH OH eVuzialLdhid de/ W H
garantir que le matériel de sécurité soit opérationnel.

Les sacs sont vidés, nettoyés et leur contenu est nettoyé, séché,
contrdlé et reconditionné (sangles réglables détendues, boucles
ouvertes, matériel prét pour un autre utilisateur). & THVW DXVVL
moment que toute anomalie ou défaut qui serait détecté est signalé au
UHVSRQVDEOH GH OD ORJLVWLTXH SHRGHZHBEDT]
contrdle approfondi (CA).

Durant ces opérations, le spécialiste veillera & ce que des échanges

G 7 ( 3ne se produisent pas entre les différents conteneurs du lot RSA.

Le REP doit se dérouler de maniére organisée, pour respecter le
contenu des sacs ainsi que la tragabilité (numéros de série) des E.P.I.
antichute. Les utilisateurs ne peuvent effectuer un REDIMA que sous la
VXSHUYLVLRQ GfXQ VSpFLDOLVWHLYWRX X3 XRUP
contrdle des E.P.I.

La communication

/D FOp GH OD UpXVVLWH GTXQHK BIDYRRQ MQW I
communication entre tous les intervenants.

/D SURWHFWLRQ FLYLOH GLVSRVH-récg@esS)DguiHL O
peuvent étre utilisés par les astreints.

Lors de travaux en hauteur, ces terminaux doivent impérativement étre
assurés VXU OHV LQWHUYHQDQWYV DILQ GTH{FDRWE
occasionner des blessures pour ceux qui se trouvent en dessous.

Pour les astreints qui ne sont pas équipés de radio ou lorsque les
conditions métto RX OTXWLOLVDWLRQ GTHQXtQa EL
communication orale, des signes peuvent permettre la communication de
messages usuels importants.
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8Q VLIQH GRLW WRXMRXUV rWUH VXURHUGYXGQHOHpPS
message a été compris, donc il doit étre répété.

7
/r(’/:f' Est-ce que ¢ava ? OK ?
by Oui,cava! OK! -DL FRRSULV
e
;\V “H QH VDLV SDV«
I
5
' STOP !
A
ol URGENCE !
-DL EHVRLOQSGSDLGH
O
URGENCE !
| -fDL EHVRLQ GIDLGH VDQLY
/ -fDL EHVRLQ GX VDF GH $SU

lllustration 84 : communication par signes (international)
6L OH VSpFLDOLVWH 1 GLVSRVH GYXQ VLIIOHW

\J / N / v / (3 signaux longs) = URGENCE ! AU SECOURS !
[/ [/ [/
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Les bases de travail du spécialiste N2
Le Q° X @e huit

/H VHXO Q°XG (HPI® P&ialiste N2 estle « Q°XG GH»KXLW
/H Q°XG GH KXLW DX\uivde penSpdigp2 CHVW XQ Q°X
GIDPDUUDJH HW GH PLOLHX ,0 SUWDHJ@FW HHWQH
fiable dans toutes les configurations.

lllustration85 Q°XG GH KXLW

Dans son axe principal, sa résistance e VLGXHOOH HVW GYfH(
WUDFWLRQ VXU OH EULQ GRUPDQW RXXQH[XRQUY
un connecteur).

Si les deux brins dH FRUGH TXL VRUWHQW GX Q°XG
«écartement 2 Q°XG GH PLOLHX IUDFW L-BoQrenkeP H Q \
LVROHPHQW GTXQH GHIHFWXRVLWp HWBWeL R Q (
résorption de la ganse mais la rupture se vérifie avec des charges

G THQ YR KNRQ

(Q FRQFOXVLRQ FH Q°XG UHSRQG SDUQDIWHYWY H (
de sécurité du travail du spécialiste N2.

24 Source: *XLGH GHV 1°XG¥Ymarages dbXs les Travaux sur Cordes,
Résistances et applications, M.Gratalon, V.Lecomte, |.Fouquet, S.Borie, C.Bouilhol,

A.Heil.
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11.5.2 Leconceptdes« VFRUHV GIDRDUUDJH

Afin de sécuriser correctement un dispositif mis en place avec le bon
QRPEUH GYDPDUUDJHVY OH 1 GRLW VB REPYHWNXU X
«scores» DX[ GLIIpUHQWYV pOpPHQWY GYDPDUUDJH

Les amarrages ont un score différent selon leur nature et leur
résistance :

7\SH GYDPDUUDJH Score

Textiles
(utilisation a 1
« simple » ou a
« double »)

Textiles
(utilisation en « téte
G 1D O R»H W O . 5
« étrangle chat »)

Mécaniques 1

Métalliques 2

c="
O
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Les principes GX FRQFHSW GHV VFRUHV PLQLPDX[ GYD
x le début et la fin G 1 Migpositif (corde, ligne de vie) nécessitent
un score de 2
X un point de fractionnement nécessite un score de 1
X une dérivation nécessite un score de 3
Un utilisateur doit toujours avoir au minimum un score de 2:

A. sur une ligne de vie, le score de 2 se répartit entre sa gauche et
sa droite (ou en haut et en bas). Aucun point ne doit avoir de
score nul

B. sur un méme fractionnement mais des lignes de vie séparées,
le score se divise par utilisateur

C. ORUV GYXQH, I&score ¥eDdiViteReQtre la dérivation et 1
fractionnement adjacent

D. lors Qi assurage direct, le score est sur le seul point
disponible

E. IH FDV GfXé€age (effectué par un spécialiste N2)
représente une exception dans laquelle un score de 1 sur un
seul point est suffisant

Voici quelques exemples :

Y] A
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11.6 Les techniques de travail du N2

11.6.1 Laligne de vie

Une ligne de vie (aussi appelée main-courante) est un dispositif de
sécurité, horizontal ou vertical, qui permet aux utilisateurs qui y sont
attachés de maniére adaptée, de se déplacer en étant sécurisé contre
OHV FRQVpTX HigybdH¢ cBufeX Q

Les lignes de vie peuvent étre réalisées avec des cables, des cordes et

avec des sangles congues a cet effet.

Les lignes de vie en cables sont souvent des dispositifs permanents
installés sur mesure. La solution la plus flexible et pratique dans le cadre

GH QRV PLVVLRQV HVW G fodBre@aRglelU XQH FRUGH

La corde part d 1XQ S UHP L éppelSantrayevprincipal en téte de
corde . Elle se termine sur un ancrage principal en fin de corde . Entre-
deux, des ancrages intermédiaires peuvent étre posés. La portion de
corde entre deux ancrages se nomme un fractionnement . La corde peut
également devoir simplement changer de direction sans forcément en
faire un fractionnement. On nomme cela une déviation . Une déviation
peut étre utile par exemple pour éviter un frottement de la corde a un
endroit précis. /RUVTXTXQ D QF UD dettotol@ WhkhaliPgh &herbge
principal, on nomme cela une dérivation .

/D FRUGH HVW UHOLpH DX[ GLYHUWSRAVY WY & XD

par un mousqueton (noir).

/HV GLIIpUHQWY SRLQWYV GTDQFUDJH Gi®toyes QW |
G{DPDUUDJH

Fractionnement Fractionnement
A
3 3 1 1 PR

Ancrage principal
en fin de corde

Déviation

e

Ancrage  principal
en téte de corde P
Dérivation

Protection civile vaudoise 135



Antichute

Les lignes de vie doivent tenir compte des prescriptions suivantes :

sécurisee. 2Q QH GRLW SDV VI{H[SRVHU j XQ ULVT:

% x /TDQFUDJH SULQFLSDO ddiQseWrouvét e6 FonE R UG H
GDQV OH EXW GYDOOHU VH FRQQHFWHU j XQH C

x [/RUVTXTLO Qf\ D SOXV GTpOLQJIXH
métallique disponible pour un
ancrage principal de téte ou
ORUVTXTLO VXEVLVWH XQ GRXWH VXU
le caractére irréprochable du
SRLQW GIDQFWL&JIH
nécessaire de faire un
ancrage doubl e.
Dans ce cas, il faut veiller &
minimiser  au maximum
O-figup ou le balancier qui se
produirait en cas de rupture
du premier ancrage.

lllustration 86 : ancrage double

x Un fractionnement ne peut accueillir T Xufi seul opérateur a la
fois.
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x Pour les lignes de vie KRUL]RQWDOHYVY LO QT\ D S
longueur pour un fractionnement. Il est, cependant,
recommandé GfpYLWHU OHV GLVWDQFHWouWUR:
UpGXLUH OH WLUDQW GYDLU HQ FMHV S®HK\W
défavorable (au milieu du fractionnement) et également pour
réduire la charge au niveau des pRLQWYV G 1 DeQdaguBul H
GIXQ IUDFWLRQQHPHQW GpSHQG GLUBRWH
OfHQYLURQQHPHQW HW GHV ULVTXHV HIIHI

x A la fin de la ligne de vie, le sac avec le surplus de corde
inutilisé est arrimé au dernier ancrage. Ceci afin de ne pas
confondre le brin de corde restant avec un fractionnement et
ainsi créer des situations potentiellement a risque.

x Dansle cDGUH GTXQH GpULYDWLRQiliseL OneHV W
corde de couleur différente  afin de faciliter la lecture du
dispositif et la communication entre les utilisateurs.
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x 'DQV OH FDV GYXQH OLJQH G#&hge| seuk RUL]RQWD
réalisation G 1 X QH G p(gdinbd¥ teRVQi) est possible.

x De la méme maniere, une déviation peut également étre
réalisée sur une ligne de vie en corde.

X Vu la dotation de corde a disposition dans le RSA (400 m) qui
permet de couvrir des distances assez importantes, les
spécialistes N2 ne sont pas autorisés a effectuer des
jonctions de cordes.
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| § &es sécurisé

2Q QH GRLW SDV VY{H[SRVHU j GHV QN UXPNWIH
SODFH XQH OLJQH GH YLH /D P LWHN HIQ DSXONDLAHK
faire préalablement OTREMHW GIYXQH SKDVH GYDQDO\VH

Une équipe de deux spécialistes N2 a a sa disposition plusieurs
WHFKQLTXHYV SRXU VpFXULVHU O 1D FRqionGXUDQ
dispositif antichute.

La corde a lancer qui se trouve dans le sac RIG 2 peut étre une solution
HIILFDFH SRXU OD PLVH HQ $Si&8ub th Giff XnQhidir BIRU G |
une structure en bois ou en métal.

1. jeter laficelle par-
GHVVXV OTREVYV

2. y attacher la corde et
retirer la ficelle

3. installer @rftrage
principal en téte de
corde (score 2)
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3RXU PRQWHU VXU OH WRLW OH VL DOREYIMHHDS H X
antichute mobile sur corde.

4. possibilitté de monter sur
OH SDQ RSSRVp j

5. déslaposede OTDQF!
principal en fin de
corde (score 2),
possibilité de monter sur
les deux pans

ATTENTION !

Si @rftichute mobile sur
corde est installé a
O 1 H Q,YiHrig \peut pas
fonctionner

ATTENTION !
Une seule personne sur
le méme fractionnement
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6. Un ancrage supplémentaire sur le faite  (score 1) permet de diviser
le dispositif en deux fractionnements et accueillir ainsi deux utilisateurs
sur le toit.

"I DXWUHV WHFKQLTXHV GYDFFqV GLHREKQOHXHI[L

SURJUHVVLRQ DOSLQH HW OfDVVXWD3IR kEDWEEFLD Q
derniéres sont traitées au cours de ce chapitre.
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La ligne de vie verticale

Une ligne de vie verticale permet de réaliser un déplacement sur un
terrain trés raide ou complétement vertical, tout en étant assuré avec un
antichute mobile sur corde.

3RXU OfLQVWIDEi® joRr® le Raail en descente. Une fois

O 1 D @mptinbigal en téte de corde (score de 2) réalisé, le spécialiste N2
SHXW VH GpSODFHU YHU Vut®dssueabtVavat RX lohgel Q V T
antichute mobile sur corde. En gardant le sac de la corde sur son dos,

celle-ci sort du sac au fur et a mesure des besoins. Dans la mesure du
possible, il faut éviter de lancer un sac de corde .

2Q UDSSHOOH TXH OH QLYHDX GHnl®tiRBaWBERQ 1 QT
descente en rappel ou le travail en suspension sur corde . Sila pente

ne permet plus Ga§surer son équilibre, il est nécessaire de faire appel a

une équipe de niveau supérieur (N3-N4).

'DQV OH FDV R+ O fpossiblg \queQdd \eWbas, il est alors

nécessaire de travailler en binbme avec un autre spécialiste N2 pour une

progression en « technique alpine » GDQV OH EXW GI{LQVWDOOH
par antichute mobile sur corde pour les N1.

6XU XQ S\O{QH RQ XWLOLVHUD OD PBMHEKWNISBR/QLT
@<talader avec une longe double DYHF DEVRUEHXU GYpQHUJL
QRWDPPHQW OH FDe/ peDtRAay DatgiRrQque les piéces

métalliques du pyldne supportent une charge de 12 kN ou que les

connecteurs MGO ne peuvent pas accueillir la section des montants

verticaux.
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La ligne de vie horizontale

Pour rappel, une ligne de vie est définie horizontale si elle ne dépasse
SDV OH PD[ G Y LEbEQdaxerluveRigne de vie horizontale,
le spécialiste N2 a a sa disposition plusieurs solutions :
x Il peut installer la ligne de vie en autonomie en travaillant seul
x |l peut étre assuré par son coéquipier N2
L'installation d'une ligne de vie horizontale est considérée une
PDQ°XYUH SpULOOHXVH HQ SD0riisdux @d ehute HQ |

pendulaire di a la distance que le spécialiste parcourt entre deux points
GYDQFUDJH

Pour ce type d'installation, I'antichute mobile sur corde offre certains
avantages, mais demande aussi des précautions particulieres.

Les mains sont libres  pour gérer la progression

La corde sort du sac toute seule et défile aisément

/IXWLOLVDWHXU SUHQG OH PRX QpKRHKWDL
PRELOH SRXU U p D Orestertbhst@idmert XéBurisé

En cas de chute pendulaire sur l'antichute mobile sur corde, le
tirant d'air est difficile a évaluer. De maniére générale, on peut
G L U H est$dpérieur a celui d'un simple pendule sur corde car
le tirant d'air comprend :

x la longueur de corde déroulée depuis le dernier point
Gaficrage et son élasticité

x le déchirement possible de I'absorbeur d'énergie
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La distance de déclenchement de I'antichute mobile sur corde
pourrait étre plus longue que lors d'une chute en plein vide, car
l'appareil n'est pas immédiatement mis en tension lors du
pendule

Pour employer cette technique de maniéere la plus sre possible, il faudra
donc prendre certaines précautions

X  Toujours garder la corde de l'antichute mobile en tension, sans
mou de corde

x AX PRPHQW GH IDLUH OH Q°XG GH IUDFWLRQQH
du mou. L'antichute mobile doit alors étre considéré comme
trop peu sécurisant et l'utilisateur doit donc se sécuriser avec
un autre systeme qui rend impossible la chute (longe double sur
l'ancrage par exemple)

/1 X W L Odoit pre¢étixrd une analyse des risques avant de s'engager.

Il devra en particulier vérifier 'espacement des points d'ancrage et le

risque de pendule et en estimer le dégagement nécessaire en cas de

chute. $YHF OYDEVRUEH?ue nGuspadad) dr. Hotation, une

distance de 3 m entre les ancrages semble étre le maximum

acceptable (voir page 14).

Il faut tout mettre en place pour empécher une chute qui aurait comme

résultat de se retrouver pendu sur la corde (éventuellement abimée a

cause du frottement sur le bord GDQV OH YLGH HQ EDV GYfXQ W
falaise.
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11.6.4.1 Le contre-assurage sur point haut

$ FKDTXH IRLV TXYLO HVW SRVVLE®H RQOGIH XN C
assurage sur un point haut limitant le risque de pendule. Il faut alors
employer OD WHFKQLTXH GIDVVXUDJH VXU SRLQW IL

Cette solution permet de contrbler voire Gefnpécher FRPSOgWHPHQW
pendulaire en cas de chute, a condition que les angles entre les cordes
le permettent.
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La ligne de vie de surface inclinée

Par surface inclinée nous entendons toute surface caractérisée par une
pente raide, sur laquelle si une chute venait a se produire, les
conséquences seraient graves. Un talus ou une toiture représentent
quelques exemples de surfaces inclinées.

Une ligne de vie pour une surface inclinée est réalisée avec la
combinaison de différents types de lignes de vie, verticale, horizontale et
souvent aussi par des fractionnements sous forme de grandes
« boucles » de corde.

/D OLJQH GH YLH YHUWLFDOH VHUWHXYHVYRUH VOW UIIRR @
de travail, celle horizontale garantit le déplacement transversal sur toute
la longueur du secteur et les boucles permettent aux opérateurs N1 et
1 GI{DWWHLQGUH WRXWH OD VXUIDFHD/XXIWPDTXHOO|

3RXU OD PLVH HQ SODFH GfXQ GLYV SiRegtltdjaursD QWL FK X
SUpIpUDEOH GTHPSOR\HU G éb\toféuts ddnfactitér &L 1IpUHQV
lecture par les utilisateurs.

On rappelle T X Xlipttle de corde représente tout simplement un
IUDFWLRQQHPHQW HW GRQF XQH VHXQKWLHUWRIQ Q'
/1 P.l. antichute adapté pour les boucles est la longe avec antichute

mobile sur corde.
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Une fois atteint le point plus bas de la boucle, chaque utilisateur doit
YHLOOHU j UHWRXUQHU O 9D QdarisH«K Ko sen®. R.&EL O H
fleche UP doit toujours étre dirigée vers le SRLQW G DQCeRuimJH
est un des points les plus importants a surveiller par tout spécialiste N2,

car le « non-retournement » de I TDQWLFKXWH PRELOK déxXU F
erreurs les plus fréquentes que | TR Q U H Qs @gairdettle dispositif.

3RXU HIIHFWXHU OH UHWRXUQHPHQWGHEHHHQITD®RNX
VpEXULWp LO HVW VXIILVDQW G HO R \HpeReKIE\VCH |
DEVRUEHXU GYpQHUJLH TXDQG RQ VHGW UWRXERXC
soit avec les mousquetons MGO directement dans la boucle, soit dans

un Q°XG GH KXLW p8rUe Sdadibfiste N2. &H Q°XG QIHVW
obligatoire mais il a comme avantage GYHP SrEXI{DQWLFKXWH P
continuer a se déplacer sur la corde et peut donc fonctionner comme

Q°XG GH UDSSHO RX DYHUWLVVHPHQW SRXU OfX

8QH IRLVY OfDQWLFKXWH PRELOH UpRULLHUWED RC
double et reprendre la progression.

La longueur des boucles doit étre adaptée pour le travail en arrét de

chute et en retenue /IXWLOLVDWHXU QH GRLW SDV S
bord et tomber dans le vide. En effet, tomber KRUV GTXQ WRLW H(
facteur de chute élevé, un potentiel effet pendulaire avec des frottements

VXU OHV VDQJOHV GH OfXWLOL\DDMeHs¥Ua BdideV pJ
GX WUHXLO GH VDXYHWDJH 'H SMOQWIORXWLSDQ
deux étages environ.

Le spécialiste doit donc garantir une zone de sécuritt DX[ ERUGV G
toiture.
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Pour pallier ces inconvénients et réduire les risques, différentes solutions
sont possibles :

x les boucles extérieures peuvent étre également ancrées en bas
du toit créant ainsi des lignes de vie verticales sur les bords

X un assurage direct par un spécialiste N2 HQ SOXV GH OfDVVXU
SHUVRQQHO GH OfXWLOLVDWHXU SHWPEWWUD
maniere contrdlée les points les plus preés du bord ou le danger
est plus grand

x OD FRPELQDLVRQ GIDXWUHV GLVSRVLWLIV
également de trouver des solutions adéquates

En conclusion, le spécialiste N2 doit créer son dispositif en tenant
compte du nombre de personnes appelées a travailler sur la surface
inclinée et des impératifs de sécurité.
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Les structures métalliques

Lors GTLOQWHUYHQWLRQV PRQWDJHV RX
RSpUDWLRQV GTHQWUHWLHQ VXU GHV S\O{QHV
antennes ou tout autre type de

structures métalliques comme des

tribunes, des charpentes en métal ou

des pFKDIDXGDJHV OfXWLOLVDWLRQ GH OD
longe double avec absorbeur

G 1pQH Weéintét de garantir une

bonne sécurité antichute tout en

permettant une trés grande liberté de

mouvements dans  toutes les

directions. /TXWLOLVDWHXU SHXW HQ HIIHW
atteindre en toute autonomie OTHQGURLW

voulu pour accomplir sa mission et

VILQVWDOOHU FRQIRIEBWDEOHPHQW S
WUDYDLO | OfDlbrgél d&sH VD

maintien au travail , qui lui permet

G 1 D ¥d® Imidins libres.

6L GI1XQ F{Wp FHWWH VROXWLRQ QRXWp SEHF
PRXYHPHQW GH OTDXWUH LO IDXW XH FBRHP@DLOA
un grand nombre de manipulations des mousquetons en extrémité des
longes avec de potentielles erreurs 'H SOXV OfXWLOL¥DWH)
permanence attentif a gérer sa propre position par rapport au facteur de

chute (voir annexe 14.4.1).
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Des lignes de vie verticales ou horizontales peuvent également étre
installées sur les structures métalliques en complément ou comme
unique dispositif antichute.

/H FKRL[ GH OD WHFKQLTXH GYDFFg¥DRW HXHU GH\8W D&
domaine du spécialiste N2, qui doit analyser et identifier la solution la
plus sécuritaire, rapide et facile.

Le contrble et la supervision du spécialiste N2 sur les utilisateurs de N1
reste indispensable durant tout le temps effectif des engagements en
hauteur pour que la sécurité soit garantie.
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La retenue

Le travail en retenue représente une technique simple et efficace pour
une bonne partie des travaux en hauteur. Si une retenue est mise en
place correctement, il ne devrait pas y avoir de risque de chute. De plus,
travailler avec une longe de retenue constitue souvent la seule
DOWHUQDWLYH TXDQG OH WLUDQW GIDLU QYHVYV

Le point le plus important qui concerne cette technique de travail réside
G D Qé&valGefion des distances et notamment dans le réglage de la
ORQJXHXU GH OD ORQJH GTIDVVXMHWWLVVHPHQV

Une longe de retenue ne nécessite pas nécessairement un dispositif
GIDEVRUSWLRQ GYfpQHUJLH FDU OHGEXWHGMDWPUO
atteindre la zone ou le risque de chute existe.

Le spécialiste N2 peut donc indiquer aux utilisateurs N1 de travailler en
retenue a un endroit précis, DYHF QYLPSRUWH TXHOOH ORC
le sac antichute, a condition que celle-ci soit adaptée a la situation, a la
conformation du terrain et que la distance du bord soit prise en compte.

Une longe de retenue ne doit par principe pas étre « réglable ». Cela
induit potentiellement des erreurs GIXWLOLVDWLRQ TXL H]I
utilisateurs au risque de chute.

Les appareils antichute a rappel automatique constituent une bonne
alternative aux longes fixes. Il ne faut pas les comprendre comme des
longes «réglables », il faut en effet les employer comme longes de
retenue en tenant compte de leur longueur maximale. Ce type de longe
esttrés pratigXH TXDQG OTXWLOLVDWHXU G&ketduisD L U+
HW JDUDQWLW XQH JUDQGH OLEHUWDp 11 PRXE ®
dans sa propre longe.

/H VSpFLDOLVWH 1 QH GIR-mM@meSeDwv rigdLid s Rhvitd U
pour aller tester la bonne lonJXHXU G{XQ V\VWgPH GH UHWI
mesures de sécurité doivent étre mises en place aussi pendant les
phases de préparation du dispositif antichute en entier. Ce type
GTRSpUDWLRQ SHXW IDFLOHPHQW rWUGITEWFXUD
sur point fixe.
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/[TIDVVXUDJH VXU SRLQW IL[H

&HWWH WHFKQLTXH HVW j XWLOLVHUe® RbBASTXTXQ RS
sur une pente, avec les mains occupées par des outils de travail ou du
PDWpULHO j GpJDJHU TXL UHQGH®MW FEX VWD @LRIEA@HW
corde trés compliqué. La méme technique est aussi employée pour
VIHQJDJHU YHUV OH KDXW SDU H[H® SOHU G XOUHD R VX W
en technique alpine. Cette technique est traitée au point 11.6.9.

(Q DXFXQ FDV FHWWH WHFKQLTXH @§déndw’ DXWRUL
TXHOTXTXQ GDQV OH YLGH HQ VXVSHQVLRQ GDQV VR

/TIDVVXUDJH HVW UHODWLYHPHQW DLNYWLBRQVHILB B\
de travailler avec un angle de la corde sur le renvoi le plus serré

possible. Cependant SOXV OYDQJOH GH OD FRUGH HVW JUD
force pour le gérer.

&H V\V W q Psdragefdbtichute est tres simple et rapide a mettre en
place. De plus, il est complétement sécurisé car en cas de glissade ou
GH FKXWH GH OTRSpUDWHXU OfDQWQLFrKX®@W OREL(
FRUGH VDQV DXFXQH LQWHUYHQWLRQ GH OD SDUW G

Les points & garantir par le spécialiste N2 qui assure sont :

X [/IDVVXUHXU XWLOLVH OTDQWLFKXWHHWRELOH \
QRLU TXL VH WURXYH GDQV OH VDF W,1L[HW OF
avec unscorede2 (Q HIIHW HQ FDV GH SUREOQPH
doit avoir a disposition son propre antichute mobile pour
HITHFWXHU OD PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH &t
sauvetage est traitée au point 11.10.2.

x La fleche «<UP 2 GH OYDSSDUHLO HVW GDQV FH FDV
personne a assurer

X  Le bouton « lock » ne doit pas étre enclenché pour permettre le
maximum de liberté des mouvements

Protection civile vaudoise



Antichute

x ,0 HVW REOLJDWRLUH GYLQVWDOOHU XQ
mousqueton de renvoi pour la
FRUGH GYDVVXUDJH DX QLYHDX
du point de connexion de la
longe comme indiqué sur la
SKRWR /TXWLOLVDWLRQ vVDQV
mousque WRQ GH UHQYRL QTHVW
pas autorisée ;

Une fois le systeme mis en place, il est important de tester le bon

IRQFWLRQQHPHQW DYDQW GH SURFRBHDGHO I
IDXW pYLWHU GH GRQQHU OfTH[WU pPLVRER GrH X
assureravDQW TXH OH V\VWqgqPH GYDVVXUDJH VRL
HITHW TXHOTX{XQ SRXUUDLW VTHQAPLOHNUXED(
QIHVW SDV HQFRUH SUrwW HW V{H[SRV¥HU j XQ

X (Q FDV GH FKXWH OYDSSDUHLO Q pgFH XQIlHW
rotation en arriére du galet bloqueur.

lllustration 87 : antichute mobile sur corde sur point fixe
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La technique de progression alpine

Une vidéo de cette
technique est disponible
sur la chaine YouTube de
la Protection civile
vaudoise au lien suivant :

Le déplacement a la montée , dans un environnement naturel (falaise,

talus) ou sur une structure (pyldne, antenne, mat, etc.) peut étre réalisé

DYHF GHV WHFKQLTXHV GYfDVVXUDd¥W SDWUHFRW GH SXR
le haut du site de travail et une progression avec la longe double sont

impossibles.

Ce type de progression est pratiquement identique aux techniques
GYfHVFDODGH RXCefpidans LRRQMUDLUHPHQMMtegnFH TXYL(
montagne :

x [/91DVVXUiedtHau corps (directement sur le harnais de
ONDVVXUHIW SDV DNMXWR YV XVD il sur\im poibt
G D Q F U DaVet umh $¢dre de 2

x Une distance Gefiviron 10 metr es permet de donner une
PHLOOHXUH YXH GYHQVHPEOH | OPHNQM WHXU H
force choc en cas de chute. De plus, cela donne suffisamment
GH SODFH SRXU O Dsaene@deXYUH GH

lllustration88 GLVWDQFH HQWUH OYHQFUDJH HW OH O
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En augmentant les metres de corde a disposition, nous intervenons
directement sur la formule du facteur de chute en mettant a disposition
plus de longueur de corde par rapport a la hauteur de la chute et obtenir
ainsi des facteurs de chute réduits.

/{DVVXUDJH VIHIIHFWXH DYHF OfD QW W pokwH F
GYIDQFUDJH 6L DXFXQ SRLQW G9DQWVUWNJIM RXMNHF
SRVVLEOH GTHPSOR\HU XQ Y,@EkhridiXian de FeRpetterD Q F |
toutes les prescriptions de sécurité comme indiqué au point 6.2.5.
/ITMLQVWDOODWLRQ GYDPDUUDJHV BpeBQ@dsIiXedV H
pour les spécialistes N2 WDQW TXH OTRQ UH\WMsHueH® DQ
SURJUHVVLRQ GpSDVVH OHV FRQ GlawfaiR@ppeGH O
a des équipes de niveau supérieur (N3-N4).

Lors de la progression, le « grimpeur » pose des points de renvoi
intermédiaires (score de 1) qui permettent de minimiser la hauteur de
chute.

Une fois en haut, le grimpeur a deux options :

x La FRUGH GYDasWXUOHpH VXU XQ SRLQW.GTD
Ensuite durant la descente on peut soit créer des
IUDFWLRQQHPHQWY HQ IDLVDQW GHV Q
G 1 D P D Untebndddiaires posés, soit laisser la corde libre, ce
TXL SHUPHW @ni siuld peysbnn® G

x Installer une deuxiéme corde du haut vers le bas

Le harnais a disposition ne nous permet pas de faire redescendre une
SHUVRQQH HQ VXVSHQVLRQ VXU FR®PY pbsSHeU OfF
TXTHQ FDV G fjuabdl&pf@$ tthe chute violente, le grimpeur doit

étre évacué rapidement. En effet, les coutures témoins du harnais
pourraient se déchirer avec des charges assez basses. Il est donc
nécessaire de «désescalader» en étant assurée par un autre
spécialiste N2 ou en auto-assurage avec un antichute mobile sur corde
LQVWDOOp VXU OD mRde @ettréleplplateX TRQ YLH
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Cette technique a donc comme avantages :

/ 9 D VauiXddt libre de ses mouvements. Il peut lacher la corde,
par exemple s'il doit appeler les secours

La longueur de corde limite la force de choc méme en début
GIDVFHQVLRQ

&H V\VWgPH GYDVVXUDJH HVW WUqV V€U FDU
bloque la corde automatiquement, sans aucune intervention de
OD SDUW GH OfDVVXUHXU

/9D VYV XésDnddihs « dynamique @ TXH ORUV GYXQ DVVXUD
harnais. Par conséquence, OfDVVXUHXU GRLW YHLOOHU |j
maximum les mouvements du grimpeur pour ravaler la corde ou

au contraire pour donner du mou

/ §ssureur doit veiller & avoir une technique irréprochable, il ne
PDQLSXOH SDV OYDQWLFKXWHupéEEfeMmenPDLY LO V

de la corde :

X

Il est important de donner du mou avec assez de fluidité.
Attention, trop de mou augmente la hauteur de la chute
inutlement et peut provoquer une chute au sol lorsque le
premier de cordée est encore proche du sol

Il est QpFHVV DtrteMgilaBtfat anticiper les mouvements de
son coéquipier pourne SDV OH JrQHU GXehDQW OYDVFHQ\
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Le grimpeur doit également faire trés attention a sa technique :
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La corde est fixée YLD OH PRXVTXHWRQ QRLhk VXU OH
antichute sternal (A1/2+A1/2) de son harnais ;

SL QpFHVVDLUH OYRSpUDWHXU HQJDXW GDQV
employer la longe de maintien au travail pour avoir les mains
libres durant la réalisation des points de renvoi

Les premiers renvois sont treés importants pour bien guider la

FRUGH HW pYLWHU OD K¢ Heégh puur Xaf DX VRO
progression en technique alpine, on installera les trois premiers

points de renvoi a 1 m de distance OTXQ GH OTDXWUH

Les points de renvoi sont ensuite installés a une distance
G THQ R2mJIBsQuns des autres. Le facteur de chute est ainsi
minimisé
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Les risques de
frottement  sur
les amarrages
étant
conséquents en
cas de chute, il
ne faut pas
hésiter a les
protéger

Il faut éviter les
zigzags afin de
réduire le
« tirage »

Il est important

G 1 p YdeWe+étrouver
avec la jambe entre la
corde et la surface de
la structure sur
laguelle on est en train
de grimper, car le
risque de se blesser
en cas de chute est
plus important

Antichute

En cas de chute du grimpeur, il faudra effectuer un sauvetage de ce dernier
dans le meilleur délai. La technique de sauvetage est décrite au chapitre

11.10.
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La protection contre les coupures de cordes

Dans le cadre des missions de la protection civile, il peut VIDYpUHU
nécessaire de se protéger contre un risque de chute durant des phases

de travail qui demandent OH PDQLHPHQW G YR X&ledsys, FRXSDQ)\
trongonneuses, disqueuses, etc.

/H ULVTXH GH FRXSHU VD SURSUHcé&tRod GeHra@fiDVV XUD J
existe et le spécialiste antichute N2 doit prendre toutes les précautions
TXL VILPSRVHQWr.DILQ GT\ SDOOL

La technique Ga§surage sur point fixe est la technique a employer

GDQV FH W\SH GTLOQWHUYHQWLRQ BXLRIX 10D\ H5 FBX|
mains libres pour le travail.

Deux variantes existent. Les deux solutions permettent au spécialiste
DQWLFKXWH GH JDUDQWLU OD VpFXUGWYWLWRRXWGHQ
WUDYDLO HW j OD FRQIRUPDWLRQ GXIMHUUDLQ VXU

X LIDVVXUDJH D Yélingue Xmathllique : une élingue
PpWDOOLTXH VXIILVDPPHQW ORQJXHXWILROQJXH X
HVW LQWHUFDOpH HQWUH. @tfeRiSmp dukakY MXU HW O
SULVH GH SRVLWLRQ j QH SDV WRRHHIWXNVXU O
QTD DXFXQH pODVWLFLWpP

lllustration 89 : assurage avec élingue métallique
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x Le contre-assurage avec antichute a rappel automatique
cela consiste a mettre normalement en place la technique
GYDVVXUDJH VXUa$Radller\wh parpHeleHsif un autre
SRLQW GYIDQFUDJH O 1D Q Watiduk ¥é\VHmétrésD S S F
/IH FKEOH GH OYfHQURXOHXU pWDQW HQ
considérer comme une redondance de sécurité dans le
GLVSRVLWLI CaldzMnc deDravil est alors limitée a la
longueur du céble.

lllustration 90 : assurage avec enrouleur automatique

'DQV OTDQDO\VH GH\W 3dJdhdduX specisBisieR & Pdssibilité
de procéder a un sauvetage doit toujours étre prise en compte.

En cas de sauvetage,ID YDULDQWH DYHF pOLQJXH PpWDC
une évacuation de la victime vers le bas. Il suffit de donner du mou et la
SHUVRQQH DVVXUpH GHVFHQG YHUV WAHHEPIRO \
spécifigues. Cependant GDQV OD YDULDQWH DYHF OTfl
DXWRPDWLTXH OfpYDFXDWLRQ YHQYXGBNWEDBX H¥
GH OTHQURXOHXU

3RXU UHPRQWHU OD YLFWLPH DX SRLQWGHKTD
sauvetage « N2 a » et « N2 b » restent applicables dans les deux cas.
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11.7

Les échelles mobiles

8Q TXDUW GHV DFFLGHQWYV SURYRTXp¥YX8DWOW L LMPHNVER:
GIpFKAOOHYV

Les échelles sont a utiliser plutét comme PR\HQ G T Ddué& qofnme
« plateforme de travail ». Un échafaudage mobile ou une nacelle
représente des solutions plus adéquates pour effectuer des travaux en
hauteur.

On accepte toutefois des interventions ponctuelles avec des échelles, a
condition de respecter toutes les prescriptions de sécurité qui
VILPSRVHQW

X S5HVSHFWHU OTDQJOHOGIGrE @HOLQDLVR
PLVH HQ SODFH GYfpFKHOOHV GYDSSXI

X 3UHQGUH WRXWHV OHV PHVXUHV SR>
ne puisse ni glisser, ni pivoter, ni tomber

x 1 ftiser que des échelles en parfait état

x Tout travail sur une échelle (qui est employée
comme plateforme de travail) effectué dans le
cadre des missions de la protection civile, sera
sécurisé avec des E.P.I. antichute ] SDUWLU GTXQH
hauteur de 3 métres

/D UpDOLVDWLRQ GH OD VpFXULVDW LjR®L & 8§ RYV L WFLKRHD
dans le RSA est uniqguement de la compétence du spécialiste N2.

8QH IRLV OH GLVSRVLWLI SUpSD g KHD QWH \BW X W OrtwW
effectué par un utilisateur N1, toujours sous la supervision du spécialiste
N2.

25 Source : suva
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/9 p F K HO&ppli sur un poteau

/T LGpH GH PDQ°XYUH HVW GH SHUPHWWOK HUO
OTpFKHOOH WRXW HQ pWDQW DVVXUpFRUIH OYR
IDLUH XQH FRUGH HVW PLVH HQ SOMNHH jVHXQ
empécher la chute et la glissade et en méme temps GIDVVXUHU OYR
contre lachute. /TfpFKHOOH HVW DVVXUpH HQ KDXW HW

(score 2).

Matériel nécessaire : antichute mobile sur corde, 1 corde, 2 élingues
métalliques ou 4 sangles textiles.

lllustraton91 PLVH HQ SODFH GH OfpFKHOOH V

lllustration92 FKXWH G{XQH pFKHOOH VXU S|
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/9 pFK HeO&ppli sur un mur

/D PLVH HQ SODFH V pgEh¢leLcumprel u Mt @edose sur un
SRLQW GTDQFUDJH SRLQW GYDQFUDIH RBXU WriRvH/ V
OTpFKHOOH DLQVL TXH GHX[ SRLQRQY UBFWRPHDX[ SRXL

Matériel nécessaire : antichute mobile sur corde, 4 amarrages
mécaniques, 3 cordes, 4 anneaux de sangle avec mousquetons.

lllustraton93 PLVH HQ SODFH GH OfpFKHOOH FRQW

lllustration 94 FKXWH GfXQH pFKHOOH FRQWUH XQ

164 Protection civile vaudoise



Antichute

11.8 Les plateformes élévatrices mobiles

/H WUDYDLO HQ KDXWHXU DYHF FH WJ8HUGWYHXQ:
SRWHQWLHOV FRPPH OH ULVTXH QCulisetsuViaH Gt
F KXW Hjets fi€puis la plateforme de travail, le basculement ou le
UHQYHUVHPHQW GH O TH Q dhe® forenEes @adwenOutdligerS H U\
des plateformes élévatrices.

Dans tous les cas, il faudra respecter les prescriptions de sécurité de
OTHQJLQ | G lasjertsf led/ lini€d de poids indiquées et toujours
rester avec les pieds en contact avec le plancher de la plateforme. Il est
interdit de V 1 DegiMou de monter sur le garde-corps

/H SRUW GX KDUd3 bhbligatay§ BauwtoBes les plateformes
élévatrices. Si Feft le cas, la plateforme est normalement équipée avec
un garde-corps périphérique Gfi moins FP GH KDXWHXU H
GLVSRVLWLI GH VpFXULWp TXL OLPLWEHGHND & RIXI
DILQ GH JDUDQWLU OD ¥WDELOLWpPp GH OfTHQVHP

Si le constructeur préconise le port du harnais, la connexion doit se faire

avec une longe courte fixée surle SRLQW GIDFFURRKE& &ffetSUp Y
CH SRLQW GYDQFUDJH GRLW rWUH ORQSA8XERE B/
dimensionnée de telle sorte quH OfRSpPpUDWHXU QH SXLVVH
nacelle.

8QH PDQ°XYUH GH
sauvetage doit toujours

IDLUH OTREMHW GTXQH
analyse avant le début

des travaux.

Attention ! Ne travaillez

SDV j SUR[LPLWp GIXQH
ligne électrigue sous

tension !
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11.9
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Les grues

Dans le cas de travaux de recherche ou de sécurisation a effectuer sur

des structures rendues instables par des effondrements ou tremblement

de terre (batiments endommagés, décombres), OTHPSORL GIXQH JUXH
VDY pl& Kddulle solution qui permet de garantir la sécurité des

intervenants. Cette technique a été largement employée en Italie par les
pTXLSHVY GH VDXYHWDJH j OfRFFDVLRQ GHV GHUQLH

lllustration 95 : ancrage sur grue

En effet, si aucun point G D Q F deDid H
zone de travail ne peut étre considéré
commH ILDEOH LO HVW dage-FrHVVDLUH GTHQ

un autre complétement indépendant mais
toujours irréprochable.

'X SRLQW GH YXH WHFKQLTXH LO V{DJLW GH
mettre en place plusieurs lignes de vie

verticales, avec chacune un score de 2 en

téte de corde (au crochet), sur lesquelles

les utilisateurs peuvent se déplacer a

OfDLGH GH OD ORQJH DYHF DQWLFKXWH PRELOH

sur corde.
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Dans ce cas, la régle qui
demande de sécuriser la fin
d 1 X Qidgthe de vie avec un
score de 2 ne peut pas étre
suivie. La partie de la corde
inutilisée reste rangée dans
son sac. Celui-ci est
accroché au porte-matériel
GX KDUQDLV GH OTXWLOLVDWHXU
Cette solution permet de
déployer la corde ou de la
remettre dans le sac selon
les déplacements de
O flisawdiur.

Toute la mise en place du
dispositif  est  de la
responsabilité du spécialiste
N2 e se fera en
collaboration avec le
machiniste de la grue, dans
le but de trouver le meilleur
positionnement du point
GIDQFUDJH FURFKHW GH OD
grue) en fonction du secteur
de travail et des charges
admises pour la grue.

(Q FDV GTHIIRQGUHPHQW Cutlis@ddrs\sehUsecumsesy H  (
suspendus sur leur corde respective. Nous rappelons que le travail dans

ce type précis de scéeQDULRVY GILQWHUYHQWLRQ HVYV
dangereux et que toutes les mesures de sécurité et les prescriptions de
sécurité doivent étre respectées.

Il est interdit de déplacer les utilisateurs en suspension sur les cordes

j OIDLGH GX EUDV GH OD JUXH 6I1G> W QBWHILX
suspension sur corde, il faut alors faire appel a une équipe de niveau
supérieur (N3-N4).

Comme mesure supplémentaire de sécurité, le crochet de la grue doit
toujours rester quelques métres au-dessous GH O fH[W lbpeB déNlp G X
grue. Il faut, en effet, éviter que le cable se retrouve en tension avec un
risque de rupture et donc de chute du crochet de grue sur les utilisateurs.
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Le sauvetage

Si des spécialistes du sauvetage en profondeur (N3 et N4) sont présents
surle OLHX GH OYDFFLGHQW OH VDXYHWDUDHE RUDIW L®RQL
La décision finale sur la solution a appliquer est de la compétence de
OTRSpUDWHXU GX SOXV KDXW QLYHDX HW GH OD SOX

IRUVTXTXQ XW L OfligiBuve idax de figkive YWedvent se présenter.
La personne tombée pourrait étre :

X consciente sans blessures particulieres
X consciente mais choquée

X consciente et blessée

X inconsciente & cause de la chute

Dans tous les cas, la victime doit étre évacuée de cette position dans le

plus court délai afin de lui porter secours et écarter au maximum les
risques de survenue du syndrome du harnais (voir point 3.8.1). & fHVW
pour cela que les scénarios de sauvetage doivent étre prévus a

O DY DD mhéme, les techniques de sauvetage doivent étre
entrainées et révisées régulierement

'qgV TXH OfDFFLGHI@ ygésidists ahicBurelddit GDQV OJRUGUH

1. Figer et sécuriser les autres utilisateurs N1 dont il est le
responsable

2. Alarmer tous les personnes présentes avec trois coups de sifflet

(voir point 11.4)

Alarmer son coéquipier spécialiste N2

Alarmer les secours sanitaires (144) ou techniques (GRIMP)

5. 3URFpGHU DX VDXYHWDJH j OfDLGH GX VDF 5(¢
de sauvetage

6. Si nécessaire, appliquer le protocole BLS-AED jusqu jOTDUULYpH
des secours

»w

Le décrochage H \@vaouhtion de la victime doivent se faire avec toutes

les précautions TXL VJLPSRVHQW $SUqVsusgtlen BEKXWH X
trauma a la colonne vertébrale est toujours présente ; par conséquence il

IDXGUD SUrWHU OD SOXV JUDQGH BWWHOWLRQ j UH\
et réduire au maximum tous les mouvements qui pourraient aggraver la

situation de la victime.

Protection civile vaudoise



Antichute

Dans tous les cas, le sauvetage (point 5) doit se dérouler a travers
5 étapes principales?® :

ANALYSER (5.1) :
Victime consciente ou
inconsciente ?
Communication possible ?
Sauvetage facile ? Réalisable ?
Dangers GH OTHQYLWRQQHPHQW
Accés possible ? Comment ?
Plan de secours ?
Sac de secours prét ?

NB : en cas de victime consciente, il
est bon de lui demander de mettre
ses jambes en tension dans la longe
de maintien au travail afin de
retarder le syndrome du harnais.

ACCEDER (5.2)
Planification avant le travail
Technique de positionnement au travail
Accés DX ERQ SRLQW GY{DQFUDJH

DECROCHER (5.3) :
Point GIDQFUDJH
Connexion avec la victime ?
Systeme de levage ?

EVACUER (5.4) :
Systeme de levage ?
Systeme de descente ?
Point de transfert vers les soins définitifs identifié ? Ambulance,
hélicoptére ?
Contact visuel continu
Vitesse de descente

DEBRIEFER (5.5) :
/ 9 D Q D avaxntHes travaux était-elle correcte ?
/1 D F RdaWwictime a-t-il été facile ?
/9 p T XL S HRlidpQ4aition était-il adapté ?
Ma formation était-elle suffisante ?

26 PETZL : les 5 étapes du secours
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La PDQ° X Ydé¢Mauvetage « N2 a »

8QH YLGpR GH OD PDQ°XYUH
de sauvetage est disponible

sur la chaine YouTube de la

Protection civile vaudoise

au lien suivant :

Situation : durant la phase de travail sur le dispositif installé par un
spécialiste, un opérateur chute et reste pendu plus bas sur ses longes

sans possibilité de remonter seul. Il est a moins de 5 metres GTXQ SRLQW
atteignable.

1.

Le spécialiste prend le sac RESCUE et la perche de secours et
se positionne en dessus et le plus possible a la verticale de la
victime.

Le spécialiste prépare rapidement sa place de travail : controle
le positionnement de ses longes, installe sa longe de maintien
au travail pour travailler avec les mains libres et arrime le sac
5(6&8( j OTDLGH GH O Dpr&vDeQal c@tHeffex Ryl $eH
trouve sur la poignée du sac. Ensuite, il installe le plus haut
possible le treuil de sauvetage qui servira a remonter la victime.
Dans ce contexte, pour | fstallation du treuil, un score de 1 est
admis.

Durant FHY SUHPLHUV PRPHQWYV ot gardehl€ WHU Y HC
contact verbal avec la victime, méme si elle est inconsciente,

dans le but de la rassurer et de détecter tout changement de

situation.

A OYDLGH GH OD SHUF(hyuedH5 YhEtes) Xle V
spécialiste connecte la victime a O 1H[W U p P to'de dGtkeuid D
de sauvetage.

Une fois la perche dégagée, le spécialiste commence a faire

remonter la victime en actionnant la manivelle du treuil de

sauvetage. Il est conseillé de remonter directement la victime

GIXQH KDXWH X lpow Xktmattee Qo Hdécrocher ses

longes (environ 60 - 80 FP 5H P R Q WeHhalteaifixt&ieure

signifie en toute probabilité de GHYRLU UpSpWHU OYRSpUD
pour conséquence une perte de temps.

Le spécialiste sécurise le treuil et décroche les longes de la
victime.
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6. $ FH SRLQW GH OD PDQ°XYUH OH WS@HALDO
options :

x Evacuer la victime vers le bas en assurant la descente
DYHF OH WUHXLO /YfpYDFXDWLRQ YHU
préférer en toute priorité, mais attention a prendre en
compte tous les aspects sensibles. La corde du treuil de
sauvetage a une longueur de 50 m. Une éventuelle
mauvaise évaluation des distances signifierait de devoir
remonter la victime sur 50 m avec des pertes énormes de
WHPSV HW GYpQHUJLH 6L OD YLFWLPH
esttFH TXY{HOOH VHUD MRLIJQDEQ®c&PU O
pour les véhicules, distance de la route, brancardage,

etc.) ;

x  Evacuer la victime vers le haut car la premiére solution
est impossible.

6 Léevaduation verslebas HVW O fid 8 ¥ .dRaisie :
% Le spécialiste anticipe si possible O TH QY RLX HIHT gduX Q

réceptionner la victime a son arrivée au sol (aide, premiers
soins, PLS?, etc.)

¥ Durant la descente de la victime, la poignée du volant du treuil
doit impérativement étre repliée. Vu la vitesse de rotation du
volant, le risque de blessure pour le sauveteur est avére.

Méme si le treuil assure une vitesse de descente libre de maximum
2 metres par seconde (pour une personne de max 140 kg), il est
conseillé de procéder a une descente controlée, assurée par le passage
de la corde dans le crochet de renvoi.

SiOfpYDFXDWLRQ HUNW OJR KW XRQ erXL D pWp FKR

¥ Le spécialiste peut se faire aider par ses camarades (N2 et N1,
par exemple pour faire passer la victime par-dessus une
barriére, etc.). Si des utilisateurs N1 interviennent en aide au
spécialiste, celui-ci reste de toute maniére le seul responsable
de leur sécurité. Il devra donc procéder au sauvetage tout en
surveillant les gestes des N1, sans oublier le contexte de stress
T X 1 Xsfulition de sauvetage pourrait engendrer.

27 Position latérale de sécurité
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lllustration 96 : sauvetage N2 a
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La PDQ° X Yd¢auvetage « N2 b »

Une vidéo le de Ila

PDQ°XYUH GH VDXYHWDJH
est disponible sur la

chaine YouTube de la

Protection civile vaudoise

au lien suivant :

lls existent deux situations possibles :

1. Durant la phase de travail avec la technique Ga§surage sur
point fixe O YRS pUDW HMilse DrdiiveX & pne distance
supérieure a 5 metres de son coéquipier, rencontre un
probléme et ne peut plus remonter seul.

2. Durant une progression en technique alpine le grimpeur est
YLFWLPH G{XQH FKXWH HW UHVWH HQ \
GIDVVXUDJH

Le but pour le spécialiste HVW GITXWLOLVHU VRQ DQWLFK
« comme bloqueur » en association avec le treuil de sauvetage et de
réaliser ainsi un mouflage?® qui permet de remonter ou descendre la
YLFWLPH MXVTXY| ausKH®P goOrzlleH P H QW

28 Mouflage : systéme de tractionou delevDJH GIXQH FKDUJH TXL SHU
la force nécessaire a son déplacement.
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1. Figer la situation et actionner le
bouton « LOCK 2 GH OYDQWLFKXWH
mobile GIDVVXUDJH DX SRLQW

déja installé.

Prendre le sac RESCUE et
préparer rapidement sa place
de travail, contréler le
positionnement de ses longes,
si nécessaire installer sa longe
de maintien au travail pour
travailler avec les mains libres
et arrimer le sac RESCUE a

IL[H

OYDLGH GH OD VDQJOH QRLUH SUpYXH

a cet effet qui se trouve sur la
poignée du sac. Ensuite,
installer dans la meilleure
position possible le treuil de
sauvetage qui servira a

remonter ou a descendre la
victime. Dans ce contexte, un

score de 1 SRXU OfDUULPDJH GX

treuil est admis.

'XUDQW FHV SUHPLHUV PRPHQW Yardetd 1©Pht@WHUYHQV

verbal avec la victime, méme si elle est inconsciente dans le but de la

rassurer et de détecter tout changement de situation.
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Premiere situation V D XY HW D J Has&ukages@ poirdfike ) :

3. Le spécialiste installe sa longe antichute mobile sur corde sur la
FRUGH GYDVVXUDJH OH GO %R LARN. GBIy VW E
le terrain et dans le méme sens que le premier. Ensuite, |l
actionne le bouton « LOCK ».

4. 1l connecte le mousqueton a grande ouverture GH OTH[WUPpPPL
la corde du treuil au mousqueton jaune de son antichute mobile.

5. Le spécialiste remonte la victime en actionnant le volant du
WUHXLO cM e TeXdguxieme antichute mobile arrive au
niveau du premier.
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6. Le spécialiste verrouille le treuil et ravale la corde au niveau du
premier antichute mobile.

7. 1l déverrouille le treuil et contréle le retour de la charge sur la
premiére corde.

8. |l déplace a nouveau le deuxieme antichute mobile le plus loin
possible sur la corde de travail et recommence le processus.

&HWWH RSpUDWLRQ VHUD UpSpWpH DXWDRWQGIH IGRD"
victime en sécurité au point de départ.

Cette technique est pratique lorsque la victime est consciente et peut
aider au passage des points de difficulté comme des angles ou des
DUrWHV (Q FDV GYL @ Ed QusHIfldil@ B HxéddiorGt peut
QpFHVVLWHU O DL G Hafa fiX QuiderXet @&ellXef 14 remontée
de la victime.

STLO HVW QpFHVVDLUH GH UttP RrgyeHdistandes, YILFWLPH
est possible de travailler avec le perforateur a accus en dotation dans le
RSA, pour transformer le treuil de sauvetage manuel en treuil électrique.

Pour ce faire, il faut simplement

remplacer le mandrin type « SDS-

plus » du perforateur avec le

mandrin & «serrage rapide ».

Celui-ci est prét dans la caisse du

perforateur avec une clé a douille

TXL VIDFFRXSOH VXU OD WrWH j VL]
pans au centre du volant du treuil.

'DQV FH W\SH GEYiX&8tLOLVDWLRQ
obligatoire de fermer la poignée du

volant du treuil.
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Deuxieme situaton VDXYHWDJH GXUDQW GefliniqueX UDJ

alpine) :

3.

Le spécialiste installe sa longe antichute mobile sur corde sur la
FRUGH GYDVVXUDJH OpJqUHPHQW HQ DY
mobile bloqué et dans le méme sens que le premier. Ensuite, il
actionne le bouton « LOCK ».

,O FRQQHFWH OH PRXVTXHWRQ xtréidie @G H R
la corde du treuil au mousqueton jaune de son antichute mobile.

Le spécialiste remonte Iégérement la victime en actionnant le
YRODQW GX WUHXLO MXVTXYj FH TOH ORLS
déchargé de toute tension afin de pouvoir le débloquer.

Le spécialiste verrouille le treuil.

Un fois le premier antichute mobile débloqué, il faut
déverrouiller le treuil de sauvetage et ensuite sTHQ V paury LU
assurer la descente de la victime vers le bas.

Si le deuxieme antichute mobile arrive & proximité du premier
mousqueton de renvoi installé pour la progression en technique
alpine, il faut alors répéter la séquence a partir du point 5, et
repositionner le deuxieme antichute mobile sur la corde, prés du
premier.
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Recommandations pour le sauvetage

Il est souhaitable que les PDQ°XYUHV GH VDY HWEsJa
entrainées UpJXOLqQUHPHQW SRXU rWUH SUrW HQ FDV GID

Les postes de travail ne doivent jamais étre isolés et chaque spécialiste

N2 doit toujours avoir dans son champ visuel ses collegues N1 et N2.
/IRUVTXH FH FRQWDFW YLVXHO Q¥XMMW&tEBWtVesSRVVLEO
sont mises en place comme des contacts radio réguliers.

I1RXVY UDSSHORQV TX{XQ VHXO VDF 5(6&B(58%¥W j GLV
Celui-ci doit toujours étre disponible a tout moment. Si le travail se fait

avec deux équipes composées G 1 Xpggcialiste N2 et quatre utilisateurs

N1 sur deux secteurs séparés, celles-ci ne peuvent étre trop éloignées

O BXGH O 1 D X vdalvetdgp dbit pouvoir se faire sans retard.

(Q GHKRUV GHV PDQ°XYUHV SUpVHQWpPHYV DXFXQH D
treuil de sauvetage QYHVW DXWRULVpH SRXU XQ VSpFLDOLV
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12 La logistique

12.1 Les lots

Le matériel antichute est remis aux ORPC par lots. Les ORPC ont un ou
GHX[ ORWYV &KDTXH ORW HVW GpyllRE SO0 WQ U
et par un numéro. Chaque lot comprend différents conteneurs (sacs,
caisses ou pieces de matériel isolées). Chague sac ou caisse est
désigné par sa fonction et par un numéro. Chaque sac ou caisse
comprend différentes pieces de matériel. Les pieces de matériel E.P.I.
comportent un numéro de série.

Assortiment Conteneur Organisation Lot Matériel
Remorque Sac antichute Jura-Nord
o ; o . 1 Mousqueton
2 antichute n°5 vaudois
e XXX XXX XXXX
@ RSA 05 INV L N°17C0070382

Dans cet exemple, le sac antichute n° 5, de la remorque sécurité
DQWLFKXWH Qf GNbrddVihad® 3 Sawr X dbBc comme code :

RSA 05 JNV_1

Dans le sac antichute n° 5, de la remorque sécurité antichute n° 1 de
0 1253 & -N&rd Daudois se trouve un mousqueton avec un numéro
G 1D U W ENDOityhed &tlun numéro de série (spécifique) :

1f GIDUWLFOH ; ;; ;nSdpsérie 17C0070382
Pour garantir la tracabilité de chaque E.P.l. et par conséquence la
sécurité de chaque utilisateur, le matériel doit toujours rester lié au
méme sac ou caisse. Chaque sac, caisse ou pieces de matériel isolées

reste lié au méme lot.

(Q FDV GH SUREOgPH FfHVW OH VUDFXRXHUW MR
OfpFKHORQ ORJLVWLTXH VXSpULHXU HW SDV VH.
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Les risques pour le matériel

Durant les phases de travail, les E.P.l. antichute peuvent étre soumis a
des sollicitations et | GHV SKpQRPgQHV GIXVXUH DVVH] LPS
peut évidemment compromettre la sécurité des utilisateurs.

UQH XWLOLVDWLRQ GDQV OHV UqJOMHW &GH DYPW WF @/H
contre les chutes est fondamentale pour le maintien de la sécurité de

tous. Plusieurs aspects sont a prendre en compte : les modalités
GIXWLOLVDWLRQ LQW H é¥fechidsp fréfueiscel, oBriditiodd) D Y D X [
HWF PDLV DXVVL OH WUDQVSRUW DOWHMDFNDHH C

Principes de base pour prendre soindes E.P  .I.:

X Ne pas les laisser traiQHU QYLPSRUWH Re QH SDV OHV
éviter de marcher sur les cordes.

X Lire les recommandations spécifiques GIXWLOLVDWLRQ
FRQWU{OH HW G fHaqusV protiwitLd4ags & Hnotices
techniques (DF dans les classeurs du RSA).

X La durée de vie maximale pour les produits textiles et
plastiques est de 10 ans. La durée de vie maximale pour les
produits métalliques est illimitée. /T XVXUH HVW XQntDFWHXU (

X ATTENTION : un événement exceptionnel peut conduire a
rebuter un E.P.l. méme apres une seule utilisation.

x (YLWHU GI{H[SRVHU LQXWLOHPHQW OHV pT
températures élevées (coffre de voiture au soleil, etc.).

x  Eviter la proximité des équipements avec du carburant, des
batteries, des produits nettoyants ou produits chimiques de
tout type, acides, etc.

x  Stocker les E.P.I. dans un local bien ventié HW j OfDEUL GH (
lumiere directe du soleil . Ne jamais stocker le matériel dans
un endroit humide o la PRLVLVVXUH SRXUUDLW VILQV
E.P.I. textiles sont humides, il faut les faire sécher et si un doute
existe, il est conseillé de ne pas fermer le sac ou le conteneur.

x Ne jamais tenter de réparer un E.P.I. endommagé. Si un dégat
est FRQVWDWp VXU XQ ( 3, FHFL GRLW IDLUH
approfondi (voir point 12.3.5).
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La force choc

Si une chute a eu lieu, les conséquences sur le matériel peuvent étre
importantes. Si un utilisateur chute, O TH Q Wse$l EIP.G Hntichute doit
IDLUH OTYREMHW GYfXQ FRQWU{OH DSSURHR@QGL
plusieurs dégats peuvent se présenter :

x  Déformations ou impacts au niveau de la coque du casque

x Déchirement des coutures WpPRLQV LQGLFDWHXU!
chute), coupures, accrochages au niveau des sangles, rupture
GHV SRLQWYV GYfHQFRUGHPHQW HWF

X 'pFKLUHPHQW GHV DEVRUEHXUV GfpQHUJLF
x  Gaine ou ame des brins de cordes des longes abimées
X Gaine ou @me des cordes abimées

X Marques, cassures ou déformations sur les appareils en métal
(antichute mobile sur corde, descendeurs, mousquetons, etc.)

X  Sangles textiles coupées, effilochées

Selon le facteur de chute, la force choc peut varier (voir point 3.2). Dans
certaines circonstances, les E.P.I. concernés par la chute sont rebutés
directement.

Les frottements

Comme indiqué au point 3.7, le risque de frottement pour les E.P.I.
durant les travaux en hauteur est toujours présent (par exemple
mouvement pendulaire). Il ne faut donc pas hésiter a protéger tous les
équipements antichute textiles pour écarter au maximum le risque

T X 1 Xs@nigle ou qu'une corde puisse FDVVHU VRXGDLQHPHQW
GIXQ IURWWePErElQW QRQ

Outre les équipements textiles, un frottement inopiné peut endommager
ou abimer aussi les équipements en plastique ou en métal. Par exemple,
un frottement violent contre un mur ou la roche peut endommager la
EDJXH GH IHUPHWXUH GTXQ PRXVTXHWRQ
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Les chocs , les écrasements, les cisaillements

7RXWH GpIRUPDWLRQ SDUWLH O QiclRi%é eS80 qWH G
GIXQ FRQWU{OH DSSURIRQGL

Normalement, tous les E.P.l. sont sécurisés au KDUQDLV GH OfXWLOL
mais si un équipement, comme un casque, un mousqgueton ou encore un

descendeur, venait a tomber au sol depuis plusieurs metres de hauteur,

le contrdle approfondi est alors nécessaire. En cas de chutes

L P SR UW D Q Wdstveb@ddirectement.

Les substances chimiques

Tout E.P.I. textile, plastigue ou métallique qui est rentré accidentellement
en contact avec des substances chimiques est rebuté (carburants,
peintures, huiles, ciment, solvants, produits de nettoyage non adaptés,
colles, PDLVY DXVVL OD UpVLQH YpJpWDGHNRX)OTXWLOLV

Les sources de chaleur

Tous les E.P.I. textiles et plastigues commencent a fondre a des
températures relativement basses. Méme un contact fortuit sur une

partie chaude, une source de chaleur ou sur une piece métallique qui se

trouve en plein soleil peut les endommager. Attention aux étincelles en

cas de travail avec une PHXOHXVH GTDQJOHV RX GIDXWUHV
genre.

La recommandation de ne pas les exposer inutilement a des sources de
chaleur est valable aussi pour les E.P.I. métalliques.

Les UV

/ITH[SRVLWLRQ GLUHFWH DX VROHLOpB RORRAHJ SAHAW
équipements textiles et plastiques. Les UV?® accélérent le vieillissement

desE.P.I. 6L OTH[SRVLWLRQ HVW SURORQJpHXOH@WTXL:
alors perdre de la résistance, se dégrader et ne plus respecter les

données techniques fournies par le fabriquant.

29 UV : rayonnement ultraviolet
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Les contrbles

La norme EN 365 précise que les équipements de protection contre les
chutes doivent étre contr6lés annuellement par une personne
FRPSpWHQWH (Q FDV GITXWLOLVDWLR®QGHKR)
par ailleurs de controler ces équipements de protection deux a trois fois

par an.

Indépendamment de ces prescriptions générales, la régle veut que
OfXWLOLVDWH X{héReR 3VEIR O Hntichdte avant chaque
intervention. Les composants défectueux ou présentant des risques
doivent étre remplacés ou réparésdans |IHV UqJOHV GH OfDUW

Aprés une chute, les E.PL. XWLOLVpY GRLYHQW GDQV WRX
GIXQ FRQWU{OH HW GTXQ HQWUHWL H® DB/ X BRHF
cordes, les sangles et les boucles doivent étre impérativement
remplacés.3°

Le concept de contrble vaudois

Chaque lot est fourni avec des fiches, des feuilles et de la documentation
qui réglent la vie de chaque piece de matériel. Ces documents sont
nommeés de la maniéere suivante au sein de la Protection civile vaudoise :

x  Documentation utilisateur (DU)

x  Documentation spécialiste (DS)

x  Documentation des fournisseurs (DF)

x  Etat de détail (ED) : inventaire complet du matériel
x  Feuille des numéros de série du matériel (FNS)

x  Feuille de suivi des contréles approfondis (FCA)

x  Fiche contrdle inventaire (FCI) : visuel du matériel affiché sur un
conteneur

x Carnet de contréle (CC): dans chaque sac ou caisse avec
E.P.I.

30 Source : suva.ch
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/HV UHVSRQVDELOLWpPV GHV F®& @aMaJfn@ikténanceH O THQ W
sont réglées dans le concept logistique de la Protection civile vaudoise.

lllustration 97 : niveaux de maintenance logistique

Dans la caisse grise des classeurs de chaque RSA, on retrouve tous les

GRFXPHQWY QpFHVVDLUHV DX[ FRQWWD{OHVHRRQFXTL
3a.

GH FRPSpWH QFRIRXIPYH@WY REOLJDWRLUHV 'RFXPHC

6
&RQFHSW GH GPWDLO GX
VIVWGP H

‘LY 26/RJ

)0
JLFKH
0DLQWHQDQFH

)16 )&s 6
JHXLOOH JHXLOOH 'RFXPHQWDW
1XPPURV GIRQWU(OHESPFLDOLYWI

Illustration 98 :
B T T =1 .
documentation
'8 g )&, ) icti
Ssrsmetirotewen | gt | soem cmneron|OgiStiQUE

| ‘ ‘
m IRJFS” /RJ EHW

QYHQWDLUH

Trois types de contr6les sont décrits dans les fiches spécifiques :
CU : contr6le utilisateur
CS : contrble spécialiste

CA : contrble approfondi
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Les résultats des contrbles doivent étre inscrits dans le carnet de
contréle (CC). Les contréles approfondis doivent étre, en plus, inscrits
sur la feuille des contréles approfondis (FCA). Les procédures de
contrdle aboutissent, selon le niveau, aux actions et résultats suivants :

x ! : a signaler

x AS :asurveiller

x AR : aréparer

X A . apte

Xx R : rebuter (ne plus engager, détruire)

lllustration 99 : procédure logistique
Le contrdle utilisateur (CU)

Chaque utllisateur N1 D OTREOLJDWLRQ Ggébhtidle wXH
utilisateur » DYDQW WRXWH XVéquiperveDt\aritich@eG 1 X Q

/H EXW GH FH FRQWU{OH HVW ssiHcomplbtVpvagrd eitU T X
gue son contenu soit en bon état, prét a étre utilisé. (Q HIITHW O9fXWL
de la Protection civile vaudoise, ne se trouve pas ici dans le contexte
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GIXQ HPSOR\p TXL XWLOLVH VRQ RUWHROSUH D X3I&HP
QRXV VRPPHV SUDWLTXHPHQW V€UV TX1$KEKHT XH L
G 1L QV N dhxifliwétaRn équipement différent.

Un CU effectué correctement ne prend pas plus de quelques minutes.

Les étapes du CU :

1. /YHPSODFHPHQW GRLW rWUH S&iRiStddle HW GRL
possibilité de mélanger le contenu de son sac avec un autre.

2. Détacher son patronyme de
sa veste et le glisser dans la
poche transparente du sac
devant la FCI. Cela permet
de repérer plus facilement
son sac a la fin du travail.
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3. Sortir le carnet de contréle . Vérifier si un probleme a été
VLIQDOp 6L FTHVW OH FDV O 1 XW3pdrLL\DODW b
1 SRXU VIDVVXUHU TXH OH QpFHVVDLUH L
sont aptes a étre employés. Chercher la premiere ligne
disponible dans la section « contréles », inscrire la date du jour,
cocher la case relative au CU et inscrire son nom et prénom.

4. Sortir la FCI du sac. Au verso de celle-ci sont indiquées les
étapes a suivre pour effectuer correctement le controle des
E.P.IL

Illustration 100 : Verso de la FCI

5. Vérifier le contenu du sac avec la FCI (par exemple contrbler
que la taille du harnais soit effectivement la taille recherchée).

6. 6TpTXLSHU DX IXU HW |j PHVXUHEéctarggd PHW
accidentel de matériel avec ses camarades.
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7. Une fois le contrble terminé :

0 Cocher la case « A », si le matériel contrblé est apte a
étre utilisé.

Dans le sac restent les E.P.l. non nécessaires au
travail a effectuer selon les indications du spécialiste

N2, ainsi que des éventuels effets personnels (veste

de travail, documentation, gourde, etc.). On rappelle
TXTLO HVW WRXM BuxadtViesF ph@sédd o O p
travaux en hauteur, de libérer ses poches de tout objet

qui pourrait créer un point de pression entre le corps et

le harnais en cas de chute ou qui pourrait tomber et
créer un danger pour les autres personnes.

o0 Cocher la case «!» (signalement) sL OfXWLOLVDWH}
constate une défaillance dans les E.P.I. du sac
(détérioration, cassure, élément manquant, élément de
trop, manque de propreté, etc.). Décrire de maniere
succincte le probléme rencontré dans la case
« événement ». Informer directement le spécialiste N2
qui procédera a un CS.

6L XQ GRXWH H[LVWH TXIXQ pFKDQJHsaesGWtUH ( 3 ,
VXUYHQX OfYXWLOLVDWHXU GRLW Vi Q@pDhGHIUGIHX OUX
FNS (qui se trouve a la page 3 du carnet de contrble) peut rapatrier le

bon E.P.l. dans le bon conteneur.
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Rétablir son matériel

Une fois le travail terminé, il est nécessaire de reconditionner son
matériel dans son conteneur. Une phase de « REP » 3! compléte et
WHUPLQH WRXMRXUV OHV HQJDJHP MQ\RdteRX OH \
déja a la fin de son utilisation, tout opérateur N1 doit procéder a
quelques gestes simples qui permettent de faciliter la tache du personnel
chargé du REP.

1. Récupérer son patronyme et ses objets personnels dans le sac
ou dans les poches internes

2. Détacher les longes utilisées, les contrdler et les déposer au
fond du sac

3. Desserrer toutes les sangles du harnais, le controler et le
déposer dans le sac

4. Desserrer la jugulaire du casque, le contrbler et le déposer dans
le sac

5. Contrdler que rien ne manque dans le sac selon la FCI
Si les E.P.I. textiles du sac sont humides (par exemple en cas de travail
par temps de pluie), garder le sac ouvert pour éviter la formation de

moisissures.

Signaler sur le CC et au spécialiste N2 présent tout éventuel dégat ou
piéce en trop qui pourrait étre resté sur son propre harnais par erreur.

31 REP : rétablissementde OfpWDW GH SUpSDUDWLRQ GX PDWpUL
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Le contr6le spécialiste (CS)
Le spécialiste N2 peut étre & la fois utilisateur ou spécialiste.

Comme utilisateur, LO HVW WHQX GH YpULILHU OTDSWLWXC
avant toute utilisation (niveau de maintenance 0) :

X sac antichute
X conteneurs du RSA (sac de corde, sac RIG ou RESCUE, etc.)

Comme pour le sac antichute, les autres conteneurs disposent aussi des

indications pour le CU auversodelaFCI $ FKDTXH IRLV TXTXQ FR(
est inscritdans le CC, FHOD SHUPHW GH GRFXPHQWHU OfKLV
et de mieux connaiWUH OHXU IUpTXHQFH GIXWLWLIEYDWLRQ

FRUGHVY OH QRPEUH GIXWLOLVDWLRQVXNYXWH.PSRUW

En tant que spécialiste, le N2 est appelé a effectuer un controle
spécialiste (CS) en cas de signalement suite a un CU (niveau de
maintenance 1). Dans ce cas, en se basant sur ses compétences et sur
sa propre expérience, LO SHXW GpFLGHU VL Of( 3, H
estapte FRQWUDLUHPHQW j OfLPSUHVVduR®@ dGH OfXW
signalement) ou, si au contraire, il nécessite effectivement un contréle

plus poussé (CA).

Si le CA est nécessaire, le VSpFLDOLVWH TIXN fONWWOFHGH Of( 3
en question soit mis de c6té DILQ TXH SHUVRQQH QH OfXWLO
remettre ] OfpFKHORQ ORJLVWLTXH VXSpULHXU GqgV TXH

Le CS est aussi effectué | OD ILQ GIXQ VGIXYQL HH RDXJpdP HQ W
OHV VSpFLDOLVWHYV DQWLFKXWH &ITHVWIVBREDQW C
GIHQWUHWHQLU OH PDWpPULHO HW GMRXINMH VXWHKUH
utilisation.

Pour rappel, le spécialiste N2 a aussi la fonction de coordinateur des
phasesdu 5(3 GH OYpTXLSHP HBoW cb geiwd deKrx\Waluk, les
spécialistes peuvent étre appuyés par le groupe logistique (préposés
PDWpULHO HW YpULILFDWHXUV GT( 3, DQWLFKXWH
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Le contrdle approfondi (CA)

Il existe deux cas de figure dans lesquels un contréle approfondi doit étre
réalisé :

X Le controle approfondi est effectué de maniere ponctuelle sur
XQ ( 3, RX VXU XQ.P/ simisigRadtentfit(suite a un
Cs

x  Le contréle approfondi est effectué au minimum une fois par an
sur chaque E.P.l. antichute en dotation a la PCi-VD, comme
demandé par la norme EN 365%

Le CA est effectué par le niveau de maintenance 2. Il peut étre appuyé
par les niveaux de maintenance 1 et 3a. Dans tous les cas, la personne
qui effectue un CA doit disposer des compétences acquises durant le
courspourvpULILFDWHXU GYf( 3, DQWLFKXWH

/ITpFKHORQ ORJLV\WhEHddt canmpétdhtWpour ce type de
contrdle.

Le but du contrdle approfondi ponctuel HVW GTpWDEHBEQ.lguiavL X!
faLW OfREMHW G{1XQ VLIQDOHPHQW HVW
X apte a étre utilisé en toute sécurité

x a surveiller (une usure est effectivement détectée sans mise
en cause de la sécurité)

X & réparer (action de compétence des niveaux de maintenance
3b,4et5

X arebuter
La décision de rebuter un E.P.l. antichute ne peut étre prise que par les

niveaux de maintenance 3b, 4 et 5. Un E.P.l. rebuté est
systématiquement GpWUXLW SRXU TXH SHUVRQQH QH S>

32 Exigences générales pour le mode d'emploi, I'entretien, 'examen périodique, la réparation,
le marquage et I'emballage des E.P.I. contre les chutes
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Le but du contréle approfondi annuel HVW G TaunDiEOun fois
par an si un E.P.| est apte a étre utilisé ou pas (A, AS, AR ou R), comme
demandé par la norme EN 365.

Ce type de CA est normalement planifié et il est toujours effectué soit
pour un conteneur (sac/caisse) en entier ou pour le lot complet.

Les résultats des contrdles doivent étre inscrits dans le carnet de

contrble et en plus, sur la feuille de contréle approfondi (FCA), qui est

disponible dans le classeur du RSA (caisse grise). La FCA est signée

SDU OH YpULILFDWHXU GT( 3, DQWLFRKMIHGHXDMIIH
logistique GH O01253& HW SDU OH FRPPDQGDQW GH 0Of25:
doivent étre conservés et archivés pour garantir la tracabilité de la vie de

chaque E.P.l. contre les chutes.

Pour information, les CA du treuil de sauvetage contenu dans le sac
5(6&8( HW GH OYfHQURXOHXU j UDSSHO DWWRRDWLT!.
dans le sac RIG 2, sont de compétence des niveaux de maintenance

HW &HV &% VRQW RUJDQLVpPV HtorlQiM@dulLpV SDU
de maintenance 3b).
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Le code couleur

Comme information complémentaire, pour définir si un E.P.l. a dépassé

la durée de vie prévue, un code couleur nous permet de donner OTDQQpH
G 1D F KiénW si le numéro de série est devenu illisible . Cela peut
facilement arriver a des E.P.I. textiles comme par exemple les anneaux
cousus ou les sangles réglables. Méme une élingue métallique pourrait
présenter un numéro de série illisible et cela a cause des frottements qui
peuvent se produire durant son utilisation.

Cette solution nous permet de continuer a utiliser certains E.P.I. qui sont
integres et encore parfaitement aptes a étre employés en toute sécurité.

Le code couleur recommence tous les 9 ans, puisque la durée de vie des
éléments textiles est de 10 ans maximum.

$QQpH G Couleur

2017 Aucune couleur Un point rouge
=2018

2018 Un point rouge

2019 Un point vert

2020 Un point bleu

2021 Un point noir

2022 Deux points rouges

2023 Deux points verts ¢

2024 Deux points bleus

2025 Deux points noirs

2026 Trois points rouges
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124 /YHQWUHWLHQ 5(3

Un entretien régulier et efficace est la clé pour une durée de vie
maximale des équipements de protection individuels contre les chutes.

Le travail est organisé par les spécialistes N2 qui peuvent étre appuyés
SDU OH JURXSH ORJLVWLTXH SUpSRMPVGIAD3WpULH
antichute).

Matériel nécessaire: les opérations de UpWDEOLVVHPHQW GH Of
préparation (REP) nécessitent de la place, du personnel en suffisance et
du matériel spécifique :

X  Quelques tables (pour y déposer le matériel)

X  Quelques carrés militaires (pour y déposer les cordes)
Pour le nettoyage :

X Brosses a risettes et brosses en plastique
X Quelques seaux et éponges

x  Chiffons

X Air comprimé

x  Produit pour les vitres : nettoyage des surfaces extérieures des
VDFV HW GHV KRXVVHV QH SDV OfXWLOLVHU S

x  Produit désinfectant agréé par le fabricant pour la désinfection
de la coiffe, du tour de téte et de la jugulaire des casques

3RXU OTHQWUHWLHQ

X Un rouleau de scotch jaune pour éventuellement remplacer le
scotch au niveau du point « A » dorsal des harnais

X Un rouleau de scotch de carrossier pour noter sur les sacs des
éventuels problémes (pieces manquantes ou défectueuses).
Cette solution est idéale pour repérer rapidement les
FRQWHQHXUV TXL QpFHVVLWHQW GIXXWUHV
G H QW U H WeLRE® gDaddJiga un grand nombre de sac a
traiter

x  Feutre permanent

X Tournevis plat
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Le REP du matériel antichute ne présente pas de difficulté technique
particuliere, mais demande une trés grande attention et sérieux de la
part du personnel chargé de cette tache. Toute anomalie ou défectuosité
non détectée ou non communiquée peut potentiellement mettre en
danger la vie des prochains utilisateurs.

Les sacs sont vidés et nettoyés. Leur contenu est nettoyé, séché et
controlé. Toute anomalie ou défaut détecté est systématiquement
signaé DX UHVSRQVDEOH GH OD ORJLVWLTEKBVGH
procedera a un CA.

Durant ces opérations, le spécialiste veille a ce que des échanges
G 1R.l. entre les différents conteneurs du lot RSA ou des sacs antichute
ne se produisent pas. 'H PrPH FE&EEVmoment que si un échange
G 7 ( 3a eu lieu, on pourra le corriger et rapatrier chaque objet dans le
bon conteneur.

Les contrbles effectués lors des REP sont inscrits dans les carnets (CC)
comme contrbles spécialistes (CS).
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Le sac antichute

8QH YLGpR GH OTHQWUHWLHQ
du sac antichute est

disponible sur la chaine

YouTube de la Protection

Civile vaudoise au lien

suivant :

Sac : contrdler dans les poches internes, vider le sac, VRXIIOHU DYHF O
FRPSULPp j OfLQWpULHrXhett®/RrXds sOrfaced dfeiver \ H

«en bache» et le dessous du sac avec le produit «vitres2 j OIDLGH G{XQ
FKLIITRQ EURVVHU VL QpFHVVDLUHOJDUSD 4gWHHG®RWI
45L. Vérifier la présence du carnet de contréle.

Casque : effectuer un contrdle visuel, détendre la sangle jugulaire,
désinfecter la coiffe, le tour de téte et la jugulaire.

Harnais : effectuer un contrdle visuel, nettoyage a la brosse ou a l'air

comprimé VL QpFHVVDLUH WUDFH GH WHUUH KHUEH IH
sinécessaLUH TXH GH OfHDX GpWHQGUH WRXXVHV OH\
harnais, contréler que la taille du harnais correspond a celle indiquée sur

la FCI du sac.

Longe double DYHF DEVRUEHXU d&8dcu€r diJcbhtrble visuel

et manuel, nettoyage a la brosse ou a l'air comprimé et/ou chiffon

humide si nécessairH VRXIIOHU DYHF dfidésUermR&EsdrisL P p
FRXVXHV GHV EULQV GH FRUGH GHWD PRIQNHUHQ TRX
complétement la fermeture éclair des housses de protection de

O 1D EV R ¥keryde UNeBdyer les mousquetons avec un chiffon et en

tester le bon fonctionnement.

Longe antichute avec enrouleur a rappel automatique : effectuer un

contrdle visuel et manuel, nettoyage a la brosse ou a I'air comprimé et/ou

chiffon humide si nécessaire, dérouler la sangle de OTHQURXOHXU VXU V
la longueur, la contréler et en tester le bon fonctionnement. Eviter
GIRXYULU FRPSOqQWHPHQW OD IHUPHWXW HF WL & H
O D EV RU E H X UNeitdyprQd4 Undudduetons avec un chiffon et en

tester le bon fonctionnement.

Longe avec antichute mobile sur corde : effectuer un contréle visuel
et manuel, nettoyage a la brosse ou a l'air comprimé et/ou chiffon
humide si nécessaire, vérifier que le bloqueur soit fermé et que le bouton

«LOC. 8 VRLW GpYHUURXLOOp eYLWHU GIYWXYHLU FF
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pFODLU GHV KRXVVHV GH SURWHFWHNetQyes lds O D
mousquetons avec un chiffon et en tester le bon fonctionnement.

Longe de maintien au travail :  effectuer un contréle visuel et manuel,
nettoyage a la brosse ou a l'air comprimé et/ou chiffon humide si
nécessaire sur la corde de la longe et sur la gaine noire de protection.
6RXIIOHU DYHF OYDLU FRPSULPp GDW\G B HOD WRL
GH OD ORQJH HQ FNEWoyerfdésx®usGuetdhs avec un chiffon

et en tester le bon fonctionnement. Contréler et éventuellement serrer le
bouchon vissé en plastique de la terminaison cousue sans mousqueton.

Le matériel RIG

Sac : contrbler dans les poches internes, vider le sac, VRXIIOHU DYH]I
comprimé j OTLQWpULHXU SRXU OH QHWWR\HUV QH'
«en bache » et le dessous du sac avec le produit «vitres?2 | OTDLGH G
FKLIIRQ EURVVHU VL QpFHVVDLUHOQDUSD.l4gWHHG
45L. Vérifier la présence du carnet de contréle.

Corde a lancer dans son sac FRQWU{OHU OD SUpVHQI
Q°XGV QHWWR\HU OTLQWpPULHXU GX VDF DYHF O

Sac pour outillage : vider le saF VRXIIOHU DYHF OCfiDLU
OTLQWpULHXUeE RextdyeQds particd/Rbache» et le dessous

du sac avec le produit «vitres» ] OfDLGH GT1XQ FKLIIRQ EURYV
les parties en tissu.

Amarrages textiles : effectuer un contréle visuel, nettoyage a la brosse

ou a l'air comprimé si nécessare WUDFH GH WHUUH KHUE
FKLIIRQ PRXLOOp VL QpFHVVDLUH TWYXHV QI GH
réglables. Nettoyer les mousquetons avec un chiffon et en tester le bon
fonctionnement.

Protections de corde : VRXIIOHU DYHF OfMDLU FR®SULP
nettoyer les parties «en bache» avec le produit «vitres» | OTDLGH G
chiffon, brosser si nécessaire les parties en tissu.

Elingues en acier : effectuer un contrble visuel, nettoyage a la brosse

ou a l'air comprimé si nécessaire (trace de terre, he UEH [IHXLOOF
FKLIIRQ PRXLOOp VL QpFHYVNdibdygrHes miudquetehsO T H L
avec un chiffon et en tester le bon fonctionnement.

Longe avec antichute mobile sur corde avec mousqueton noir :

effectuer un contréle visuel et manuel, nettoyage a la brosse ou a l'air
comprimé et/ou chiffon humide si nécessaire, vérifier que le bloqueur soit
IHUPp HW TXH OH ERXWRQ © /2&. 2 VRLWLGpY
compléetement la fermeture éclair des housses de protection de
OTDEVRUEHXU G TpQ i Undudduetdnd \BMALRIhHLIffdD It en

tester le bon fonctionnement.
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Ligne de vie temporaire horizontale : effectuer un contréle visuel,

nettoyage a la brosse ou a l'air comprimé si nécessaire (trace de terre,

KHUEH IHXLOOHV« FKLITRQ PRXLOOKNéttoy @ pFHVVDL
les mousquetons avec un chiffon et en tester le bon fonctionnement.

Antichute a rappel automatique : effectuer un contréle visuel et

manuel, nettoyage a la brosse ou a I'air comprimé et/ou chiffon humide si

nécessaire, GpURXOHU OH FKEOH GH OTHQURXOHXU VXL
contrbler et en tester le bon fonctionnement. Nettoyer les mousquetons

avec un chiffon et en tester le bon fonctionnement. Contréler @t§t du

«témoin de chute» au niveau du mousqueton de classe T en extrémité

du cable.

Mallette RIG : vider la boiWH VRXIIOHU DYHF OYDLU FRPSUL
pour la nettoyer, nettoyer avec le produit «vitres2 j OTDLGH G{XQ FKLI
Nettoyer tous les outils avec un chiffon humide. Compléter le nombre
dYDPDUUDJHV PpFDQLTXHétentWeR ¥ Ves¥ait Sdd Va clé
G\QDPRPpWULTXH &RQWU{OHU BMHd&RQpoth&ltx j OTDLG
verte.

Marteau perforateur : vider la boite, souf OHU DYHF OfDLU FRPSU
OfLQWpPULHXU SRXU OD QHWWR\HWUHHOW\D R GHHU GO K IQF
chiffon. Nettoyer tous les outils avec un chiffon humide. Vérifier la

présence et le bon serrage de la clé a douilles (8 x 110 mm) dans le
PDQGULQ j VHUUDJH UDSLGH 9pULILHUOE T R/Q@WH® B\
j O 1 DL G HRCGlahs®apochette verte.

Le matériel RESCUE

Sac: FRQWU{OHU GDQV OHV SRFKHV LQWPBUY& R W NDLLGH
FRPSULPp j OfLQWpULHX WettSyRrXdd sOrfaced ifeveR\HU Q
«en bache» et le dessous du sac avec le produit «vitres2 j OIDLGH G{XQ
chiffon, brosser si nécessaire la partie QRLUH HQ WLVVX j OfDUULC
25L. 9pULILHU OD SUpVHQFH HW QHWW RB\HLO @ R HWWWH ©
avec son mousqueton sur la poignée du sac. Vérifier la présence du

carnet de controle.

Treuil : effectuer un contrdle visuel et manuel, nettoyage a OfDLU
FRPSULPp VL QpFHVVDLUH WUDFH GH @ HWRXHL OIOHUE |
VL QpFHVVDLUH TXH GH OYfHDX 1HWWRJOWDEOM Gp
QRLUH GYDPDUUDJH GX WUHXLO )D LEHIQ W RVGIWRUWHLNR
libres pour pouvoir la serrer rapidement en cas de sauvetage.

Controle visuel et manuel de la corde du treuil , nettoyage a la brosse

RX FKLIIRQ PRXLOOp VL QpFHVVDLUHKSHXH LG/H R3N HEDX
spécialiste N2, procéder au retournement de la corde dans le treuil, ceci
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permet une usure plus homogéne de la corde au niveau des deux
extrémités. « Retourner » la corde dans le treuil en la faisant dérouler
GDQV OYDSSDUHLO VXU WRXWH VHQRQIXMNMU B
3 metres libres pour que le systéeme soit prét en cas de sauvetage.
Echanger de place les deux mousquetons aux extrémités de corde.

Le mousqueton a grande ouverture est verrouillé, mais il est possible de
OTRXYULU | O 1Dnél6 pobuGit Ddix gamspa disposition dans le
classeur DF.

Nettoyer les mousquetons avec un chiffon et en tester le bon
fonctionnement.

Perche de secours : YLGHU OD KRXVVH VRXIIOHU DYt
OTLQWPpPULHXU SRXU OD QHWWR\HU  GHHQW BKAE\KHH?
avec le produit «vitres?2 j OTDLGH GI1XQ FKLIIRQ

Les sacs de cordes

Sac : contréler dans les poches internes, vider le sac et déposer la
FRUGH VXU XQ FDUUp GH WHQWH VRXLIO@OWpULDMWMKX
le nettoyer, nettoyer les surfaces externes «en bache» et le dessous du

sac avec le produit «vitres2 | OfDLGH GT1XQ FKLIIRQ EURVYV
SDUWLH QRLUH HQ WLVVX j OTDUUV§WQH K X6 X/ D L
de controle.

Corde : Controle visuel et manuel de la corde. En créant une boucle
HQWUH VHV PDLQV OHV pYHQWXHOOHUDGPWPG
peuvent étre repéréeV ORUVTXH ODUURQGL GH OD ERXF

Pour un éventuel lavage des cordes, se référer a la documentation
technique (DF).

Les échelles télescopiques

Le nettoyage V T H || Havaty dhithiffon humide.
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La maintenance

De maniére générale, les E.P.l. antichute en dotation a la PCi VD ne
QpFHVVLWHQW SDV GH PDLQWHQDQFHO $IQWWU A XQ Hc
(nettoyage).

Si une réparation est possible sur un équipement, celle-ci est traitée par
OfpFKHORQ ORJLVWLTXH E-DMWH H RQFAHWULEGH DBSOM
cantonal peut mettre a disposition un sac de remplacement durant le

temps nécessaire a la réparation.

Sipar FRQWUH OD UpSDUDWLRQ RX OH UHPSBDHHPHQ
GLUHFWHPHQW S @& marfignaricél BR Qcela est réalisé
immédiatement avec la mise a jour des différents documents qui
accompagnent le conteneur (annulation et remplacement des nouveaux

numéros de série, ED, FNS, CC, etc.).

Seul OH WUHXLO GH VDXYHWDJH FRQW HQ@izhu@@QV OH VI
rappel automatique de 7 métres contenu dans le sac RIG 2, nécessitent

un contréle annuel fait par un technicien agréé (niveaux de maintenance

4eW &HV &% VRQW RUJDQLVpPV HW S QUYp\DSDU
de maintenance 3b).
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13 ITMLQVWUXFWLRQ

13.1 L fhstruction du N1

La formation du N1 dure 4h. Elle HVW GLVSHQVpH GXUDQ
formation de base DX[ FODVVHV G{DSSXLetté\de& @M VLV \
Pour les astreints de la PCi-VD qui sont passés SDU OYfpFROH GH EI
cette date, la formation est effectuée au sein des ORPC par les
spécialistes N2.

Le spécialiste N2 utilise les plans de legon fourni par la section
instruction, en les adaptant aux moyens disponibles au sein de sa
région.

Pour que le niveau de sécurité soit préservé, il est indispensable que le

spécialiste N2 s'en tienne scrupuleusement aux objectifs didactiques
indiqués dans les plans de legons.

Les objectifs de la formation N1 sont les suivants :
Connaissances de base N1

1. Effectuer le contrdle utilisateur du sac antichute, seul et selon la
documentation

2. Enfiler et régler le casque et le harnais, seul et selon la
documentation

3. ,QVWDOOHU OHV VA\VWgPHV GT( 3 , VBIQW LHFV
selon la documentation

4. Réaliser un contréle réciproque, en équipe et selon la
documentation

Matériel N1

5. 0ODQLSXOHU OHV V\VWqPHV GYf( 3, DOWROI
la documentation
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Pratique N1

6. Se déplacer en autonomie dans un environnement dangereux a
OYDLGH GHV (3, DQWLFKXWH VHX@HW HQ U
du spécialiste N2.

Contrdle de compétences N1

7. ldentifier et nommer correctement les différents EPI de
OfpTXLSHPHQW LQGLYLGXHO DQWLFKXWH
documentation

Dans les phases préparatoires, le spécialiste en tant que formateur doit
WHQLU FRPSWH GT1XQ FHUWDLQ QRPEUH GTpOpPHQW)

x Le nombre de jours a disposition

X Le nombre de participants

X Les ressources : budget, matériel (nombre de sac antichute a
disposition, véhicules, etc.)

x Les infrastructures et lieux dans lesquels le cours sera donné

,O HVW pYLGHQW TXH VL GT1XQ F{MXWpVOPOIVHWKQBHLT
est réalisable au sol (SA04 et SA05), pour la partie pratique (SA06), il est
QpFHVVDLUH GH GLVSRVHU GTXQ OLHXQTXH USHIFDHOW
GIDX PRLQVM&EOD T XH

Il ne faut pas rechercher des endroits qui offrent de grandes hauteurs,
une progression sur 5 ou 6 métres est déja bien suffisante pour mettre
les participants en situation et pouvoir repérer les éventuels sujets qui ne
sont pDV j OYDLVH HQ KD,XpettX tbnditiohl Upkyicue
insuffisante, etc.).

Toute infrastructure sur laquelle on peut grimper facilement peut se

SUrWHU FRPPH OLH Xe 6ftigsteVddIdrF3ohLdxggrience et

en accord avec ses supérieurs, HVW HQ PHVXUH GYLGeé&sQWLILHU
plus adaptés.

Voici quelques exemples :

x Echelles a crinoline, passerelles

X Pylénes, antennes, mats
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X Structures pour spectacles, éléments de scéne ou treillis
X Structures ou charpentes

X Toits

X Talus, pentes naturelles

x Etc.

Le but est de pouvoir proposer aux participants un parcours facile, dans
OHTXHO LOV SXLVVHQW SUDWLTWWHW\® NXW HYLGE
antichute contenus dans le sac antichute du RSA et appliquer les régles

de sécurité qui les concernent.

Nous rappelons ici que toute structure ou lieu choisi par le spécialiste N2
comme parcours de progression doit impérativement présenter des
SRLQWY GITDQFUDJH TXL UpSRQGHQWLIX[V FUDL W
norme EN 795 (>12 kN).

'XUDQW OHV SKDVHV GTLQVWUXFW IoRsQle retREdP H S
4 utilisateurs N1 en hauteur pour 1 spécialiste N2 doit toujours étre
respecté. Enrevanche, LO QTfHVW SDV QpFHVVDLUH GH U]
les parties théoriques ou pratiques au sol.

Le sac RESCUE et la perche de secours doivent toujours étre
disponibles et préts en cas de besoin.
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13.2  Les supports didactiques

/HV VSpFLDOLVWHVY 1 FKDUJpV GHIBRRQPWU O RQ@QW W
leur disposition plusieurs documents :

X Les plans des legons :

0 Lecon «connaissances de base N1 » SA04. Phase
GIDSSUHQWLVVDJH DX VRO

0 Legon « matériel N1 » SAO5 3KDVH GIDSSUHQWLV'
au sol

0 Lecon « pratique N1 » SA06. P K D V Hipiehtissage
en hauteur et évaluation pratique

0 Legon « contrdle de compétences N1 » SAO07. Test de
contréle de compétences écrit.

X Les affiches :

0 Les niveaux de spécialisation

o

Les objectifs (N1)
0 Le sac antichute
0 Le facteur de chute
0 Lacommunication
x [/HV GRFXPHQWYV GTpYDOXDWLRQ
o /D JULOOH GTpYDOXDWLRGQA@GH OD SKDVH ¢
0 Le test écrit pour SA07

/YDUFKLYDJH GHV GRFXPHQWYV Gfp\QDXDWLBRJIWN 1D
qui est enregistré dans le dossier PISA. Les originaux sont jetés.

Les formateurs se basent également sur la documentation :
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Instruction « Je forme des astreints de la protection civ ile ».
Documentation N° 7.0700.21.

Les lecons
Lecon « connaissances de base N1 » (SA04)

& T HI¥ Yrésentation de la nouvelle matiere et du matériel. Il convient
GIDGRSWHU GLUHFWH P dtQa/M DGl Wemhaptéimentd ged O H V
base : ne pas fumer quand on est équipé avec un harnais, ne pas
mélanger le contenu des sacs, remplir le carnet de contréle, etc.

Dans cette premiere partie en pKDVH GTDSSUH®OWsLW&D JH
important de respecter le bon vocabulaire et les prescriptions de
sécurité.

Objectifs: 1a4

1. Effectuer le contrdle utilisateur du sac antichute, seul et selon la
documentation

2. Enfiler et régler le casque et le harnais, seul et selon la
documentation

3. ,QVWDOOHU OHV VIA\VWgPHV GT( 3 , VBIQW®W LHF¥
selon la documentation

4. Réaliser un contréle réciproque, en équipe et selon la
documentation

Introduction: GHPDQGHU j VRQ DXGLWRLé&deld&ad ddsXHO"
compétences en antichute, en alpinisme ou en escalade. Cela permet de

se faire une idée du niveau de connaissances des participants et aussi

GH UDSSHOHU OH FRQWH[WH HW OUHFEBRSPGYUE
de la PCi VD. Nous ne sommes pasici QL GDQV XQ FRQWH[WH
sportive, ni de travail en suspension.

Présenter les objectifs affichés : soutenir son discours avec des
affiches ou des objets a montrer et a toucher, permet de mieux atteindre
OTDWWHQWLRQ GHV SD pa4 guelagdnifd,Wheis Egalen@ii V R (
ceux qui sont plutdt visuels ou kinesthésiques.

Seulement deux éléments théoriques du travail en hauteur sont abordés
dans ce cours : la force choc et le facteur de chute (voir chapitre 3).
Ces deux points revétent une importance particuliere pour la
compréhension des risques et pour garantir un bon niveau de sécurité
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personnelle, mais ils sont traités de maniére trés simple et basique pour
éviter toute confusion.

Autres points traités :  carnet de contrble, contrdle utilisateur (CU), code
couleur points de connexions entre harnais et E.P.l., noms des diverses
longes, contrdle réciproque.

Erreurs récurrentes :

x HARNAIS : boucle jaune de la sangle de cuisse attachée sur la
boucle grise de la sangle du tour de taLOOH VDQJOHV GfpSI
mal réglées avec points « A » trop bas, sangle de cuisse vrillée,
etc.

X Mousqueton jaune des longes sur un seul point «A/2»

X  Mousqueton grand ouverture sur point latéral HW SDV VXU OfpSD>
comme prévu

Lecon « matériel N1 » (SA05)

& Y HI¥ Wvise en main des E.P.l. antichute, en SKDVH GI{DSSUHQWLVVI
dans laquelle le participant peut les découvrir, les essayer et en

comprendre le fonctionnement. /fLGpH GH PDQ°XYUH HVW GH F
SRVWHV SRXU FKDTXH V\)¥ W&suRateS &xplidationfRet de

la démonstration du formateur, les astreints passent directement a la

pratique.

,O VIDJLW LFL GH WUDYDLO DX VROOD3BOXVUHOC
rentable possible, i O Q fibh¥ pés nécessaire de respecter le ratio 4 N1
pour 1 N2. La seule limite pour le nombre de participants est le nombre
de sacs antichutea GLVSRVLWLRQ SRXU OTLQVWUXFWLRQ
Obijectifs :
5. ODQLSXOHU OHV VA\VWgPHV GY( 3, DROUROKXWE
la documentation

Autres points traités : longe doublH DYHF DEVRUEHXahg&E TpQHUJIL
avec antichute mobile sur corde, longe antichute avec enrouleur & rappel
automatique, longe de maintien au travail.

Erreurs récurrentes :

X $QWLFKXWH PRELOH E@M@WBOOp j OTHQYHUV
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x Difficultés de manipulation et de réglage de la longe de maintien au
travail

Legon « pratiqgue N1 » (SA06)

Dans cette étape, on continue O DS SUH Q \kd/ Ve Jrhise en
pratique en hauteur GH WRXWHY OHV LQIRUPDWIERQV
FDSDFLWpV TXYRQ FKHUFKH j WHVWBHVFRRBW!
GLIIpUHQWY V\VWgPHV GT( 3, HQ GRWDWLRC
Les participants doivent démontrer avoir compris les prescriptions de
VpFXULWp OHV DSSOLTXHU DLQVGH XH DO HP FOG
& 1 H V&4 IDpfemier moment dans lequel le participant va se confronter

a la hauteur.

Cette partie pratique est organisée selon le nombre de formateurs
disponibles, de maniére & respecter le ratio 4 N1 pour 1 N2. Cette phase
demande une attention particuliére afin de détecter tout comportement
dangereux ou erreur technique qui pourrait provoquer des risques pour
les participants.

Le formateur démontre le parcours et le travail a effectuer en plenum.

Le formateur évalue les participants en continu durant la progression a
OTDLGH BH OOHOGTpYDOXDW LR Q» GulesDriontnktde/ H S
et qui sera archivée avec le test écrit. Au minimum 3 points sur 4 doivent
étre acquis. $YHF FHWWH JULOOH GYpYDOXDWIGRY H
longes, OH IRUPDWHXU REVHUYH OfMDLVDQFH/HQ K
PDQTXH GYDLVDQFH YHUWLJHYVY UHIXQFGBDFRWQ
SK\WVLTXH DYpUpH HWF VRQW WRXRIXGH D FRIB-WVIE
GX QLYHDX GIXWLOLVDWHXU DQWLFKXWH 1

Les formateurs sont préts en tout temps a figer la situation, a rassurer et
éventuellement a porter secours a un participant qui, pris par la panique,
QYDUULYHUDLW SOXV j UHJDJQddac BESCUR @t Il Q D
perche de secours sont préts en permanence.

Pour permettre a certains participants de surmonter un peu leurs
FUDLQWHY OH IRUPDWHXU SHXW HPWAGRTHULDXH
7 metres du sac RIG 2, pour les rassurer empéchant toute chute sur les
longes.
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Obijectifs :

6. Se déplacer en autonomie dans un environnement dangereux a
OYDLGH GHV (3, DQWLFKXWH VHX@HW HQ U
du spécialiste N2.

Autres points traités : progression verticale et horizontale avec longe
GRXEOH DYHF DE VR Luilidatidh b pro@éssichleHen retenue
de la longe avec antichute a rappel automatique, utilisation de la longe
de maintien au travail, progression verticale avec longe avec antichute
mobile sur corde.
Erreurs récurrentes :
X $QWLFKXWH PRELOH E®M@WEA®OOp | OTHQYHUYV

x Facteur de chute > 1 durant la progression verticale avec la
ORQJH GRXEOH DYHF DEVRUEHXU GYpQHUJLH

X Retirer son systéme antichute et se retrouver uniqguement sur la
longe de maintien au travalil

X Progresser le long d'une ligne de vie inclinée (>15%) avec la
longe double avec absorbeur G p Q H& lalpkce de la longe
avec antichute mobile sur corde (ancrage glissant)

x Ne pas retourner son antichute mobile sur corde en remontant
une boucle sur une ligne de vie de surface inclinée

x Ne pas respecter la distance de sécurité avec la personne en
WUDLQ GYHVESGD®HULIDXXW GIDLU LQVXIILVDQW

X Se détacher sans raison en étant encore en hauteur

x 'HX[ XWLOLVDWHXUV VXU OH PrPH IUDFWLRQQH
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Lecon « contréle de compétences N1 » (SA07)

/TP YDOXDWLRQ SUDWLTXH HVW FRR&OgE¥apdds SDU
écrit, qui traite des points les plus importants du contenu du cours. Le

test compte 11 questions a choix multiple. Une seule réponse par
question est possible. Pour réussir, les participants doivent répondre de
maniére correcte au moins a 9 questions sur 11.

La correction est faite directement aprées le test et les éventuels doutes
sont encore discutés en plenum.
Obijectifs :

7. ldentifier et nommer correctement les différents E.P.l. de
OfpTXLSHPHQW LQGLYLGXHO DQWLFKXW
documentation

Les feuilles de test sont archivées DYHF OHV IHXLOOHV GfpYD!

Pour tous les astreints qui ont réussi le test, le tampon « Utilisateur
antichute N1 » est apposé dans le livret de service ainsi que la formation
complémentaire « antichute non spécialiste », code 305 notée sur PISA.
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14 Annexes

14.1  Concept de sécurité

210 Protection civile vaudoise



Antichute

Protection civile vaudoise 211



Antichute

Données des cordes dynamiques

14.2
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Données des cordes semi-statiques

14.3
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14.4  Supports didactiques

Affiches
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*ULOOH GpYDOXDWLRQ GH OD SKDVH SUDW
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Contrble de compétences théoriques
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